
　　平成29年4月現在

校区 グループ名 活動日 集合場所 メンバー募集 集合時間 活動時間
校区外か
ら参加        お問い合わせ先

中央区
中央区食生活改善推進委員協

議会　歩こう会
第４月曜
（月１回）

あいれふ 当日集合 10:00 2時間
食進会

会員のみ
中央区地域保健福祉課
718-1111

中央区 中央区歩こう会
年5回（3・4・
5・10・11月）

出発現地駅前 当日集合 9:00
4時間
（10Km
程度）

可
中央区地域保健福祉課
718-1111

赤坂 赤坂福寿会 毎週月曜
小寺ﾋﾞﾙ（筑紫女学
園前バス停の前）

当日集合 9:00
1時間

半 可
中央区地域保健福祉課
718-1111

笹丘
笹丘あるこう会

コスモス会
第２・４火曜

笹丘公民館
（主に）

当日集合 10:00
約4時

間 可
中央区地域保健福祉課
718-1111

笹丘 笹丘校区健康ウォーキング 第３火曜 笹丘公民館 当日集合 9:30
2～3
時間 不可

笹丘公民館
７６１－７３７５

当仁 当仁歩こう会 第１木曜
大濠公園ボート

ハウス前
当日集合 10:00

１時間
半 可

当仁校区自治協議会
７５１－７１０５

春吉
春吉ウォーキング会

（春吉健康づくり実行委員会）

第１土曜
（花の季節は

変更あり）
春吉公民館 当日集合 9:00

2～3
時間 可

春吉公民館
７６１－２５２８

舞鶴 舞鶴歩こう会 第１土曜 浜の町公園 当日集合 9:00
1時間

半 不可

 
舞鶴自治協議会
７７１－６６８６

警固 歩こう会 第１・３水曜 警固公民館 当日集合 10:00
1時間

半 不可
警固校区自治協議会
732-3900

高宮 生き活き会 第３木曜 高宮公民館
当日集合

代表者に連絡 10:00
1時間
半～2
時間

不可
高宮公民館
531-0029

草ヶ江 歩こう会 第２土曜 草ヶ江公民館 当日集合 10:00 2時間 不可
草ヶ江校区自治協議会
741-0751(13:00～16:00)

平尾 平尾健康づくりウォーキング
第１火曜

(7-8月休） 平尾公民館 当日集合 13:30
1時間

半 不可
平尾校区自治連合会
525-1957

福浜 スマイル 第1・3木曜 福浜公民館 公民館へ連絡 13:30 2時間 不可
福浜公民館
761-8060

南当仁 南当仁ウォーキンググループ
原則奇数月

第3月曜
雨天中止

西町公園 当日集合 10:30
1時間

半 可
南当仁校区自治協議会
210-5920

中央区ウォーキンググループ紹介一覧
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