
平成21年度内野校区健康づくり実行委員会作成
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●●
●● 見所説明

ウォーキングマップウォーキングマップ内野野校校

ウォーキングコース

■■■ 曲 渕 ダ ム コ ー ス：4.5㎞
　春は桜、夏は新緑、秋は紅葉がきれいです。

■■■ 西うぐいすの里コース：5.8㎞
　 小鳥のさえずりを聞きながら散策しましょ
う。梅がきれいです。２月が最適です。

■■■ 主 基 斎 田 コ ー ス：5.0㎞
　 ひばりの声を聞きながら、歴史探訪しません
か？高台からの展望がいいです。

○：スタート　内野公民館
この印刷物は、身体障害者福祉工場 福岡福祉工場（社会福祉法人 福岡コロニー）で印刷されたものです。

「健康づくり歩こう会」
第４木曜日　10時　内野公民館集合

集合
!!


