
参加者が一ヶ所に集合する集合型の訓練と異なり、人が集まらずに実施できる訓練
です。 

□ 消火器の設置場所を確認しましょう。
□ 消火器の周りに物が置かれていないか確認しましょう。

（消火器が取り出しにくくなっている場合は、物品を整理しましょう。）

□ 消火器の使い方を確認しましょう。

火災が大きくなる前に消火できれば、被害は少ないです。消火器の置き場所、 
使い方をしっかりと確認して有効に活用しましょう。 

 
 
 
 
 

３～６ｍ 

各自でできる 

消火訓練 

動画で確認 
実際の消火器を使って説明します。 

チェック！

！

訓練用
消火器

各消防署では、 
空気もしくは、水が出る 
訓練用の消火器を 
貸出しています。 
お気軽にお問い合わせください。 

初期消火時、有効な消火器の使い方等を確認しましょう！ 

連絡先 電話番号 連絡先 電話番号

東消防署 092-683-0119 博多消防署 092-475-0119

中央消防署 092-762-0119 南消防署 092-541-0219

城南消防署 092-863-8119 早良消防署 092-821-0245

西消防署 092-806-0642 防災センター 092-847-5990



 

 
 
 
 
 
 
普段は迷わず言えることでも、火災時は慌ててしまい 
言えなくなることがあります。 
特に、住所は分からなくなることが多いです。 
電話の側や名札の裏などにメモやシールを貼り、 
確認できるようにしましょう。 

□ 階段に物が置かれていないか確認しましょう。

□ 避難経路上の扉の前に物が置かれてないか確認しましょう。

□ 防火戸の閉鎖障害になる物が置かれていないか確認しましょう。

火災発生時は、大量の煙があがり視界が悪くなります。また、避難ルートに物が置かれてい
ると逃げ遅れの原因になります。 
避難経路に物がある場合は除去、整理し、常に物がないように管理しましょう。 

通報訓練 

避難訓練 

煙のこわさとその対処法をぜひ、知っておいてください 

チェック！

！

チェック！
焦らず落ち着いて通報するために返答を確認しましょう！ 

日ごろから、各自で建物をチェックしましょう！ 

火災発生時に、避難するルートを実際に確認してみましょう！ 

！

□
□
□
□
□ 近くに目標となる建物はありますか？

消防からの質問
１１９番消防です。火事ですか？救急車ですか？
住所を教えてください。
何が燃えていますか？(におい、煙はありますか？)
建物のお名前は？何階建てですか？




