
फुकुओका शहरमा, फोहोर �व�ापन

गन� त�रकाको बारेमा िनयमह� छन्।

फुकुओका शहरको 3 �कारको फोहर फा�ने झोला �क�ुहोस् र फोहर छुट्याएर �यसमा हा�नुहोस्।
यो क��भनीय�स �टोर र सुपरमाक� टह�मा बे�च�छ।

िव�ृत िनयमह�को लािग, कृपया पछािड िदइएको QR कोडबाट जाँच गनु�होस्।

फुकुओका नगर िवदेशी नाग�रक समग्र परामश� सेवा के�

0120-66-1799 िनः शु�

092-262-1799

फुकुओका शहर िचिक�ा सेवा दोभासे कल से�र

 092-733-5429 िनः शु�
चौिबसै घ�ा

फुकुओका शहरको प्रशासिनक प्रिक्रया बारे जानी रा�े

092-753-6113

साइकल स��ी िनयमह�फोहर फाल्ने त�रका

जल्ने फोहर नजल्ने फोहर खाली िससाको बोतल/
�ा��कको बोतल

थाहा नभएको कुराको परामश� िलने िचिक�ा िबमा・कर फुकुओका शहरमा बसाई

साइकल चलाउँदा य�ो गन� �ँदैन1

आफ्नो साइकल कहाँ पाक�  गन�2

जथाभाबी छोिडएको साइकल हटाउनेबारे3

कर

फुकुओका शहरमा बािहर धूम्रपान गन�

अनुमित नभएका केही ठाउँह� छन् ।

फुकुओका शहर िवदेशीह�को लािग

प्रकोप सूचना सहायता के�

(फुकुओका िसटी वेबसाइट)
प्रकोप स��ी सबैभ�ा नयाँ जानकारी

नेपाली ver.

आवास (�भसा) ���या, रोजगारी, �वा�य सेवा, क�याण, �सव, बालबा�लका �कार्उने 
र बालबा�लकाको �शक्षा स�ब�ी परामशर्ह� ज�ता दै�नक जीवनका �व�भ� पक्षह� �सधै 
भेटेर, फोन वावेब माफर् त �ा�त गन�, जानकारीह� �दान गन� र जान स�कने स�ब��त 
सं�ाह�को बारेमा  �सफा�रस गदर्छ�।  �वशेषज्ञद्वारा कानुनी परामशर् �दने गरेका छौ 
* बु�कङ् गनुर्पन�।

�कार अनुसार फोहर फा�ने �दन तो�कएको ��छ। घाम डुबे दे�ख रा�तको १२ बजे स�ममा 
फोहर फा�नुहोला । तपा� ब�ने ठाउँ अनुसार फोहर फा�ने �ान तो�कएको ��छ।

साइकल रोकेर रा�ने बेला साइकल पा�क�ङको �योग गनुर्होस्। साइकल पा�क�ङ बाहेक 
सडक ज�ता अ�य �लमा रोकेर रा�खएका साइकलह�लाई "जथाभाबी छो�डएको 
साइकल" मानेर �यहाँबाट हटाइनेछ। जथाभाबी छो�डएका साइकलह�ले सहरको 
प�र��य �बगान� मा� नभईकन पैदलया�ी, ��लचेयर �योगकतार् आ�दलाई आवतजावत 
गनर् बाधा प�न पु� याउने भएकाले �यादै खतरनाक ��छ।

जथाभाबी छो�डएका साइकलह�लाई उ�त �ानबाट साइकल भ�डारण �लमा 
सा�रनेछ। साइकलको मा�लक प�हचान भएमा हामीले स�कर्  गन�छ�। य�द साइकल 
सा�रएको वा भ�डारण ग�रएको एक म�हनास�म प�न दावी ग�रएन भने हामीले �यसलाई 
न� गन� छ�। साथै साइकल �फतार् गदार् सान� र भ�डारण शु�कको �पमा 2,500 येन 
सङ्कलन ग�रनेछ।

िचिक�ा िबमा
जापानमा ब�ने सबैले "�वा�य बीमा" आवद्ध �न 
आव�यक छ। तपा�सँग बीमा भएमा, �च�क�सा लागत 
स�तो �नेछ तर य�द छैन भने महँगो �नेछन्।

कर रकमलाई तपा�ह� सबैको दै�नक जीवनयापनको ला�ग 
(शहर �नमार्ण कायर् वा ब�भाषामा सेवा �दने कायर् आ�द गनर्) 
�योग गन� ग�रएको छ । कर चु�ता सूचनाप� आइपुगे प�छ 
क��भ�नय�स �टोर वा बैङ्कबाट �तनुर्होला । �माटर्फोन भु�तानी 
वा �े�डट काडर्द्वारा प�न भु�तानी गनर् स�क�छ ।

�ापक �पमा �कोप �ँदा फुकुओका शहर �वदेशीह�को ला�ग 
�कोप सूचना सहायता के�� �ापना ग�रनेछ। य�द तपा�सँग �वपद ्
स�ब�ी जानकारी वा शरण �लने स�ब�ी कुनै ��ह� छन् भने कृपया 
हामीलाई स�कर्  गनुर्होस्।

िवदेशीको लािग िवपद्को रोकथाम नीित पु��का

जापानमा �वपद ्आइपदार् के गन� भ�े बारेमा जानकारी गराउँछ। 
�वपदह्�मा भूक�, भारी वषार्, आँधीबेहरी, प�हरो, आगलागी आ�द 
पदर्छन्। �वपद ्आउनु अ�घ यो पु�तक पढेर तयार रहनुहोस्।

यो पृ�ले ठूलो �वप��को अव�ामा खतरनाक क्षे�ह� र सुर�क्षत 
आ�य�लह�को बारेमा नवीनतम जानकारी �दान गदर्छ।

अ�ताल खो�दा वा अ�तालमा डा�टरसँग कुरा गदार्, अ�ताल वा फाम�सीबाट औष�ध 
�लनुपदार् तपा�ले टे�लफोन माफर् त दोभाषेको �योग गनर् स�नु��छ।

दोभाषे से�टरमा �र�सभ �नेछ र �यस प�ात् वडापा�लकामा कने�ट �नेछ। 
तपा�को ठेगाना र तपा�ले परामशर् �लन चाहेको �वषयव�तु बताउनुहोला।

�ह�ड्दा वा साइकल चलाउँदा धु�पान नगनुर्होस्। �वशेष गरी ते��जन 
/ दाइ�यो क्षे� र हाकाता �टेशन क्षे�मा सडकमा धु�पान गनुर् �ँदैन। 
बा�हर धू�पान गरेप�छ, आ�नो चुरोटको ठुटा भुइमँा न�याँकेर एश�े 
वा क�टेनरमा फा�नुहोस्।

Japanese Class Map
फुकुओका शहर�भ�, �वयंसेवी �शक्षकले पढाउने जापानी भाषा कक्षाह� थु�ै छन्। 
"Japanese Class Map" बाट न�जकको जापानी भाषा कक्षा खोजनुहोला। कृपया 
कोसर् �लन न�हच�कचाउनुहोस्!

फुकुओका िसटी जापानी भाषा िश�ा िनद�शन 
फुकुओका शहरका �ाथ�मक र �न�न मा�य�मक �वद्यालयह� म�ये के�हले जापानी 
भाषा �स�न आव�यक पन� बालबा�लकाह�लेजापानी भाषा पढ्न स�ने ग�र कक्षाह� 
स�चलन ग�ररहेका छन्। उ�त �वद्यालयमा भनार् नभएका बालबा�लकाह�ले प�न 
�वद्यालयमा उप��त �न र जापानी भाषाको �शक्षा �लन स�छन्।

टोल-िछमेक सिमितका गितिविधह�
"�ानीय स�म�त" भनेको न�जकको �ानीयह�को सङ्गठन हो । रमाइला कायर्�मह� थु�ै 
आयोजना �ने गरेका छन्। सहभागी भएर �यहाँका बा�स�दाह�सँग �चनापच� गरी, �वपद ्
आ�द केही अ�ठ्यारो पदार् एक अकार्लाई सहायता �दन स�कने स�ब�को �वकास गर� । 

िश�क काय�क्रम
ट्यूटर (�शक्षक/Tutor) भनेको, तपा�को दै�नक जीवनका �व�भ� सम�यामा 
सहयोग/मागर्दशर्न गन� एकजना �वयंसेवक हो । दै�नक जीवन गदार् गद�, अचानक आएका 
सम�याह� वा नबुझेका कुराह�मा तपा�को आ�नै भाषामा इ�टमेल गरी सहयोग गदर्छ ।

फुकुओका सपोट�
"फुकुओका सपोटर्" फुकुओका शहरद्वारा तयार ग�रएको एउटा सु�वधाजनक पोटर्ल 
साइट हो। यसले तपा�लाई उपयु�त �ने जानकारीको बारेमा अटोमे�टक �पमा सू�चत 
गदर्छ र �व�भ� सेवाह� �दान गदर्छ।

ट� ािफक अवरोध नगन�

सावर्ज�नक क्षे�ह� (ज�तै फुटपाथ) मा �ँदा, अ�लाई अवरोध नपुयार्उने।

आवाज (होह�ा) को बारेमा सचेत रहनुहोस्

आ�नो कुराकानी र संगीतको भो�युममा �यान �दनुहोस् र �वशेष गरी रातमा
ठूलो �वर नग�र, सानो  आवाजामा बो�नुहोस्।

कर चु�ा सूचना आइपु�ने अव�ध

शहर तथा �ा�तीय कर, जुन १५ ता�रख �तर 
हलुका सवारी साधन कर, मे १५ ता�रख �तर 

फुकुओका शहरको
धूम्रपान िनयमह�

जापानीको िश�ाचार

िवपद्

साइकल पा�क�ङ
�लको न�सा

*जापानी भाषा मा�

हटाइएका साइकलह�को
बारेमा
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�व�तृत जानकारीको ला�ग QR कोड बाट जाँच गनर् स�क�छ। Fukuoka City 
Website Multilingual Portal

सावधानी सावधानी 

24भाषामा 
सेवा प्रदान

24भाषामा 
सेवा प्रदान

2oभाषामा 
सेवा प्रदान

23भाषामा 
सेवा प्रदान

मोबाइल फोन
प्रयोग गन�

हेड फोन
लगाएर चलाउन

समाना�र �पमा
सँगसँगै कुदाउन

छाता ओढ़न दुई जना चढ़न

मादक पदाथ� सेवन
गरेर चलाउन

सावधानी सावधानी सावधानी सावधानी 

कर रकम नितरेमा बसोबास यो�ता (िभसा)
नवीकरण गदा� प्रितकूल असर पन� वा धनस�ि�
जफत �न स�े स�ावना रहन्छ ।

आगलागीको कारण ब�स�े कुनै पिन चीज नफाल्नुहोस्।
बाँकी �ास भएको �े �ान वा �ास कािट� �ज
िलिथयम-आयन �ाट� ी प्रयोग भएका उ�ादन आिद

साइकल चलाउँदा, िनयमह� पालना गनु�भएन भने,
पक्राउ पन�स�े, ज�रवाना �न स�े वा
तपाईकंो साइकल न� गन� सिकन्छ।



जल्ने फोहर

नजल्ने फोहर खाली िससाको बोतल/�ा��कको बोतल

अ�� ठुलो फोहोर
अ�य�त ठूलो फोहोर भनेको एउटै तो�कएको झोलामा
अटाउन नस�ने वा ग�� �ने फ�न�चर,
�वद्युतीय उपकरणह� र अ�य व�तुह� �न् ।

क�युटर, टे�ल�भजन, एयर क��सनर, रे��जरेटर, ��जर, वा�शङ मे�सन र लुगा सुकाउने मे�सनलाई
नज�ने वा अ�य�त ठुलो फोहोरको �पमा फा�न स�क�दैन (यसलाई �रसाइकल गनर् आव�यक छ)।

फोहोर फाल्ने िनयमह� जा�ुहोस्!
आफ्नो फोहोर फाल्ने िदनह� ले�खराख्नु उपयोगी �न्छ।

हामी ��येक क्षे�मा फोहोर
सङ्कलनका ला�ग �दन (बार) ह�
जानकारी गराएका छ�।

हामी फुकुओका शहरमा
फोहोर फा�ने त�रका
जानकारी गराएका छ�।

�वदेशी भाषाह�मा टे�लफोन सोधपुछ

092-753-6113

खु�ने समय: सोमबार दे�ख श�नबार
(सावर्ज�नक �बदा स�हत)
9:00 दे�ख 17:00 स�म

अ�� ठूलो फोहोर िबसज�न के�

092-731-1153

भा�साको फोहोर
(कृपया पानी हटाउनुहोस्)

िच� भएका पेय पदाथ�का क�ेनर आिद

खाना र पेय पदाथ�का खाली बोतल आिद

�ा��क        िच� लगाइएका क�ेनरह� 
"जलाउने फोहोर"मा फाल्नुहोस्।

कृपया फुटेका खाली बोतलह�लाई
"नजल्ने फोहर" मा फाल्नुहोस्।

छालाका उ�पादनह�
फुका�न �ने गा�ो धातुलाई

ज�ताको त�तै छोड्न स�क�छ

�व�भ� �कारका �ला��टकह�

काठ र बाँसका उ�पादनह� कागज कपडा

रबर आइस �याकह� कागजबाट बनेका डाइपर

ट्युबलाइट

फुटेका बोतल
नफुटेका खाली �ससाको बोतल "खाली बोतल र

�ला��टकका बोतलह�" मा जानुपछर्।

*इले��ोडको भागमा मा�
टेप लगाउनुहोस्

छाता

धातुका उ�पादनह� साना घरायसी
�वद्युतीय उपकरणह�

�ाई सेल �या��ह� माटो
(बागबग�चाको ला�ग)

�े �यान र
�यासेट �यास �स�ल�र

�भ�को व�तुह� सबै �योग ग�रस�कएको छ भने
�वाल पानर् आव�यक पद�न।

ए�यु�म�नयम �यान र
�ट�ल �यान

काँचका उ�पादनह�

माटोको भाँडा

�माटर्फोन  ट्या�लेट

उदाहरण

वायरलेस इयरफोनह� इ-�सगरेट  भेप रोबोट �याकुम ��लनर
कडर्लेस �याकुम ��लनर

मोबाइल �या��

Yes

No

�रचाज�बल �या�� वा �या�� चाजर् गरेर �योग ग�रने साना �वद्युतीय उपकरणह� फोहोरको झोलामा फा�न स�क�दैन।

◎इले���क शेभर ◎इले���क टूथ�श ◎��ी �यान ◎�ा�हे� गेम क�सोल

सावधानी सावधानी 

फा�ने त�रका
यहाँ बाट जाँच गनर् स�क�छ।

हरेक ह�ा

राित
बारको

प्र�ेक मिहनाको

राित

बारकोऔं

प्र�ेक मिहनाको

राित

बारकोऔं


