
  

国民
こ くみん

健康
けんこう

保険料
ほけんり ょ う

を 払
はら

いましょう！ 
 

日本
にっぽん

では、 病気
び ょ う き

や けがを したときに 少
す く

ない お金
かね

で 安心
あんしん

して 病院
びょういん

に 行
い

くことができるように、  

みんなが 公的
こ う てき

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

＜病院
びょういん

に 行
い

った時
と き

の お金
かね

が 安くなる  公共
こうきょう

の 保険
ほ け ん

の 制度
せ い ど

＞に   

入ります。 

 

下の２つ どちらも当てはまる人が 国民
こ くみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。 

・在留
ざいりゅう

期間
き か ん

＜日本
に ほ ん

に 住
す

む日
ひ

にち＞が ３か月
げつ

以上
い じ ょ う

 

・会社
かいしゃ

の 保険
ほ け ん

に 入っていない 

住
す

んでいる 区
く

の 区
く

役所
や く し ょ

で 手続
て つ づ

きを します。 

 

国民
こ くみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

ににに入
はい

にっている 人
ひと

には、 保険料
ほけんりょ う

 ＜保険
ほ け ん

 に 入
はい

 っいいる 人
ひと

 が 払
はら

 う お金
かね

 ＞を 払
はら

にう 必要
ひつよう

にが 

あります。 

保険料
ほけんりょ う

 は、 皆
みな

さんが 病院
びょういん

で 診
み

てもらう 時
と き

に かかる お金
かね

に 使
つか

われます。 だから、 保険料
ほけんりょ う

を 払
はら

う

ことは、 とても 大事
だ い じ

です。 

保険料
ほけんりょ う

が いくらか は、に前
まえ

の 年
と し

の 収入
しゅうにゅう

などで 決
き

まります。 

 

保険
ほ け ん

に 入
はい

る 手続
て つ づ

きを した 後
あと

に、 区
く

役所
や く し ょ

から 皆
みな

さんが 住
す

んでいる 所
ところ

に 保険料
ほけんりょ う

の 

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

  保険
ほ け ん

 に入
はい

 っいいる人
ひと

 が １年間
ねんかん

 に いくら お金
かね

 を払
はら

 うか 書
か

 いいいる 紙
かみ

  を 送
お く

にります。

（青
あお

い 封筒
ふ う と う

です。 下
した

の 封筒
ふ う と う

の 絵
え

を 見
み

てください） 

払
はら

う お金
かね

の 額
が く

と、 払
はら

う 締切
しめきり

の 日
ひ

を 確認
か くにん

してください。 

 

必
かなら

ず 締切
しめきり

の 日
ひ

までに、下
した

の どちらかで 払ってください。 

・口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

＜銀行
ぎんこう

の 自分
じ ぶ ん

の 口座
こ う ざ

から 自動
じ ど う

で 払
はら

う 方法
ほうほう

＞ 

・納付書
の う ふ し ょ

＜払
はら

う お金
かね

の 額
が く

を 書
か

いた 紙
かみ

＞ 

 

 

 

 

【決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

の 封筒
ふ う と う

の 例
れい

】 

裏
う ら

も 見
み

いください 

大切
たいせつ

なお知
し

らせ 福岡市
ふ く お か し

に 住
す

んでいる 外国人
がいこ くじん

の 皆
みな

さんへ 



 

 

 

 

 

 

●保険料
ほけんりょ う

にを 締切
しめきり

にまでに 払
はら

にわないと、 早
はや

にく 払
はら

にって もらうために、皆
みな

にさんに 督促状
と くそくじょう

  「早
はや

 く 払
はら

 っいくださ

い」と 知
し

 らるる 手紙
て が み

  を 送ります。 また、保険料
ほけんりょ う

にを 払
はら

にっているか どうかを 電話
で ん わ

にや SMS（ショート

メッセージサービス）で 確認
か くにん

します。 

締切
しめきり

によりも 後
あと

にに お金
かね

にを 払
はら

にうと、 延滞
えんたい

金
きん

 ＜締切
しめきり

 を 過
す

 ていも 払
はら

 っいいない ことが 理由
り ゆ う

 で 多
おお

 く 

払
はら

う お金
かね

＞ を 払
はら

わないと いけないかも しれません。 

 

●保険料
ほけんりょ う

にを 締切
しめきり

にまでに 払
はら

にわないと、皆
みな

にさんが 持
も

にっている 財産
ざいさん

にを 調
し ら

に て、預貯金
よ ち ょ き ん

  銀行
ぎんこう

   郵便局
ゆうびんきょく

 に 

預
あず

けいいる お金
かね

 や 給料
きゅうりょう

から、 お金
かね

を 区
く

役所
や く し ょ

が もらうかも しれません。 注意
ち ゅ うい

してください。 

  

●保険料
ほけんりょ う

を 払
はら

っていない 時
と き

は、在留
ざいりゅう

カードの 更新
こ う しん

が できないことも あります。 毎日
まいにち

の 生活
せいかつ

で 困
こま

る 

  ことが 多
おお

くなります。 

 

●保険料
ほけんりょ う

を 払
はら

うことが できない 時
と き

は、住
す

んでいる 区
く

の 区
く

役所
や く し ょ

に 早
はや

く 相談
そうだん

してください。 

 

 

【わからないことを 区
く

役所
や く し ょ

に 聞
き

くときは 下
した

の 番号
ばんごう

に 電話
で ん わ

しいください】 

区
く

役所
や く し ょ

に 外国語
が い こ く ご

で 聞
き

くための 電話
で ん わ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：092-753-6113 

使
つか

える 言葉
こ と ば

：英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

 など 

電話
で ん わ

できる 時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

から 金曜日
き ん よ う び

まで、 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

５時
じ

まで 

（祝日
しゅくじつ

や、 12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

は 休
やす

み） 

注意
ち ゅ う い

しいください！  


