
 
  

 

 

फुकुओका नगरमा नागररक स्वास्थ्य बिमा शुल्कको कर दाखिला िारेमा  
 

जापानमा बिरामी पर्ाा या घाउचोट लाग्दा, नू्यन खचामा ढुक्क भएर बचबित्सा उपचार बमल्ने गरी, सिै नागररिले 

सार्ाजबनि बचबित्सा उपचार बिमा प्रणालीमा सामेल हुनु पने िनाइएिो छ।  

 

तीन मबिना नाघे्न गरी जापानमा रिन स्वीिृबत पाएिा व्यक्तिले, िम्पनीिो स्वास्थ्य बिमामा सामेल भए 

िािेििो समयमा नागररि स्वास्थ्य बिमामा सामेल हुनु पर्ाछ। िसोिास रिेिो र्ार्ािो र्ार्ापाबलिा मार्ा त 

प्रबिया अपनाउनु पर्ाछ।  

 

रु्िुओिा नगरिो नागररि स्वास्थ्य बिमामा सामेल भइरिेिा व्यक्तिले बिमा शुल्क बतनुा पर्ाछ। बिमा शुल्क 

भनेिो तपाईंिरूिै बचबित्सा उपचार खचामा प्रयोग हुने मित्त्वपूणा बर्त्तीय स्रोत िो। बिमा शुल्क अबघल्लो 

र्र्ािो आयिरू अनुसार बनर्ाारण हुन्छ।  

 

सामले हुने प्रबिया अपनाए पश्चात् िसोिास रिेिो ठेगानामा नागररि स्वास्थ्य बिमा शुल्क बनर्ााररत सूचना पत्र 

पठाइने छ। रिम र र्ाक्तखला म्यार् बनश्चय गनुािोला। (तल र्ायााँपबि राक्तखएिो बनलो रङ्गिो खाममा राखेर 

पठाइन्छ।)  

 

बिरामी पर्ाा या घाउचोट लाग्दा ढुक्कबसत बचबित्सा उपचार गना बमल्ने गरी,  

िर र्ाक्तखला म्यार् बभत्रमा बिमा शुल्क खातािाट अटोमेबटि टर ान्सर्र  

गरेर र्ा िर र्ाक्तखला पत्र (नोउरु्-स्यो) मार्ा त िर र्ाक्तखला गनुािोस्।  

 

 

 

 

 

 

●बिमा शुल्कको िक्यौता राखिराख्यो भने..... 

〇 म्यार् बभत्र िर र्ाक्तखला गने व्यक्तिसाँग र्ााँज्दा भेर्भार्िो अर्स्था बसजाना निोस् भनेर चााँर्ो िर र्ाक्तखला 

गना लगाउनु पने हुन्छ। त्यसिो लाबग ताबिता पुजी पठाउने, िर र्ाक्तखला गनुा भएिो छ छैन भनेर र्ोन 

या SMS मार्ा त सोधे्न गररन्छ। म्यार् नघाएर िर र्ाक्तखला गर्ाा बर्लम्ब शुल्क बलइने गररन्छ।  

〇 तपाईंिरूसाँग भएिो सम्पबत्त छानबिन गरेर, िचत रिम या तलि जर्त गररनेसम्म हुनसके्न भएिोले, 

सार्र्ानी अपनाउनु िोस्।  

〇 जाइऱ्यू िार्ा नर्ीिरण गना नबमल्ने समेत हुने जस्ता रै्बनि जीर्नयापनमा अप्ठेरो पना आउन सके्न रे्रै 

िुरा हुन्छन्।  

〇 बिमा शुल्किो भुिानीमा िबठनाइ आएमा, िसोिास रिेिो र्ार्ापाबलिािो बिमा तथा पेन्सन र्ााँट 

(िोिेन नेक्तिन-खा)मा चााँर्ो परामशा गनुािोस्।  

 

निुझेिो िुरा िेिी भएमा तलिो ठाउाँमा सोर्पुछ गनुािोस्।  

[सोधपुछ स्थल]  

र्ार्ापाबलिािो बर्रे्शी भार्ा बर्शेर् साझा र्ोन नं.: 092-753-6113  

समय: सोमर्ाररे्क्तख शुिर्ार, बििान 9 िजेरे्क्तख सााँझ 5 िजेसम्म  

(बर्सेम्बर 29 ताररखरे्क्तख जनर्री 3 ताररखसम्म तथा सार्ाजबनि बिर्ा िािेििा बर्निरू)  

*अङ््गरेजी, बिबनयााँ, दबिण कोररयाली, बभयतनामी, नेपाली भाषाहरूमा सोधपुछ गनन सबकन्छ।  

जरुरी  

 

फुकुओका नगरमा िसोिास गनुनहुने बिदेशी नागररकहरू समि  

[बनधानररत सूिना पत्रको िामको दृष्टान्त]  

सािधान! 


