
令和８年８月２８日 

市 政 記 者 各 位 市民局男女共同参画部女性活躍推進課 

～女性の健康週間セミナー～ 

健康課題と仕事の両立スタートアップセミナー 

月経や更年期、不妊治療などの女性・男性特有の健康課題は、職場の生産性低下や離職につ
ながるなど、企業経営にも影響を及ぼす重要な課題です。一方で、従業員が抱える健康課題の
実態や仕事への影響を把握できておらず、具体的な取組みに着手できていない企業も少なくあ
りません。  
福岡市では、企業における健康課題と仕事の両立支援の取組みを推進するため、市内事業所

を対象に、従業員向けアンケートによる“見えない損失”の可視化から、優先課題の整理、具体
的な施策づくりを支援するワークショップを開催します。  
つきましては、本事業の広報について、ご協力をお願いいたします。 

１ 対 象：福岡市内事業所の経営者、人事・総務担当者、女性活躍・ダイバーシティ推進担当者、 
健康経営担当者等 

２ 定 員：10社（先着順） ※参加費無料 

３ 内 容： 

■ STEP１ 実態把握アンケート
従業員向けアンケートを実施し、健康課題による自社の“見えない損失”を可視化します。

■ STEP２ ワークショップ（２日間、各日２時間程度）
アンケート結果をもとに、自社の経営リスクと優先課題を整理するとともに、参加企業同士の意見
交換や事例共有を通じて、具体的な施策づくりを支援します。
第１回 令和８年11月25日（水） ／ 第２回 令和９年１月27日（水） 
（会場：福岡市男女共同参画推進センター・アミカス ／ 福岡市南区高宮３－３－１） 

＜参加特典＞ 
 何から始める？どう進める？が整理できる 
「取組み具体化フォーマット」及び「取組み推進マップ」を提供します！ 
※希望企業にはフォローアップコンサルティングも実施予定です。

４ 申込期限：令和８年９月30日（水） 

５ 詳細・申し込み：https://www.health-seminar.com/workshop 

健康課題による“見えない損失”を可視化し、具体的な取組みへ 

健康課題と仕事の両立 取組み具体化！ワークショップ 

参 加 企 業 募 集 

特設サイト 

 ◆ ワークショップ概要

【問い合わせ先】 
福岡市市民局女性活躍推進課 加藤、松尾 
TEL：092-406-8071 
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