
 

令和８年９月３日 
市政記者各位  南区総務部企画振興課 

南区発！企業・大学による体験講座＆交流会 

「学び×つながりカフェ ～みなみのひだまり～」 

全７回開催します！ 

南区では、企業・大学等と連携した「共創のまちづくり」を推進しています。 

その取り組みの一環として、南区内の企業・大学がそれぞれの専門性を活かし、参加者ともつな

がる体験型の講座「学び×つながりカフェ ～みなみのひだまり～」（全 7 回）を開催します！ 

令和８年９月から令和９年２月までに、下記の７つのイベントを実施します。企業・大学・行政がアイデア

を出し合って企画したオリジナルの内容です！ 講座後には、お茶やコーヒーを飲みながら、企業や大学

と参加者のみなさまが交流する時間を設けます。ぜひ、当日の様子を取材いただきますようよろしくお

願いします。各イベントの詳細につきましては、別紙をご確認ください。 

学び×つながりカフェ ～みなみのひだまり～ 
１ 開催場所 OHASHI HILL ６階 おおはしラボ（福岡市南区大橋１丁目 3-3） 

2 参加人数 各回 20～30 人程を予定 

3 開催日時 

開催日 実施団体 テーマ

9/13（日） 香蘭女子短期大学 モビールでハロウィンの飾りを作ろう！

10/18（日） 
第一薬科大学 

（一社）10 分ランチフィットネス協会 
自宅で簡単にできる！ 冬対策養生セミナー 

12/6（日） 

純真学園大学 

（株）ダイキョープラザ 

雪印メグミルク（株） 

理想の朝食を考えよう！ 

香蘭女子短期大学 

（株）新生堂薬局 
今の自分を知り、未来の自分を作る健康講座 

1/17（日） 

（株）スタディオパラディソ 頑張りすぎない！姿勢改善 

純真学園大学 

Personal Body Management（株） 
介護者へのサポートを考えよう 

2/7（日） 福岡女学院大学 方言について調べよう！ 

（企画協力：一般社団法人 街×人） 

※取材をご希望の場合は、下記問い合わせ先へご連絡ください。

詳細は、南区ホームページをご覧ください。 
（https://www.city.fukuoka.lg.jp/minami/mi-miryoku-event/r8_manabitsunagaricaf
e.html）
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【お問い合わせ先】 
南区 総務部 企画振興課 
担 当：吉村、畑中 

電 話：092-559-5015(直通) 内線 144-220 

メール：minami-kikaku@city.fukuoka.lg.jp

https://www.city.fukuoka.lg.jp/minami/mi-miryoku-event/r8_manabitsunagaricafe.html
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会場 OHASHI HILL 6F おおはしラボ

 冬対策養生セミナー

小学生対象

各講座の終了後はコーヒータイムが
あります。ゆったりとした気持ちで
みなさんとお話しましょう！

みなみのひだまりみなみのひだまりみなみのひだまり

企業・大学と学ぼう！語り合おう！会

学び×つながりカフェ学び×つながりカフェ学び×つながりカフェ

【お問い合わせ・お申し込み】

南区企画振興課企画係

（福岡市南区塩原3-25-1）

↑
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込
み
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ら

9/13
(日)

香蘭女子短期大学
第一薬科大学× 純真学園大学×

雪印メグミルク×
ダイキョープラザ

香蘭女子短期大学×
新生堂薬局 Personal Body Management 

純真学園大学×

福岡女学院大学

スタディオ パラディソ

モビールで

※各講座の内容は変更になる場合があります

（福岡市南区大橋１丁目3番3号）

１０分ランチフィットネス協会

理想の朝食を
考えよう！

頑張りすぎない！
姿勢改善(丹田・
立腰を使って)

介護者への
サポートを
考えよう

方言について
調べよう！

1/17
(日)

2/7
(日)

「企業・大学と学ぼう！語り合おう！会」
とは？？

南区では企業・大学と連携した「共創
のまちづくり」を推進しています。
その取り組みの一つとして企業・大学
の専門性を活かした地域住民向けの
 体験講座等を実施するものです。

体組成測定あり 1/17
(日)

12/6
(日)

10/18
(日)

12/6
(日)

小学生対象

小学生対象

申込期間:8/6(木)～26(水) 申込期間:9/8(火)～30(水) 申込期間:10/23(金)～11/15(日)

申込期間:10/23(金)～11/15(日) 申込期間:12/8(火)～1/3(日) 申込期間:12/8(火)～1/3(日)

申込期間:12/23(水)～1/17(日)

小学生対象

ハロウィンの飾りを作ろう！

自宅で簡単に
できる！

（企画協力：一般社団法人　街×人）

　　　今の自分を知り、
未来の自分をつくる健康講座

企業や大学の専⾨性を活かし、参加者ともつながる体験講座をお届けします
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