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５月 31 日は「世界禁煙デー」です 

福岡市では、毎年５月 31 日の世界禁煙デーにたばこ対策における啓発活動を実施してい

ます。 

今年は、禁煙や受動喫煙防止に関する知識を深めていただくため、「吸う人も吸わない人

も！みんなで知ろうタバコのこと」と題した啓発イベントを実施しますので、事前告知及

び当日取材へのご協力をお願いいたします。 

◆吸う人も吸わない人も！みんなで知ろうタバコのこと

（１） 日時

令和８年５月 31 日（日）11 時から 18 時

（２） 会場

ＪＲ博多駅前広場 小規模イベントスペース

（博多区博多駅中央街１−１）

（３） 内容

・禁煙や受動喫煙防止に関するパネル展示

・肺年齢測定、肌年齢測定  など 

【問い合せ先】 
保健医療局地域保健課 立石・田中 
電話：092-711-4309（内線 2054） 

肺年齢測定又は肌年齢測定の参加者（先着 200 名）を対象に、

ガラポン抽選でリラックスグッズをプレゼント！ 

「世界禁煙デー」とは  
世界保健機関（ＷＨＯ）は、昭和４５年にたばこ対策に関する初めての世界保健総会決議

を行い、平成元年には５月３１日を「世界禁煙デー」と定め、喫煙しないことが一般的な社
会習慣となることを目指した「たばこか健康かに関する活動計画」を開始した。  
国（厚生労働省）においても、平成４年から世界禁煙デーに始まる一週間を「禁煙週間」

として定め、各種の施策を講じている。  


