
市政記者各位

市民一人ひとりが、住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための備えを理解し、心構えと
高齢期に向けての準備ができるよう、福岡市では、「最期まで自分らしく生きるための支援」
をテーマに、終活支援事業を実施しています。
その取組みの一環として、エンディングノート（※注）の簡易版となるリーフレット
「もしもの時に伝えたいこと」を作成しました。
つきましては、より多くの方にご活用いただけるよう、広報・周知にご協力いただきますよ

うお願いいたします。

「終活支援」の取組みの一環として、

リーフレット「もしもの時に伝えたいこと」を作成しました！
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「もしもの時に伝えたいこと」を新たに作成
エンディングノート簡易版

◆より多くの方が“自分のこれから”を考えるきっかけとしていただけるよう、
また「マイエンディングノート」への入口としても活用できる、
エンディングノート簡易版のリーフレットを作成したものです。

◆市情報プラザ、区役所、いきいきセンターふくおか（地域包括支援センター）、
終活サポートセンター、各区社会福祉協議会等に置いています。
また、市ホームページからもダウンロードできます。

＜活用方法＞
①家族の負担を減らすために使う
※もしもの時、家族が困るのは「あなたの気持ちや様々な情報がわからない」こと

②医療・介護の意思表示
※自分が望む医療やケアについて前もって考え、信頼する人たちと共有する

③自分の人生の振り返り
※大切にしてきた価値観や大事な人への感謝を伝える

▲リーフレット
「もしもの時に伝えたいこと」

<問い合わせ>

福祉局 生活福祉部 地域包括ケア推進課 担当：吉村

TEL：092-711-4314（内線2016）

これまでの人生、これからの人生、自分の望む人生を最期まで
自分らしく生きるために必要なことや、考えをまとめるお手伝いをするのが
このノートの役割です。テーマに沿って書きすすめるうちに、思いを自然と
整理できるようになっています。

※注）エンディングノートとは？
終活を応援します

▲冊子「マイエンディングノート」

冊子版からエッセンス
を抽出しており
気軽に取り組んで
いただけます！！

https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/chiikihoken/health/00/04/
documents/r7_miendingnotefull.pdf

https://www.city.fukuoka.lg.jp/fukushi/chiikihoken/health/
00/04/documents/kanibanendingnote.pdf
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