
令和８年９月28日市政記者各位
福岡市科学館

福岡市科学館ドームシアター（プラネタリウム）

11/23(月・祝)開催

大人のための熟睡プラ寝たリウム ～ほしとやすらぎのとき～

毎年11月23日（勤労感謝の日）に全国一斉で開催されている「熟睡プラ寝たリウム」が今年

も福岡市科学館ドームシアターにて開催決定！当館では2019年から毎年実施しており、毎年

全上映が満席を記録している人気イベントです。

寝よう。

毎年好評の”寝るため”のプラネタリウム。お仕事や家事、育児、学業などで頑張るあなたに

おすすめです。星空を見上げながら、ゆったりと日頃の疲れを癒しませんか。

眠りのお供にブランケットやクッションの持ち込みも大歓迎。ただし、大きないびきは禁物。

ご心配な方はお連れ様とご一緒にどうぞ。

※お座席はゆったりとお楽しみいただくため通常220席の定員を160席に制限しております。

「熟睡プラ寝たリウム」とは

2011年（平成23年）の勤労感謝の日に、明石市立天文科学館ではじまった「熟睡プラ寝たリウム」

は、2年目より、全国の施設で開催されるようになりました。

11月23日を中心に、枕やパジャマの持ち込みOK、満天の星々、ポインターなしの星空解説、BGM

だけの星空観賞、BGM抜きの星空解説など、各施設で工夫を凝らした投映を行っています。



2026年11月23日(月・祝) ①16時～17時15分 ②18時～19時15分

大人（推奨）※イベントの特性上、未就学児の入場はできません。

自由席 一律 800円（税込）

【先行販売】

販売期間：2026年10月24日(土)10時～11月22日(日)16時

WEB(Peatix)限定販売で、販売枚数に達し次第終了です。

【当日販売】

販売開始時刻：2026年11月23日(月・祝)9時30分～

福岡市科学館3階総合案内/チケットカウンターにて販売します。

※WEB販売分が完売している場合も、1回につき20席分の当日券を販売します。

https://www.fukuokacity-kagakukan.jp/dome_theater/2026/09/sleep.html

日   時

対   象

観 覧 料

観 覧 券 

詳  細

STARRY NIGHT JAM vol.145
大人のための熟睡プラ寝たリウム ～ほしとやすらぎのとき～

H  P ：https://www.fukuokacity-kagakukan.jp

電 話：(092) 731-2525（代表） FAX：(092) 731-2530

担 当：穴澤・崎山・衛藤

〒810-0044 福岡市中央区六本松4-2-1 福岡市科学館お
問
い
合
わ
せ
先

メール：pr.fcsm@fukuokacity-kagakukan.jp
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