
 

令和 8 年 8 月 21 日 

市政記者各位 

みんなでふくし＆ふくふくプラザまつりのご案内 

市民の福祉活動や交流を支援する福岡市市民福祉プラザ（愛称：ふくふくプラザ）では、

市民の皆さまに福祉への理解を深めていただくため、「みんなでふくし＆ふくふくプラザ

まつり」を開催します。 

当日は、バリアフリー映画上映会や体験コーナー、展示コーナー、バザーなど、多彩な

企画を予定するとともに、今年は企業などで構成される「福岡100 PARTNERS」と連携し、

美容を通じた社会参加や健康づくりをテーマとしたセミナーや体験コーナーも実施しま

す。 

子どもから高齢者まで、誰もが楽しみながら福祉について学び、体験できるイベントと

なっていますので、ぜひ取材いただきますようお願いいたします。 

（取材の際は、当日、管理事務室をお訪ねください） 

  開催日 ：令和8年9月26日（土） 10：00～16：00 

場  所 ：福岡市市民福祉プラザ（福岡市中央区荒戸 3－3－39） 

  実施内容：別紙「ふくふくプラザまつりチラシ」のとおり 

＜イベント内容＞ 

バリアフリー映画上映会 「お終活 再春！人生ラプソディ」 

福岡 100PARTNERS 

美容セミナー 

セルフ美容講座

美容で健康セミナー 

体験コーナー 声のカタログデモンストレーション、盲導犬歩行体験 

視覚障がい者向け福祉機器体験、シャンテしましょう 

気軽にできる美容体験（ネイル、ハンドトリートメント）など 

展示コーナー 視覚障がい者向け最新福祉機器展示 

相談コーナー 目の何でも相談 

バザー 授産製品、リサイクル品など 

※バリアフリー映画上映会、福岡 100PARTNERS 美容セミナーは、要事前申込。

＜事前申し込みについて＞ 

(1) バリアフリー映画上映会 「お終活 再春！人生ラプソディ」（無料）

上映時間：13：00～15：00

申込受付期間：令和 8 年 9 月 1 日（火）～14 日（月）9：00～21：00

定員:240 名（うち、車いす対応席 10 名）※申込者多数の際は抽選

申込方法：来館・電話・FAX のいずれかで市民福祉プラザ管理事務室へ。

『福岡 100』Press Release 



(2) 福岡 100PARTNERS 美容セミナー（無料）

申込受付期間：令和 8 年 9 月 1 日（火）10 時から

定員：各回 30 名（先着順）

申込方法：電話（092-401-3456）もしくはインターネットから。

①10:00～11:00 セルフ美容講座（株式会社ウェルネスエキスパート）

②11:00～12:00 セルフ美容講座（株式会社ウェルネスエキスパート）

③13:00～14:00 美容で健康セミナー（資生堂ジャパン株式会社）

④14:30～15:30 美容で健康セミナー（資生堂ジャパン株式会社）

※詳細は、右側の 2 次元コードからご確認ください。

＜福岡 100PARTNERS 協力企業＞ 

（1） 美容セミナー協力企業

株式会社ウェルネスエキスパート、資生堂ジャパン株式会社

（2） 美容体験コーナー協力企業（ネイル、ハンドマッサージなど）

うれしいかいご福岡、日本セラピューティック・ケア協会、

福祉ネイルとんとんネイル、ロート製薬株式会社

＜問い合わせ先＞ 

(1) ふくふくプラザまつりに関する問い合わせ先

福岡市市民福祉プラザ管理事務室 大神 

TEL：092-731-2932 FAX：092-731-2934 

(2) 市民福祉プラザに関する問い合わせ先

福祉局生活福祉部地域共生課 定直（じょうじき） 

TEL：092-711-4820 FAX：092-733-5914 

(3) 福岡 100PARTNERS に関する問い合わせ先

福祉局総務企画部福岡 100 推進課 古藤 

TEL：092-711-4544 FAX：092-733-5587 

福岡市では、人生 100 年時代の到来を見据え、誰もが心身ともに 
健康で自分らしく活躍できる社会を目指す『福岡 100』を進めて 
おります。 『福岡 100』WEB サイト 

「健康づくり」や「社会参加」、「生涯学習」などの様々な分野で、人生 100 年時代
にむけた市民一人ひとりのチャレンジを、福岡市と一緒に応援する事業者（企業・
大学など）が参加。本取組みのように福岡 100PARTNERS が連携し、市民のみ
なさんが「人生 100 年時代」を豊かに暮らしていくための新しい出会いや発見につな
がる取組みを実施しています。 

「福岡 100 PARTNERS」とは 

↑イベント詳細 
URL:https://100part
ners.city.fukuoka.lg.
jp/pickup/fukufukup
lazafes2026/ 

https://100partners.city.fukuoka.lg.jp/pickup/asakatsu2026/





