
 令和８年６月 12 日 

 福祉局福岡 100 推進課 

市政記者各位 

健康寿命の延伸には、“朝食を摂る習慣“が重要であることが示されています※。 

そこで福岡市では、「朝食」の大切さを知っていただき、朝食を摂るきっかけづくりとして、企業、大学な

どで構成される福岡 100 PARTNERS（パートナーズ）と連携し、6 月 24 日(水)から 6 月 30 日(火)ま

で、『朝勝ウィーク 朝食で「朝スイッチ」オン！』を実施します。 

つきましては、市民の皆さまへの広報にご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

１．大学生限定のキックオフイベント    ６月 24 日(水) 

２．天神地下街とのコラボキャンペーン     ６月 24 日（水）～30 日（火） 

３．朝食付き上映会、朝の運動体験などの関連イベント・セミナー  朝勝ウィーク期間中に開催 

※福岡市と九州大学が連携し、1 万人を超える市民を追跡した健康づくり施策に関するデータ分析より。

 

福岡大学にて、大学 OB・OG の人気タレント「ゴリけん」さんと「とんこっちゃん・ふじ子」さんによる朝

食をテーマとしたトークショーの開催や、福岡 100 PARTNERS の協力のもと、大学生 100 人限定で、

朝食１週間分を詰め合わせた朝食セットの販売などを行います。 

【日時】 ６月 24 日(水) 7:45～9:00 （※商品がなくなり次第終了） 

【場所】 福岡大学 10 号館と有朋会館の間の広場  ※雨天時は第二食堂（学而会館２階）で実施 

【大学生限定朝食セット（予定）】 ※下記をセットにして 100 円で 100 セット販売予定 

・ハウス食品株式会社：カレー

・株式会社 Mizkan：豆粉パン

・エフコープ生活協同組合：クロワッサン、ジュース

・雪印メグミルク株式会社：オレンジジュース、粉末スキムミルク

・カルビー株式会社：シリアル

・森永乳業九州株式会社：牛乳

・株式会社上向き：大豆フレーク

※珈琲生豆手焙煎「千香」提供の無料コーヒーの配布も実施

１．大学生限定キックオフイベントの開催 

↑イベント詳細 
https://100partners
.city.fukuoka.lg.jp/pi
ckup/asakatsu2026/ 
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【実施内容】 

令和８年６月 24 日（水）～30 日（火）の朝勝ウィーク期間内に、天神地下街の対象店舗で７時から 10

時の間に朝食等を購入し、応募いただいた方の中から、抽選で朝食や健康等に関連する商品をプレゼント

します。 

＜対象店舗＞ 

天神地下街内の７時～10 時に営業中の飲食・軽食（テイクアウト含む）取扱店舗 

【応募方法】 

購入時のレシートを撮影し、応募フォームより必要事項を入力。 

 応募締切日：令和８年７月１日（水） 

【プレゼント内容について】 

応募いただいた方の中から抽選で下記商品をプレゼントします。 

・オーダーまくらチケット（提供／西川株式会社）

・野菜セット（提供／有機野菜ばんぶーおりぢなる）

・フルグラチョコバナナ味 350ｇ（提供／カルビー株式会社）

・ビヒダス プレーンヨーグルト 400ｇ（提供／森永乳業九州株式会社）

・毎日骨ケア MBP○R ブルーベリー風味（提供／雪印メグミルク株式会社）

・カレー等詰め合わせセット（提供/ハウス食品株式会社）  等

 

下記会場で開催する関連イベント・セミナーは、原則無料で参加できます。（一部有料のものあり。） 

イベントの詳細については、福岡 100PARTNERS の HP よりご確認ください。

(1) キノシネマ天神 (中央区警固)    朝食付き上映会 （鑑賞料は必要です。） 

(2) gokant(ゴカント) (西区姪浜駅南) 朝の運動体験、身体チェック体験会 等 

(3) スポーツクラブ NAS 六本松 (中央区六本松)  骨の健康度測定会 等

(4) OHASHI HILL 木かげ広場 (南区大橋)  ストレッチ指導

 

「健康づくり」や「社会参加」、「学び」などの様々な分野で、人生 100 年時代にむけた 

市民一人ひとりのチャレンジを、福岡市と一緒に応援する事業者（企業・大学など）が参加。 

福岡 100PARTNERS が連携し、市民のみなさんが「人生 100 年時代」を豊かに暮らしていくための 

 新しい出会いや発見につながる取組みを実施しています。 

 

２．天神地下街とのコラボキャンペーン 

福岡 100PARTNERS 公式 HP 
https://100partners.city.fukuoka.lg.jp/ 

「福岡 100 PARTNERS」とは 

お問い合わせ先 
■朝勝ウィークについて

福祉局福岡 100 推進課
 担当 古藤・村上 
 TEL：092-711-4543（内線 2056） 

＜取材について＞ 

大学生限定キックオフイベント、その他セミナー

等は取材可能です。取材を希望される場合は、

事前に下記事務局までご連絡ください。 

福岡 100PARTNERS 事務局 

TEL：092-401-3456 

３．関連イベント・セミナー等の開催 

↑応募フォーム 
https://jimukyoku.form.k
intoneapp.com/public/as

akatsu2026-tenchika 
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