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生涯にわたってスポーツに親しむ習慣を身に付けていただく第一歩として、子どもがスポー

ツを体験し、楽しさを感じ、継続的にスポーツを実施していくきっかけづくりを目的に、令和４

年度より市内各区で「スポーツ体験ランド」を開催し、多くの子ども達にご参加いただきました。

令和7年度も同様、市内各区にて開催いたします。 

南区について、６月１日（日）から参加者の募集を開始しますので、広報へのご協力をお願い

します。 

記 

１ 「スポーツ体験ランド in 南区」実施概要 

主   催 ： （公財）福岡市スポーツ協会 

共   催 ： 福岡市 

日 時 ： 令和7年 7月5日（土）10：00～16：00 

場 所 ： 福岡市立南体育館（南区塩原２丁目８－1） 

対 象 ： 市内に居住または通学する小学生 

定 員 ： 120人 ※応募多数の場合は抽選 

参 加 料 ： 無料 ※DigSports のみ有料 

申込期間 ： ６月１日（日）～６月１５日（日） 

申込方法 ： （公財）福岡市スポーツ協会ＨＰ （https://www.sports-fukuokacity.or.jp/） 

２ 内容 

【スポーツ教室（各種目が体験できます）】 

・バスケットボール教室  （①13:00～13:45 ②14:00～14:45）

・バレーボール教室  （15:00～15:45）

News Release 

『スポーツ体験ランド』 を南区で開催します！ 

～6/1 より申込受付開始～ 

http://#


【フリー体験ゾーン（交代制で自由に体験できます）】 

■10:00～16:00

・卓球

■10:00～12:00

・体力測定・レク式体力チェック

・スナッグゴルフ

・バドミントン

・DigSports 体力測定 （～11:30）

（定員６名、500円／1名、所要時間 15分） ※別途申込が必要。 

  AI で運動能力を測定し、その結果をもとにAI によって 

どのスポーツが向いているかを提案します。目の前の大型 

モニターに向かって、ボールを投げる格好をしたり、反復

横跳びをしたり、ゲーム感覚でチャレンジできます。 

■13:00～14:15

・ニュースポーツ（ふらばーるバレー、モルック、はこんでお足玉、リアピン 他）

■14:30～16:00

・パラスポーツ（車いすバドミントン）

（参考） 今後の開催予定 

開催日時 会場 募集人数 

8月 9日（土） 10:00～16:00 早良体育館 120人 

10月 13日（月・祝） 10:00～16:00 平和台陸上競技場 300人 

11 月 22日（土） 13:30～16:30 今津運動公園 250人 

1 月 24日（土） 10:00～16:00 福岡市民体育館 150人 

3月 14日（土） 13:30～16:30 雁の巣レクリエーションセンター 250人 

※時間および募集人数については、決定次第、ホームページでお知らせいたします。

※当日の取材につきましては、開催日の３日前までに（公財）福岡市スポーツ協会事業課

（TEL：092-407-8381）までご連絡ください。 

（公財）福岡市スポーツ協会 事業課  松枝・藤井 

TEL：092-407-8381／FAX：092-407-8185 

お問い合わせ先



体験ランド
体験ランド

申込期間 ： 6月1日（日）～15日（日） 　※申込多数の場合は 抽選

南 区
in スポーツ

スポーツ

参加料
無 料

※DigSports のみ 有料

定員
120 名

主催：（公財）福岡市スポーツ協会　共催：福岡市　協賛：福岡シニアオープンゴルフ実行委員会 Alpen FUKUOKA
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7 月 5 日
10:00〜16:00

土

場　所　福岡市立南体育館（南区塩原 2 丁目 8-1）

対　象　市内に居住または通学する 小学生

申込方法　（公財）福岡市スポーツ協会HPより 申込



ba
seb

all

ba
seb

all

ス
ポ
ー
ツ
教
室

フ
リ
ー
体
験
ゾ
ー
ン

※プログラムを変更する場合がございます。

バレーボール教室

イベントプログラムイベントプログラムイベントプログラムイベントプログラム

【バスケットボール】
ライジングゼファーフクオカ

【バレーボール】
福岡ギラソール

各種目が体験できます！興味のあるスポーツにいくつでも参加できます！

10：00~16:00(12：00〜13：00休憩)
【午前の部】 10：00〜12：00
【午後の部】 13：00〜16：00(受付開始：12：50〜)

いろんなスポーツを自由に体験できます♪

バスケットボール教室

①13:00〜13:45 ②14:00~14:45 15:00〜15:45

お問い合わせ先

〒819-0005　福岡市西区内浜1-5-1
TEL：092-407-8381
E-mail：info@sports-fukuokacity.or.jp

お申込方法

申込期間 ※申込多数の場合は 抽選
6月1日（日）～15日（日）

福岡市スポーツ協会 HPより
お申し込みください。

※各教室への申し込みは不要です。 お申し込みはこちらから

（公財）福岡市スポーツ協会

卓球

体力測定

10:00〜12:00 10:00〜12:00
福岡市スポーツ推進委員福岡市スポーツ推進委員

スナッグゴルフ

10:00〜12:00

バドミントン

ニュースポーツ

13:00〜14:15 14:30〜16:0013:00〜14:15
ふらばーるバレー モルック 車いすバドミントン

パラスポーツ
福岡市立障がい者スポーツセンター福岡市スポーツ推進委員

DigSports 体力測定会
AIを活用して運動能力を測定し、独自の
測定・分析プログラムでその人に向いて
いるスポーツ種目を紹介するシステムです。

定　員
6 名

500円 / 1名
所要時間15分10:00〜11:30

ご希望される方は、お申込みの際に注意書きを
ご確認の上、必要事項をご記入ください。
(時間指定不可、希望者多数は抽選)

別途申込が必要です。
10:00〜16:00

卓球


