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を開催します！ 

福岡市では、自然と楽しく体を動かしたくなる仕組みや仕掛けづくり 

「Fitness City プロジェクト」を進めております。 

この度、新しい年の始まりに３日連続 8,000 歩チャレンジを開催します。 

つきましては、広報へのご協力をお願いいたします。 

● 開催期間

令和８年１月 19 日（月）～２月１日（日）

● 実施内容

期間中、３日連続で 8,000 歩以上

歩いた方の中から抽選で 100 名様に

図書カード 1,000 円分が当たります。

● 参加方法

※詳細につきましては、別紙チラシをご確認ください。

『福岡 100』Press Release 

３日連続 8,000 歩チャレンジ概要 

【問い合わせ先】 

保健医療局 総務企画部 保健医療政策課 担当：仲野、龍 

TEL：092-707-1062（内線 2045） FAX：092-733-5912 

｢ふくおか散歩｣アプリ  

をダウンロード  

イベント期間中に

３日連続で 8,000 歩
以上歩く

応募フォームから  

抽選に申し込む  

抽選で 100名様に 

図書カードをプレゼント！ 

厚生労働省が「健康づくりのため

の身体活動・運動ガイド 2023」

で、健康寿命延伸のために１日

8,000 歩以上（20～64 歳）歩くこ

とを推奨しています。 
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