
市政記者各位

6月は食育月間です。市民の皆さんに、食を通じた健康づくりや朝食の大切さを知って

いただくため、親子で楽しく学びながら、いつの間にかウォーキングで健康づくりもでき

るイベントを動物園で開催します。

ぜひ当日の取材をお願いいたします。
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福岡市動物園で健康づくり！
食育クイズラリーを実施します

Q：ヒトがいいうんちをだすには、朝ごはんを食べるこ
とも大切だよ。さて、ぞうは１日どれくらいのうんち
をするのかな？

Q:動物の体のために、飼育員がエサをあげるときに、
気をつけていることがあるよ。それは何かな？

クイズ

園内の全クイズに挑戦するだけで、いつの間にか
約4,000歩になるよ！
※成人の1日の推奨歩数:8,000歩

動物を見ながら自然と楽しくウォーキングができるの
で、運動習慣のない人に、おすすめのスポットだよ。

歩く

[日時] 令和７年６月21日（土） 午前10時～午後４時（ガラポン抽選会は景品がなくなり次第終了）

※小雨決行 大雨等荒天の場合は中止となります。

[場所] 福岡市動物園 （中央区南公園１−１）

[概要] 園内を巡りながら、動物とヒトの食と健康に関するクイズに挑戦。

クイズラリーに参加すると、朝食にぴったりのお米や、図書カード2000円分などが当たる

ガラポン抽選会に参加できます。（条件…9問中5問解答）

福岡市では、人生100年時代の到来を見据え、誰もが心身ともに
健康で自分らしく活躍できる持続可能なまちを目指すプロジェクト
『福岡100』を進めております。 『福岡100』WEBサイト
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