
令和８年１月１９日 
市政記者各位 

第１２回 アラカンフェスタ 開催！ 

退職などで生活スタイルの大きな転換が見込まれる「アラカン世代」（60 歳前後の世代）を中

心とする幅広い世代を対象に、これからの過ごし方を考え、余暇活動や地域活動、生きがいづくり

としての仕事などを考えるきっかけをつくるための催し「アラカンフェスタ」を開催します。 

 

１ 開催日時 令和８年２月２８日（土） １０：００～１６：００ 

２ 会場 福岡国際会議場（福岡市博多区石城町２－１） 

３ 主催 アラカンフェスタ実行委員会（福岡市ほか） 

４ 主な内容 

◆3 階ホール

○特別講演会  林 修 氏（14：00～）
自身の経験といつまでも輝き続ける秘訣についてお魅せします！ 
事前申込み不要。当日午前１０時より座席指定入場整理券を無料配布。
（先着１,000 人。来場者 1 人につき 1 枚。座席希望は不可） 

◆2 階セミナーコーナー

○アラカントークショー

若宮 正子 氏 × 服部 真湖 氏（１０：１０～）
「シニアこそ始めたいデジタル活用術」

○「ユニバーサル都市・福岡」トークショー

トシ・カプチーノ氏（１５：００～）
「多様性を認め、自分に正直に生きるすばらしさ」

○アラカンイベント

西日本シティ銀行（１１：１０～）「安心してセカンドライフを楽しもう！～相続・長生きリスクへの備え～」

◆2 階ブース会場

アラカン世代の暮らしに役立つ商品・サービスや、
耳の聞こえチェック等の健康に関するコーナー
など、様々な企業・団体等が出展！

◆１階エントランス

○アラカンデジタルボウリング大会（１０：００～）
Nintendo Switch Sports(©Nintendo)を
使った、シニアチームによる対抗戦
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＜問い合わせ先＞ 
福祉局高齢社会部高齢福祉課 

担当：久田  TEL：092-733-5451（内 21２０） 
アラカンフェスタ実行委員会事務局

担当：神山  TEL：092-401-3456（平日 10 時～17 時）

イベント概要  （詳細は別紙をご参照ください）
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