
福岡市では、自然と楽しく体を動かしたくなる仕組みや仕掛けがあるまちを目指し、オフィスワーカーが
集まる博多駅周辺をパイロットエリアに、令和４年度から「Fitness Cityプロジェクト」を進めています。 

この度、その取組みの一環として、 
博多駅と祇園駅をつなぐ大博通りの西側 
歩道（博多区博多駅前２丁目１付近）に 
整備された休憩スポットを活用したイベ 
ントを実施します。

市民のみなさまへの広報にご協力を
いただきますようお願いいたします。 

 
 福岡100PARTNERS（パートナーズ）が連携し、暮らしの中での運動
の機会を提供します。簡単な運動や筋力測定などをされた方に、福岡
100PARTNERSが提供するドリンクをプレゼントします。 

詳細は、別紙を参照ください。 
日時:10月16日（月） 10:00～12:00／16:00～18:00 

10月17日（火） 16:00～18:00 

 
花で彩った休憩スポットで、珈琲の提供や本の貸出しを行います。 
珈琲を飲みながらひと休みしたり、読書に没頭してみたりと歩道での 

新たな過ごし方を体験し、まち歩きをもっと楽しんでみませんか。 
日時:10月24日（火）～10月26日（木） 8:00～19:00 

また、博多まちづくり推進協議会でも、出かけたくなるようなくつろぎの空間づくりを目的に、明治公
園で「アメイジングパーク明治公園」を開催します。詳細につきましては、別添の博多まちづくり推進協議
会のニュースリリース資料をご確認ください。 

Fitness City プロジェクト 
まちを歩きたくなるイベントを開催します

市政記者各位
令和５年10月11日

【Fitness Cityプロジェクト、まちかどリビング in 大博通りに関する問い合わせ先】 
保健医療局 総務企画部 保健医療政策課  担当:仲野、村上 TEL:092-707-1063 

【まちかどフィットネスカフェ、福岡100PARTNERSに関する問い合わせ先】 
福祉局 総務企画部 福岡100推進課 担当:奥田、中園 TEL:092-711-4543 

（２）まちかどリビング in 大博通り

本イベントは、10 月から 11 月にかけて開催される「人生 100 年時代を自分らしく
楽しむ」をコンセプトとした様々なイベントを集めた「福岡 100 フェスティバル」
に参加しています。健康づくりや介護予防・社会参加・障がい者スポーツなど、幅広
いイベントを開催中。【公式 HP:https://100fes.city.fukuoka.lg.jp/】 

（１）まちかどフィットネスカフェ



 

 
 
 
   福岡100PARTNERS（パートナーズ）の事業者が連携して、歩道での新たな過ごし方の体験や、 

まちを歩きたくなるような取組みを行います。短時間でできる簡単な運動や筋力測定などのチェック 
をされた方に、福岡100PARTNERSが提供するドリンクをプレゼントします。 
期間限定のカフェをお楽しみください。 
 
 ＜場所＞ 

大博通りの西側歩道に整備された休憩スポット（博多区博多駅前２丁目１付近） 
   

 ＜日時＞ 
   10月16日（月） 10:00～12:00／16:00～18:00 
   10月17日（火） 16:00～18:00 
 
 ＜内容＞ 
  ○たった２歩でできるロコモティブシンドローム※のチェック 
  ○休憩中や仕事帰りでも参加できる簡単な体ほぐし運動 
  ○握力測定や片足起立（片足での立ち上がり）などの筋力チェック 
  ○参加いただいた方には、福岡100PARTNERS提供ドリンクをプレゼント（数量限定） 

※詳細は、ホームページをご確認ください。 
   https://100partners.city.fukuoka.lg.jp/?post_type=fp_pickup&p=2342 
※ロコモティブシンドローム:運動器の障害のために立ったり歩いたりするための身体能力 

（移動機能）が低下した状態 
 
 ＜参加PARTNERS事業者＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  福岡100PARTNERSとは 

「健康づくり」や「社会参加」、「生涯学習」などの様々な分野で、人生100年 
時代にむけた市民一人ひとりのチャレンジを、福岡市と一緒に応援してくれる 
事業者（企業・大学など）が参加。本取組みのように福岡100PARTNERSが連 
携し、市民のみなさんが「人生100年時代」を豊かに暮らしていくための新しい 
出会いや発見につながる取組みを実施しています。 

 
 

 
まちかどフィットネスカフェ の概要   

福岡 100PARTNERS 公式 HP 

 取材を希望される場合は、事前に下記事務局までご連絡ください。 
   福岡 100PARTNERS 事務局 
    TEL:092-401-3456 



問合せ先：保健医療局保健医療政策課　TEL：092-707-1063　Mail：h-seisaku.PHB@city.fukuoka.ig.jp

街角オアシス
座ってみませんか？

※イベントの写真はイメージです。実際とは異なります。
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「まちかどリビング」を開催 ！
期間中は、花や灯篭で装飾します。
図鑑や絵本、文庫本などが無料で読めたり、コーヒーの試飲もあります。
歩道での新たな過ごし方を体験し、街歩きをもっと楽しみましょう。

10月24日㊋～10月26日㊍  8：00～19：00日時
ココ



 

 

 

 

2023 年 10 月 11 日 

アメイジングパーク明治公園 

～博多まちかど文化祭～を実施します！ 

明治公園の新たな活用法を提案し博多駅周辺に賑わいをつくります 

 

 博多まちづくり推進協議会と㈻Adachi 学園は、九州大学都市設計研究室及び博多駅周辺のまちづくり

に賛同する企業と協力し、明治公園（福岡市博多区博多駅前 3 丁目 24）にて、2023 年 10 月 27 日(金)～

10 月 29 日(日)の３日間「アメイジングパーク明治公園 ～博多まちかど文化祭～」を実施します。ぜひ

皆さまお誘いあわせの上お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は㈻Adachi 学園の協力のもと、「博多まちかど文化祭」と称して学生によるライブペインティング

やビューティーイベント、まち協会員菓子メーカーである㈱石村萬盛堂、㈱山口油屋福太郎とのコラボ

スイーツや軽食を販売し、さらに AMAZING！な明治公園を創ります。 

昨年好評を頂いたシャボン玉イベントや、今大注目の北欧発スポーツ「モルック」体験、カレーやハン

バーガーなどのキッチンカーもやってきます！ 

 

■実施概要 

・日程：10 月 27 日(金)～10 月 29 日(日)  

    開催時間は別紙１参照 

・場所：明治公園（福岡市博多区博多駅前 3 丁目 24） 

博多駅徒歩 3 分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：博多まちづくり推進協議会      共催：㈻Adachi 学園 

協賛：㈱石村萬盛堂、㈱山口油屋福太郎   協力：九州大学都市設計研究室、㈱日建設計 

お問合せ 
博多まちづくり推進協議会事務局（JR 九州 開発部博多まちづくり課内） 

TEL：092-474-7243（平日 10:00~17:00） E-mail：hakatamachikyou@jrkyushu.co.jp 

別 紙 １ 
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