
 

令和 6 年 1 月 24 日 

市政記者 各位         
                  市民局男女共同参画部女性活躍推進課 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
  

 
 
  
  
 

 

      

 
     

 

 

   

 
 
 
 

 
 

 
      
 
 
 
 

 

■日 時：令和６年２月４日（日） 14：30～16：30 

■内 容：ライフシフトプランの発表（５名） 

     ゲストアドバイザーからのコメント       

■場 所：福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 4 階 ホール 

      福岡市南区高宮３丁目３－１  

      （アクセス：西鉄大牟田線高宮駅西口すぐ） 

■対 象：どなたでも参加できます 

■定 員：100 名 

■参加費：無料 

■申込方法：下記リンクもしくは右記二次元コードからお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepEX9bLv64rRBbMZPbkEkh3Zg

RYCRXcAOBVOLtoH_j-_Zlkw/viewform 

■申込締切：令和６年２月１日（木） 

＜問い合わせ先＞ 
 
市民局男女共同参画部女性活躍推進課  
担当 古賀 
TEL 092-406-8071 FAX 092-526-3766   
Eメール jyoseiamikas@city.fukuoka.lg.jp 

福岡市では、やりがいや生きがいを感じ、ライフシフトしながら自分らしく働き続けたい女性の 

新たな生き方の選択肢を広げるため、自分の価値観を見つめ直し、これからの生き方や働き方を考

えるセミナー「カラフルＬｉｆｅカレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ」（令和５年８月～９月）を開催しました。 

ライフシフトプランを作成し、実践してきたセミナー受講者による「ライフシフトプラン発表会」を 

開催しますので、募集記事の掲載及び当日の取材をお願いいたします。 

 

 

 

カラフルＬｉｆｅカレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ 

「ライフシフトプラン発表会」を開催します 

 

＜発 表 内 容＞ 
 

○ワンピースでライフシフト なぜワンピースにこだわるの？ 

○アクセサリー制作との出会い  など 

※発表内容は変更する場合があります。 

「カラフルＬｉｆｅカレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ」とは 

人生 100 年時代を、多様でカラフルな自分らし

い人生にするため、新たな生き方や働き方を学び、

ライフシフトプランを考えるセミナーです。 

詳細は別添チラシをご覧ください。 

特設サイト 

申込はこちら 



詳細・お申し込みは裏面へ→

月 日
定　員

100名
参加費

無料

福岡市男女共同参画推進センター・
アミカス　４Fホール
（福岡市南区高宮3丁目3-1）

西鉄大牟田線高宮駅西口すぐ

Google
Map
はコチラ

主催/福岡市女性活躍推進課

ライフシフトプラン
発表会
ライフシフトプラン
発表会

日開催

2024年

2 4 2 4 
14:30～16:30 ※14：10 受付開始14:30～16:30
月 日

特設サイト
はコチラ

有（無料）
※生後6ヵ月から小学校3年生まで

※託児を希望される方は、必ず1月24日（水）ま

でにお申込ください。

締切期限を過ぎますと託児をお受けできなく

なりますので、ご注意ください。

どなたでも参加できます。
（ライフシフトやライフプラン、起業、新しい
生き方・働き方などに興味をお持ちの方など）

託　児

対象者

アクセス

場　所

人生100年時代を生きる

私たち一人ひとりに、

多様でカラフルな自分らしい人生の

歩み方があります。

「ライフシフト」という考え方を軸に

新たな生き方や働き方について、

学び実践してきたカレッジ生たちが

「わたしのライフシフトプラン」について、

発表します。
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お問い合わせ/ 「カラフルLifeカレッジ in Fukuoka」事務局
（受託事業者 株式会社談） 
TEL: 092-761-8057 / FAX: 092-761-8138 / 
E-mail: colorfullife-college@dankk.co.jp

・ライフシフトコーチ
・福岡市スタートアップカフェ コンシェルジュ
・ライフシフト実践者である先輩カレッジ生

先着100名

無料

有（無料）

2024年2月1日（木）

（ライフシフトやライフプラン、起業、新しい生き方・働き方などに興味をお持ちの方など）

発表会概要

発表内容

プログラム

ゲストアドバイザー

申込方法

主催/福岡市女性活躍推進課

受付開始
開会
ライフシフトプラン発表（５名）
ゲストアドバイザーからの講評
閉会

14:10
14:30

16：30

「得意としていることや楽しいこと・好きなことをビジネスにつなげたい」
「子育てがひと段落して何か始めたい思いが、新しい一歩を生み出した」

「心の中のモヤモヤや葛藤を乗り越えて変わり始めた」など、
それぞれの受講者の人生が、より良い「わたしらしい人生」へと
シフトしていった過程、未来のことについて、発表します。

下記のいずれかの方法でお申し込みください。
■右記二次元コードを読み取り、オンラインフォームに
入力して申し込む。
■colorfullife-college@dankk.co.jpまで「お名前」、　
「メールアドレス」を入力し、メールで申し込む。

オンラインフォーム
での申し込みは
コチラ

どなたでも参加できます。

※生後6ヵ月から小学校3年生まで
※託児を希望される方は、必ず1月24日（水）までにお申込ください。
締切期限を過ぎますと託児をお受けできなくなりますので、ご注意
ください。

定　員

参加費

託　児

申込締切

対象者
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