
令和 6年 1月 22日 

福岡市は、人生 100 年時代に向けて、主に 50 歳から 64 歳の方を対象に、今までに培っ
た職務経験やスキルを活かして、これからのセカンドキャリアで自分らしくいきいきと活躍
するために、人生 100 年時代における今後の人生をリデザインする取り組みを実施します。 

（※リデザイン：一人ひとりの人生設計をデザインし直すこと） 
 
 

~50代から考えるキャリア講座~ 

●場 所：各回 福岡市赤煉瓦文化館（中央区天神１丁目１５−３０）
●時 間：各回 18：30 ～ 20：30
●定 員：各回 30名

※①はオンライン同時開催(通信料にかかる費用については自己負担となります。)
※①、②は各回同じ内容
※①、②は①のみ、②のみの受講が可能
※③は、②自己分析編受講者の中から 30名

●受講料：無料
●対 象：50歳から 64歳の福岡市民

~個別相談~ 
リデザイン活動のフォローアップとして、キャリアコンサルタントやファイナンシャルプ
ランナーに無料で個別相談ができます。（第２～第４水曜日の午後：予約制）

〇〇××実施概要 

を実施します!!  「50代から考えるキャリア講座」
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内 容 日 時 予約開始 

①準備編
マネープランや多様な働き方の事例、
今後に向けて準備すべきことなどを紹
介。

２月８日(木) 1月 22日(月)～ 
３月６日(水) 2月 15日(木)～ 

②自己分析編
これまでの自分のキャリアを振り返
り、自己実現に向けて、自分らしいこれ
からのセカンドキャリアを考える。 

２月 22日(木) 2月 1日(木)～ 
３月 19日(火) 2月 15日(木)～ 

③計画作成編 自分が望むキャリアの実現に向けた具
体的な行動計画を立てる。 3月 22日(金) ②を受講した人

【お問い合わせ先】 
[取組みに関すること]   ［講座、個別相談予約に関すること］ 
福祉局高齢社会部高齢福祉課 シニア活躍応援プロジェクト事務局
担当：加藤、古賀 （パーソルテンプスタッフ㈱内）
電話：（092）711-4881        電話：（092）433-7780 
FAX：（092）733-5914        FAX：（092）287-9330 

福岡 100WEBサイト 
 

講座の詳細はこちら 

市政記者各位 


