
 

 
 
 
 
 
 
 

 

退職などで生活スタイルの大きな転換が見込まれる「アラカン世代」（60 歳前後の世代）を中心とする幅広
い世代を対象に、これからの過ごし方を考え、余暇活動や地域活動、生きがいづくりとしての仕事などを考えるきっ
かけをつくるための催し「            」を開催します。 

 

開催  令和５年２月23日(木・祝) 10︓00～16︓00 
場所  福岡国際会議場（博多区石城町） 

主催  アラカンフェスタ実行委員会（福岡市ほか） 
主な内容 

●講演会・セミナー  
・「ズボラな人にも響く健康講座」 

鎌田 實 氏 （医師・作家）（11︓00～） 
・「人生 100年時代私たちのチャレンジ」 

石原和幸氏（庭園デザイナー）×石井康子氏（園芸研究家）（13︓00～） 
・「アラカン爆笑寄席」 

桂 そうば氏（落語家）︓（14:00～） 
 ●ミニセミナー 
「春の薬膳料理と養生方法」（薬膳料理研究家 甲木里枝氏） 
「V字回復とその後」（株式会社スターフライヤー前社長 松石禎己氏） 
●ワークショップ  
「やってみよう椅子ヨガ」（ヨガインストラクター 門永友香氏） 
●パフォーマンス 
「アラカンモデルファッションコーディネートショー」 

   ●ブース会場  
     ・口腔ケア、ロコモ予防、ファッション等 健康・美容に関するブース 

・ネットスーパー、健康ウォーキングアプリ等 デジタルツールの利用促進に関するブース 
・その他、アラカン世代の暮らしに役立つ商品・サービスに関するブース 

 

問い合わせ先 
    
 

 

第９回 
令和５年１月23日 市政記者各位 

 を開催︕︕ 

 

どなたでもご参加 
いただけます♪ 

入場無料 

福祉局高齢福祉課 担当：中村  
TEL：(092)711-4881、FAX：(092)733-5587 

実行委員会事務局( ㈱) 
担当：神山 TEL：(092)8389-7492 

福岡市では、人生 100年時代の到来を見据え、誰もが 
心身ともに健康で自分らしく活躍できる持続可能なまち 
を目指すプロジェクト『福岡 100』を進めております。  

現在進行中の『福岡 100』 
アクションはこちら 

※アラカンフェスタ公式 LINE お友達登録特典として 
鎌田氏講演会事前予約枠あり（先着 500名） 

※往復はがきによる事前予約枠もあり（抽選 100名） 

鎌田實氏 桂そうば氏 

石原和幸氏・石井康子氏 
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