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	スロージョギング®を社会に普及させることを目的とし、運動生理学・健康科学・体力学の発展を図り、市民の健康増進に貢献するため、スロージョギング教室・講演会等様々な事業を開催している。�隣の人と会話できるペースで走るスロージョギング®は、無理なく気軽に始められるだけでなく、生活習慣病の予防、改善や脳の活性化、リフレッシュなどさまざまな効果が期待できる。�スロージョギング®のエネルギー消費量はウォーキングの約2倍なので、理想の体型を手に入れる為の早道といわれている。��公式ホームページ　https://www.slowjogging.org/
	代表　竹内 一馬　氏�1�111�医療法人たけうち　六本松　足と心臓血管クリニック　院長�福岡大学　臨床教授��全ての人に、苦痛と故障なく歩く喜びを知ってもらうため、糖尿病患者をはじめとする足に悩みを持った方に対する支援事業、医療機関やその他の足に関する事業者の連携等の支援事業を行い、足に悩みを持った方に対するより適切な対処や、足に関するより健全な医療や関連業界の進展により、より快適で健全な社会の創造、経済の振興に寄与することを目的とする。
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