
対象

対象 課長・係長・チームリーダー等の女性社員

日程 10/15・10/29・11/5・11/12
全4回 木曜日

時間 13:30〜16:30 (3時間)

定員 先着  30 名

受講料無料特典

各クラス1名まで無料

福岡市博多区博多駅前2-19-17-312
 info@willbrain.co.jp

株式会社ウイルブレイン　

092-832-5105

お問合せ
運営委託

主　催 福岡市　市民局　女性活躍推進課

1名　5,000円（税込）

自分らしく働き続ける女性のための

会場

2026年度福岡市主催

リーダーと
しての自信
をつけたい

音声コード Uni-Voice

キャリア形成
セミナー
福岡市内に在住または市内企業に勤務する
女性が対象です

問題解決力
を高めたい

仕事と生活
のバランス
を考えたい

自分の強み
や方向性を
見つけたい

こ ん な 人 に お す す め

リーダーとして活躍していきたい

リーダークラス
自分らしい働き方を見つけるための

若手クラス
リーダーとして活躍するために必要な、あり方や考え方を学ぶと

ともに、今までのキャリアを振り返りながら今後の自身のキャリ

ア形成プランを考え、自身の強みを活かし、成果を上げるために

必要な意識とスキルを強化します。

結婚、出産、育児等の様々なライフステージを経ても、自分ら

しく働き続けられるように、様々な働き方や価値観を知るとと

もに、現状を振り返り、自身のキャリア形成について考えるセ

ミナーです

福岡市男女共同参画推進センター

アミカス
（福岡市南区高宮3丁目3-1）

参加申込は裏面の二次元コードから

福岡女性活躍NEXT企業見える化サイト
登録企業

ふくおか女性活躍ナビ診断実施企業

※両方に該当する場合は、各クラス2名まで無料となります

対象 20〜30代で入社3〜10年目の女性社員

日程 10/28・11/11
全2回 水曜日

時間 13:30〜16:30(3時間)

定員 先着  30 名

受講料



セミナープログラム

・DX・AI時代の働き方、リーダーの役割

・ウェルビーイングと生産性

問題解決とロジカルシンキング

・職場の問題を整理し解決するには

・周囲を巻き込み、 業務改善へ進める！

第3回
11/5
（木）

私らしいリーダーシップへ
チームとともに成長する
・チームへの貢献

 
（ワークショップ）

・明日からの行動宣言

第4回
11/12
（木）

第1回
10/28
（水）

第2回
11/11
（水）

講師紹介

木村 千歳
氏

C's on
代表・研修講師 「あなたらしく働くをサポートします」
を信条に、女性活躍やキャリア形成支援を

テーマに20年近く登壇。

福岡市博多区博多駅前2-19-17-312お問合せ　
運営委託

このセミナーで得られること

全クラス共通：参加者同士の交流やワークショップを豊富に取り入れた実践的なプログラムです

未来の私をデザインする

・自身のキャリアを振り返る（自己分析）

・社会情勢と働き方の変化

・先輩社員を交えた

　パネルディスカッション

（先輩への質問、意見交換）

・タイムマネジメントを見直す

・自分の強み、大切にしたい価値観

・未来の私を構想、グループ交流

 info@willbrain.co.jp

キャリアデザインとリーダーの役割第1回
10/15
（木）

第2回
10/29
（木）

心理的安全性を高める
チームビルティング
・教えるから「引き出す」コミュニケーションへ

・共感、共有、主体性を伸ばすには

リーダークラス (全４回) 若手クラス (全２回)

私を知り、未来へのヒントを見つける

お申込みはこちらから

二次元コードより
専用フォームへ

アクセスしてください

株式会社ウイルブレイン　

092-832-5105

他社の女性社員との

ネットワークができる
リーダーシップや
実践力が身に付く

キャリアの視野
が広がる

自分の強みや価値
観を整理できる

https://www.willbrain.co.jp/
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