
福岡市（女性活躍推進課）
ＴＥＬ：092-406-8111

主催：福岡市（市民局女性活躍推進課）

私らしい選択って、

なんだろう。

会社員→起業した女性と、
パートから資格取得→管理職へ
キャリアを広げた女性。
異なる道を歩んだ２人が、
人生の転機を語ります。
トーク終了後は、
登壇者や参加者同士で
交流できます。（希望制）

Uni-Voice
（音声コード）

これからの

自分らしい

キャリアデザインの
ヒント

託 児
無 料

参 加
無 料

～働く女性のトークセッション～

11月７日(土)

10：00～11：30 トークセッション

11：30～12：00 交流会（希望制）

男女共同参画推進センター・

アミカス 2F 視聴覚室
(福岡市南区高宮3丁目3-1）

福岡市在住
または通勤する女性

30名（先着順）

申込

対象会場日時

右の二次元コードより
お申込みください→

１０月１日申込開始
問合せ

トークテーマ

悩む

迷う

決断する

挑戦

★今★

病気

仕事と
の両立

資格取得

起業

堀尾佳那子さん
（りおかな）
株式会社Re-member
代表取締役
片付けコンサルタント(起業)
2人の子育てと仕事との両立
や家族の病気に直面し、自身
のキャリアに悩む中、暮らし
を整え、人生を立て直した実
体験をもとに起業。

那須香織さん
株式会社堀内電気
事業管理部部長
パート入社から資格取得
（第一種電気工事士等）
に挑戦。現在は部長とし
て活躍中。

中園久美子さん
国家資格キャリアコンサル
タント・１級キャリアコン
サルタント技能士
延べ１万人以上のキャ
リア相談実績あり。
現在は執筆や研修、講
演などを行っている。

パネリスト

ファシリテーター

①
人生や仕事で
最も悩んだ

時期

②
方向転換を
決めた瞬間

③
今振り返って
良かった選択

④
将来の夢

これからの働き
方や人生設計を
考えたい女性へ

託児 無料（６か月～小学３年生まで）
10月23日までに要申込
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