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編集部から小学生の皆さんへ もしも新聞
「もしも新聞」では、いつ起こるかわからない台風や水害に備えるため

の「防災」のヒントをたくさん紹介しています。「防災」の第一歩は、正し

い情報を知ることから。お家に帰ったらもう一度、「もしも新聞」を読み

ながら、家族会議を開いてみてくださいね。
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うち かえし ど しん よぶんいちほうじょう

たい ふう すい がい そな
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この媒体は
高速オフセットの
「輪転抗菌印刷」を
採用しています

危機管理啓発媒体“もしも新聞”の発行に賛同いただいている企業・学校

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
福
岡
市
長
の

髙
島
宗
一
郎
で
す
。

毎
年
、
日
本
の
い
ろ
ん
な
地
域
で

大
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
福
岡
市
で
も
、

い
つ
こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
が
発
生

し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
福
岡
で
一
番
心
配
な
の
は
、

福
岡
市
の
中
心
部
を
通
っ
て
い
る
警
固

断
層
で
の
地
震
、そ
し
て
梅
雨
の
時
期

の
大
雨
や
台
風
で
す
。

皆
さ
ん
の
自
宅
や
学
校
で
は
、
災
害

へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

日
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
で
、
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は

「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

災
害
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め

に
は
、事
前
に
福
岡
市
総
合
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
、自
宅
や
学
校
・
通
学
路
が
、

水
に
浸
か
る
お
そ
れ
が
な
い
か
、
が
け

な
ど
危
険
な
場
所
が
近
く
に
な
い
か
を

確
認
し
た
り
、水
や
食
料
、懐
中
電
灯

な
ど
、い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
な
も
の
を

日
頃
か
ら
準
備
し
て
お
き
、気
象
警
報

や
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
時
は
、
慌

て
ず
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の「
も
し
も
新
聞
」を
家
族
と
一
緒

に
読
ん
で
、災
害
か
ら
自
分
や
家
族
の

命
を
守
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

備
え
が
必
要
な
の
か
、
ど
う
や
っ
て
、

ど
こ
へ
避
難
す
る
の
か
、
話
し
合
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
「
も
し
も
新
聞
」
が
、い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
へ
の
備
え

に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
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岡
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危険な
場所は

ハザー
ドマッ

プを

見れば
わかる

よ！

風
や
大
雨
が
降
っ
た
と
き
は
、土

砂
災
害
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

傾
斜
が
急
な
山
の
近
く
な
ど
で
は
、が
け
崩

れ
や
土
石
流
、地
す
べ
り
な
ど
の
土
砂
災
害

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
福
岡
市
で
は
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
箇
所
が
約
1
，8
0
0
箇
所
あ

り
ま
す
。

　
自
分
の
家
や
学
校
は
も
ち
ろ
ん
、通
学
路

で
使
用
し
て
い
る
道
が
安
全
な
エ
リ
ア
な
の

か
、気
に
な
る
場
所
は
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。年

の
よ
う
に
流
行
す
る
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
、今
も
、

世
界
中
で
感
染
が
広
が
り
つ
づ
け
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
災
害

の
ひ
と
つ
と
も
言
え
ま
す
。で
も
、地

震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
と
違
う

と
こ
ろ
は
、自
分
た
ち
で
予
防
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
。3
密
を
避
け
る
、

手
洗
い
や
う
が
い
を
こ
ま
め
に
す
る

な
ど
、「
新
し
い
生
活
様
式
」に
習
っ

て
、日
頃
か
ら
で
き
る
こ
と
に
一
人
ひ

と
り
が
し
っ
か
り
取
り
組
み
、ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
を
少
し
で
も

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

風
や
低
気
圧
が
接
近
す
る

と
、海
面
の
高
さ
が
上
昇
し

て
海
か
ら
街
へ
水
が
流
れ
込
む
こ
と

や
、時
に
は
河
川
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
氾

濫
す
る「
高
潮
」が
起
き
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。最
大
規
模
の
高
潮
が
起

き
た
場
合
、福
岡
市
は
街
全
体
の
約

25
％
の
範
囲
が
浸
水
し
、た
く
さ
ん

の
家
や
官
公
庁
施
設
、交
通
機
関
、ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
に
関
連
す
る
施
設
が
浸

水
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
洪
水
と
同
様
に
、も
し
も
高
潮
が

起
き
た
時
に
、自
分
の
家
や
学
校
は

安
全
な
エ
リ
ア
な
の
か
、高
潮
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

高潮が起
きても

安全な場
所をチェ

ックして

おかない
とね！

特 集
た

い

ふ

う

じ

し

ん

み

たとえば地震も、台風も、洪水も、ウイルスも、災害とは私
たちが予想もできないタイミングで突然起きるもの。そし
てどの災害も、福岡の町で暮らしているみんなにとって、
実はとても身近なものばかり。まずは自分の身の回りに、
どんな災害があるのかを知ることからはじめてみよう。

洪水が起きると家が流されることもあるんだ！

か
ら
秋
に
か
け
て
は
、大
き
な
台
風
が
上
陸
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
台
風
の
接
近
の
影
響
で
、強
い
風
が
吹
き
、激
し
い
雨

が
降
る
と
、住
宅
が
浸
水
し
た
り
、破
損
す
る
な
ど
の
大

き
な
被
害
が
起
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。令
和
元
年

に
千
葉
市
付
近
に
上
陸
し
た
台
風
19
号
で
は
、千
葉
県

を
中
心
に
死
者
や
重
傷
者
な
ど
の
被
害
や
鉄
道
の
運
休

と
い
っ
た
交
通
障
害
も
発
生
し
、停
電
や
断
水
を
は
じ
め

生
活
に
欠
か
せ
な
い
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
も
大
き
な
被
害

が
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
年
日
本
に
接
近
す
る
台
風
の
数
は
、お
よ
そ
12
個
で

す
が
、そ
の
う
ち
4
個
ぐ
ら
い
は
、福
岡
県
を
含
む
九
州

北
部
に
も
接
近
し
て
い
ま
す
。

　
台
風
の
接
近
を
ニ
ュ
ー
ス
や
気
象
情
報
で
聞
い
た
と
き

は
、危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、停
電
や
断
水
に
備
え
て
、非
常
時
に
必
要
な

も
の
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ぢ か

いつ起きても大丈夫なようにちゃんと備えておかないとね！

毎
年
約
4
個
の
台
風
が

福
岡
県
に
も
接
近
！

が

い

ど

さ

い

し

ゃ

岡
市
内
に
流
れ
る
主
な
河
川
は
、

多
々
良
川
、宇
美
川
、御
笠
川
、那
珂

川
、樋
井
川
、室
見
川
、瑞
梅
寺
川
な
ど
で
す
。

　
河
川
は
ど
れ
も
中
小
河
川
で
長
さ
が
短
く
、

流
域
も
小
さ
い
た
め
、降
っ
た
雨
が
短
時
間
に

集
中
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。河
川

の
水
位
が
急
激
に
高
く
な
っ
て
、水
が
溢
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
も
し
も
洪
水
が
起
き
た
時
に
、自
分
の
家
や

学
校
が
安
全
な
エ
リ
ア
な
の
か
、福
岡
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
防
災
情
報
）の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
事
前
に
チ
ェッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

高い所に素早く
避難しないと
危ないね！

手洗いう
がいを

しっかり
しよう！

ま な

ま
ず
は
災
害
を

知
る
こ
と
か
ら

は
じ
め
よ
う
！

さ
い
　
が
い

し

身近なところにも危険がいっぱいだ！岡
市
の
地
下
を
通
る
活
断
層「
警
固
断
層
帯
」

の
南
東
部
で
地
震
が
発
生
し
た
場
合
、断
層
に

近
い
市
内
の
中
心
部
で
は
震
度
６
強
以
上
、市
街
地
の

広
範
囲
で
も
震
度
６
弱
の
大
き
な
揺
れ
が
発
生
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は

0.3
〜
６
％
と
言
わ
れ
、日
本
に
あ
る
活
断
層
の
中
で
も
、

発
生
す
る
確
率
が
高
い
グ
ル
ー
プ
に
属
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
も
こ
の
地
震
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら
、福
岡
市
内

で
約
8
千
棟
の
建
物
が
被
害
に
遭
い
、約
2.5
万
人
が
避

難
者
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。も
し
も
に
備

え
て
、避
難
す
る
時
に
持
っ
て
行
く
も
の
や
家
族
と
待
ち

合
わ
せ
を
す
る
場
所
な
ど
を
ち
ゃ
ん
と
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

とく   しゅう

福
岡
市
内
の
活
断
層
が

巨
大
地
震
の
発
生
源
に

雨
が
降
っ
た
あ
と
は

川
の
水
位
の
上
昇
に
要
注
意
！
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今今
す
ぐ
、学
ぼ
う
！

出典：倉敷市 平成30年当時のハザードマップから一部抜粋

1
チェック!

二人とも
今日はしっかり
勉強していってね！

ちょっと難しいかな？
じゃぁ、下の2つの写真を

見てみてね！

わ
か
り
ま
し
た
！

家
族
み
ん
な
の

た
め
だ
も
ん
ね
！

自分の家からの
安全なルートを

確認しておいてね！！

こんな危険な場所を
事前に確認できる。

それが、
ハザードマップよ！

ハザードマップっていうのは、災害が起こる前に
安全に避難するために、危険な場所や避難場所などを
確認できる地図のこと。

先生、
ハザードマップって

何のこと？

強い雨が降ると
町がこんなに

変わってしまうんだ。

洪水ハザードマップ土砂災害ハザードマップ
洪水ハザードマップでは、水に浸かるおそれのある場所と深さがわかります。

色の付いている場所は水に浸かるおそれがあります。

Aの場合

Bの場合

避難先

Cの場合

Dの場合

避難先

福岡市
総合ハザードマップ
https://webmap.city.fukuoka.lg.jp/
bousai/

※出典：内閣府 避難行動判定フローより

【写真提供：広島県呉市】【写真提供：広島県呉市】

土砂災害ハザードマップでは、がけ崩れ・土石流・地すべりのおそれのある場所がわかります。
色の付いている場所は土砂災害が発生するおそれがあります。

私の家は
どうなのかな？

おうちの人と一緒に
確認してね。

避難情報をチェックして
安全・確実に
避難しようね

は～い

もしもの時に
安全に避難しないと

福岡市や気象庁などから出る
河川水位や雨の情報を参考に
自主的に早めの避難をしよう

？ ？

出典：国土地理院ＨＰ 平成30年7月豪雨に関する情報から一部抜粋

福岡市総合ハザードマップ

ほんとだ！紫色・水色のところと、
水が浸かっている場所が同じだ！！

ハザードマップに色が塗られていなくても、周囲
より低い場所に家がある場合は、市町村の避難
情報を参考に必要に応じて避難してください。

安全な場所に住んでいる親戚・知人宅
指定避難場所

（災害によって避難場所が異なるので注意しよう）

安全なホテル・旅館

※浸水の危険があっても「3つの条件」が確認できれば自宅に留まり安全を確保
することも可能です

浸水のリスクが高い地域です。ハザードマップ
の色のついていない安全な場所に避難が必要
です。

ハザードマップに色が塗られていなくても、がけ
の近くなどに家がある場合は、市町村の避難
情報を参考に必要に応じて避難してください。

安全な場所に住んでいる親戚・知人宅
 指定避難場所

（災害によって避難場所が異なるので注意しよう）
 安全なホテル・旅館

土砂災害のリスクが高い地域です。ハザード
マップの色のついてない安全な場所に避難が
必要です。

でも、ハザードマップって
どうやって見たらいいの？

じゃあ、ハザードマップの
見方を説明するね！！

【参考】
気象庁ｅラーニング
「大雨の時にどう逃げる」

紫
色
と
水
色
の
部
分
が

水
に
浸
か
る
可
能
性
が
あ
る

場
所
な
ん
だ
け
ど
、わ
か
る
か
な
？

も
し
も
の
時
に

福
岡
市
が
出
す

避
難
情
報
も
大
事
！

みんなも自分の町のハザードマップを見て
危険な場所と避難場所を
チェックしておいてね！

町の航空写真

平
成
30
年
7
月
に
あ
っ
た

岡
山
県
倉
敷
市
の

豪
雨
災
害
の
2
つ
の
写
真
。

比
べ
て
み
る
と
、

町
が
あ
っ
た
場
所
が

水
に
浸
か
っ
て
い
る
の
が

わ
か
る
か
な
。

と
っ
て
も

カ
ン
タ
ン
！！

え
〜

す
ご
い
！

と
っ
て
も
大
事
！

だ
い 

じ

な
る
ほ
ど
！

町が水たまりみたいに
なってしまっている。

赤い点線の中が水に浸かってしまった場所

事前にハザードマップで危険な場所を確認しておけば、安全な場所に避難できる！

ハザードマップを使って、安全な避難を考えよう

福岡市総合ハザードマップを
使ってみよう！

洪水ハザードマップ土砂災害ハザードマップ

https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/
r3_hinanjouhou_guideline/pdf/flow.pdf

急傾斜地（がけ崩れ）
洪水浸水想定区域（想定最大規模）大雨による土砂災害

0.5ｍ未満の区域

警戒レベル3（高齢者等避難） または で必ず避難しましょう警戒レベル4（避難指示）

（黄は警戒区域、赤は特別警戒区域）

土石流
（黄は警戒区域、赤は特別警戒区域）

地すべり（警戒区域）

なるほど
危険な場所がわかったぞ！
きき けんけん ばば しょしょ

もしものための特別授業

ハザードマップを
学ぼう！
ハザードマップを
学ぼう！

こ
わ
い・・・

災害後

ハザードマップ

災害前

これは平成30年の
ハザードマップだよ

必要なものは
こちらでチェック！

作成シートは、
福岡市のホームページから
ダウンロードできるよ。

【参考】土砂災害の様子 【参考】川の氾濫の様子

福岡市が警戒レベル3または4を出したら
必ず避難しよう！！

5

4
3
2
1

警  戒
レベル 避難情報など状　況

緊急安全確保災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況
悪化
今後気象状況
悪化のおそれ

〈 警戒レベル4までに必ず避難！ 〉

命の危険 直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

みんながとるべき行動

も
し
も
の
た
め
に

す
ぐ
、

ぼ
う
！

家
に
帰
っ
た
ら
、

「
も
し
も
会
議
」を
し
よ
う
！

た
と
え
ば
、家
の
近
く
で
川
の
水
が
溢
れ
そ
う
な
場
所
や
、避
難
場
所
へ

の
安
全
な
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
な
ど
、家
族
と
会
議
を
し
て
、も
し
も
の

と
き
の
連
絡
先
や
持
ち
物
に
つ
い
て
、あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
こ
う
！

自
分
が
住
ん
で
い
る
町
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
で
家
の
周
り
の
危
険
な
場
所
を

確
認
し
て
お
こ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
よ
う

5
チェック!

「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」と
は
、大
雨
や

台
風
な
ど
の
災
害
が
起
き
た
場
合
の

避
難
準
備
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
取
る
べ
き

行
動
に
つ
い
て
、事
前
に
作
成
し
て
お

く
行
動
計
画
の
こ
と
。も
し
も
の
災
害

に
備
え
て
、自
分
や
家
族
が
と
る
行
動

を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
こ
う
！

「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を
つ
く
ろ
う
！

4
チェック!

水
、非
常
食
、マ
ス
ク
、携
帯
ト
イ
レ
、

懐
中
電
灯
な
ど
を
、
自
分
専
用
の

リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て
す
ぐ
に
持
ち
出
せ

る
よ
う
に
用
意
し
て
お
こ
う
。

非
常
時
の
持
ち
出
し
品
や

備
蓄
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

2
チェック!

避
難
場
所
を
確
認
し
た
ら
、避
難
ル
ー

ト
の
途
中
に
危
険
な
場
所
が
な
い
か
も

実
際
に
歩
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
こ
う
。

避
難
場
所
や
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
よ
う

3
チェック!

家
族
み
ん
な
の
名
前
や
連
絡
先
、災
害
が

起
き
た
時
の
集
合
場
所
や
避
難
場
所
な

ど
、必
要
な
情
報
を
書
い
て
、コ
ピ
ー
し
た

も
の
を
全
員
が
持
つ
よ
う
に
し
よ
う
。

緊
急
連
絡
表
を
つ
く
ろ
う

住所や目標物などを入力または選択すると、見たい場所の地図が表示されます。また知りたい

災害の項目にチェックを入れると、画面に災害の想定が表示されます。自宅、学校の周辺には

どのような災害想定があるかを確認し、避難所や避難経路についてもチェックしておきましょう。

①洪水により家が倒壊または崩落する区域に入っていない
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水が引くまで我慢できる、
　水・食糧などの備えが十分にある

家
に
帰
っ
た
ら
、

お
う
ち
の
人
に

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

こ
と
を

教
え
て
あ
げ
て
ね
！

左クリックすると旗が
表示され、選択地点の
洪水浸水深が左上部
に表示される

住所や目標物を
入力し選択地点
を検索

浸水深

福岡市総合ハザードマップは
こちらでチェック！

ぼ
く
が
率
先
し
て

み
ん
な
に
避
難
を

呼
び
か
け
る
ね
。

「福岡市総合ハザードマップ」で検索

D

C
A B

0.5～1.0ｍの区域
1.0～2.0ｍの区域
2.0～3.0ｍの区域
3.0～5.0ｍの区域
5.0～10.0ｍの区域
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Cookingもしものときにとっても役立つ非常食。とは言っても出番が無いと賞味期限が切れてしまうことも。このコーナーでは
賞味期限が残りわずかになった非常食を、簡単調理で美味しく食べるレシピをご紹介。ぜひお家で試してみてね。

ローリングストック法とは・・・
その名の通り、ストック（備蓄）をローリング（回転）すること。賞味期限の近づい
た非常食から順番に食べて消費し、食べた分だけ買い足していく方法です。ま
ずはお家にある非常食の賞味期限をチェックしてみよう！

子どもの偏食をきっかけに調理師免許、食育インストラクターの資格を取得。ブログでの可愛い
お弁当が話題をよびテレビや雑誌で紹介される。現在は企業へのレシピ提供を中心に活躍中。

浜 千春 先生 http://chi-happydays.blog.jp/
お弁当デコレーター、家庭料理研究家 ★調理師 ★フードコーディネーター３級 ★食育インストラクター

講師プロフィール

もしもクッ
キbング

かん

くち
しょく

まい ぶん

こ ぶん

もしも新
聞

     おす
すめもしも新
聞

     おす
すめ

しん ぶ
ん

しん ぶ
ん

牛乳を耐熱ボールに入れ、砂糖大さじ2、粉寒天2gを
混ぜて電子レンジ600wで3分30秒加熱する。粗熱が
取れたらプリンカップに入れて氷水で冷やし固める。

野菜ジュースも耐熱ボールに入れて砂糖大さじ2、粉寒
天2gを混ぜて電子レンジ600wで4分加熱する。粗熱が
取れたら、茶こしなどでこしながらそっと①に入れる。

②を冷蔵庫で30分ほど冷やす。カラーチョコレート、チョ
コペンでくまの顔にデコレーションして完成！！

サバ缶は容器に入れて、スプーンでほぐし、★を入れて
混ぜ合わせる。そこへ小口切りにした青ネギを入れて
軽く混ぜる。

ホットプレートにクッキングペーパーをひく。そして
餃子の皮を並べ①をのせ、ピザ用チーズをかける。そ
の上にパセリと半分に切ったトマトをのせる。

ふたをして、2～3分ほど焼く。チーズが溶ければ出来
上がり！！

の なか に こたえ を かいてね！

サバ缶（水煮）・・・・1缶（190g）
青ネギ・・・・1本
餃子の皮・・・・10枚
ピザ用チーズ・・・・60～70g
プチトマト（小さめのもの）・・・・5個 

11

2

3
3

【Q1】C    【Q2】B    【Q3】A    【Q4】B    【Q5】A    【Q6】A

パセリ・・・・適量
★ケチャップ・・・・大さじ2
★しょう油・・・・大さじ1
★しょうが（チューブ）・・・・3㎝
★にんにく（チューブ）・・・・3㎝

2

- M O S H I M O  Q U I Z -

高潮や大雨などが原因で発生する水害。そんな水害に
関する基礎知識から、水害が起きたときに取るべき行
動をクイズで出題するよ。さぁ、君は何問正解できるか
な？今すぐチャレンジしてみよう！

第1回 水害編

こたえ

※①、②では粉寒天を完全に溶かしてください

ぷ
る
ん

  

ぷ
る
ん

ざいりょう

材料
ざいりょう

材料

野菜ジュース・・・・1本（200㏄）
牛乳・・・・250㏄
水・・・・50ｃｃ
粉寒天・・・・4g
砂糖・・・・大さじ4

《 デコ食材 》
カラーチョコレート
チョコペン（白・黒）
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土砂災害が起きそう。
でも大雨で避難所に行けないとき、
正しい行動は次のうちどれ？
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ただ こうどう つぎ

おおあめ ひ いなん じょ

さいがい お

水害が起きる前に、あらかじめ危険がある
エリアを事前に確認できるものとは？

避難カード
ハザードマップ

教科書A

C

B
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すい が い

じ ぜん かくにん

お まえ けんき

洪水で道路に水があふれています。
避難するときに履くと良い靴は？

運動靴
サンダル

長靴A

C

B

Q5Q5
こうずい どう みずろ

ひ なん は よ くつ

福岡県に台風が近づくことのが多いのは
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B
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「ゴロゴロ！」大きな雷の音が
聞こえてきたら、どうする？

高い木の下に避難する。
建物の中に避難する。
遠くから聞こえてくるので
特に気にしない。
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C

B
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急に強い雨が降り始めたときに
行う正しい行動は次のうちどれ？

川やため池に近づかない　
通学路が水に浸かっているが、
注意せずに通る
川の水があふれていないか
見に行く
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C

B
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いけ ちか

できるだけ高い階の斜面とは
反対側の部屋へ避難
無理やり避難所に避難
１階の部屋で救助を待つ
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懐中電灯が入るサイズの透
明なコップを用意します。

コップの中に懐中電灯の光
が上に向くように立ててセッ
トします。

コップにフタをするように水
の入ったペットボトルを置け
ば完成！

懐中電灯の光が乱反射
して、まるでランタンの
ように周りを明るく照ら
してくれます。しかも、
ロウソクや火を使わな
いので、安全で安心！

もしも防災グッズ

も し も 新 聞 編 集 部 お す す め

Moshimo Bousai Goods

しん ぶん しゅうへん

ぼう さい

ぶ

詳しくはこちら！

センサーライト
時々懐中電灯

これがあれば、
停電時も安心！

くわ

●サイズ：
　約幅５５×奥行５５×高さ２２０mm
●本体重量：
　約１２０ｇ(電池含まず)

いつもはセンサーライト、非常灯や懐中
電灯としても使える1台二役のすぐれも
の。お家の玄関先や階段などに設置して
おけば、もしもの停電のときも安心です。

コーナン商事（株）

突っ張り耐震ポール

簡単設置で、
家具の転倒を防止！

●耐圧： 約200kg
●取り付け高さ範囲：27cm～35cm

ネジもクギもいらない突っ張り固定式の
便利な耐震ポールです。家具と天井の隙
間に合わせて選べる4種類をラインナッ
プ。取り付け簡単で、地震対策もばっち
りです。

詳しくはこちら！
くわ

コーナン商事（株）
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第1回は、大きな地震や台風などの影響で「停電」が起きたときに備えて、
誰でもお家でカンタンに作れるランタンをご紹介。

その名も「カンタン！ランタン」！ 名前の通り、作り方はとてもカンタンなので、
ぜひ一度、みんなもチャレンジしてみてね。

「
カ
ン
タ
ン
！ラ

ン
タ
ン
」

● 懐中電灯（小さいサイズのもの）
● コップ 
● ペットボトル（500ml）

〈 用意するもの 〉

懐中電灯やペットボトルのサイズを変えてもOK！
ペットボトルがグラグラするときは、懐中電灯と
ペットボトルを粘着テープなどで固定してね！

もしも実験室
お家で防災グッズを作ってみよう！「カンタン！ランタン」の作り方

〈 ワンポイントアドバイス 〉

1

2

3

完成！！
かん せい

防災リュック

ご意見・お問い合わせはこちらまで▶【TEL】06-6360-7460 【MAIL】moshimoshinbun@access-t.co.jp

作って
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かん そう

デコるのが楽しい！味はも
ちろん、見た目もかわいく
て大満足！
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水害のこと
どれだけ知ってる？

すい  がい

し
何問正解
できるかな？

なん もん かいせい

「もしもブックス」
プレゼント！

台風やゲリラ豪雨、噴火や高潮
など、日本で発生する「災害」の
種類と仕組みをていねいに解
説！何かが起こるその前に、正
しい知識を身につけておこう！

雲のでき方や美しい虹、危険な
雷のしくみ、ゲリラ豪雨、竜巻、
スーパー台風など、身近な気
象現象がまるわかり！わかりや
すいDVDもセットの一冊！

映画『天気の子』の気象監修者と
しても有名な荒木健太郎氏が、
「天気・気象のなぜ？」を紹介！思
わず「そうなんだ！」とうなってし
まう、とっておきのネタが満載！

災害を知る
【著者】オオタヤスシ
【出版社】旺文社

異常気象
【著者】武田康男
【出版社】学研プラス

すごすぎる天気の図鑑
【著者】荒木健太郎
【出版社】KADOKAWA

もしもブックス
Moshimo Books

今すぐ応募しよう！
おういま ぼ

右の「もしもブックス」のコーナーで
紹介した本の中から、好きな1冊を
抽選で合計15名のみんなにプレゼ
ントするよ！応募の方法はとっても
簡単！下のQRコードからWEBアン
ケートにアクセスして、いくつかの
質問に答えてね！「おもしろかった！」
「ためになった！」「もっとこんなこと
が知りたい！」など、「もしも新聞」を
読んだ感想もぜひ書いて、どんど
ん応募してね！

アンケート応募締め切り
おう ぼ し き

2022年
4月30日（土）まで
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