
福岡市スポーツ推進計画の取組みについて 

１ 計画の概要（令和４年５月策定） 

(1) 位置付け

スポーツ基本法第 10 条第１項の規定に基づく計画として位置付けるものであり、国の

スポーツ基本計画や福岡市総合計画等を踏まえ、本市のスポーツ施策を推進していく上で

の基本的な方向性を示すもの。

(2) 計画期間

令和４年度から令和 13年度までの 10年間

(3) 計画の理念

充実した市民生活と、活気あふれる地域社会を実現するため、すべての人が生涯にわた

ってスポーツに親しむことができる都市をめざす。 

(4) 計画の目標

①スポーツを「する」

目標１ 誰もがスポーツに親しみ、楽しむことのできる環境づくり 

②スポーツを「みる」

目標２ スポーツで夢と希望あふれる活力あるまちづくり

③スポーツを「ささえる」

目標３ 持続可能なスポーツ活動をささえる基盤づくり 

資料２ 
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２ 令和６年度の主な事業 

【目標１】誰もがスポーツに親しみ、楽しむことのできる環境づくり 

(1) 福岡マラソンの開催【市民局】

市民スポーツの振興及び地域の活性化を図るため、福岡マラソン２０２４を開催。

(2) スポーツ体験ランド２０２４【市民局】

子どものスポーツのきっかけづくりとして、競技スポーツをはじめ、ニュースポーツ

やパラスポーツを体験できるイベントを実施。 

   

【開催日時】令和６年 11月 10日（日）8:10 車いす競技スタート 

8:20 マラソン／ファンランスタート 

【申込者数・出走者数等】 

種目 定員 申込者数 出走者数 完走者数 完走率 

マラソン
計 12,000人 25,266人 12,682人 12,212人 

96.3％ 
うち障がい者枠 - 81人 56人 46人 

車いす競技 20人 13人 11人 9人 81.8％ 

ファンラン 
計 2,000人 2,272人 1,756人 

- - 
うち障がい者枠 - 30人 25人 

合計 14,020人 27,551人 14,449人 

【次回大会（福岡マラソン２０２５）開催日】 

令和７年 11月９日（日） 

【開催日等】 

開催日 
参加

人数 
会場 

第１回 ５月 26日 164人 福岡大学 

第２回 ８月 24日 79人 早良体育館 

第３回 ９月 28日 107人 南体育館 

第４回 10月 14日 526人 平和台陸上競技場 

第５回 11月 23日 186人 今津運動公園 

第６回 ２月 15日 123人 福岡市民体育館 

第７回 ３月８日 215人 福岡市総合体育館 
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(3) 夏休みプール開放事業等【市民局】

夏休み期間中の子どものスポーツ体験機会の充実を図るため、夏休みプール開放事

業及びアイススケート体験事業を実施。 

(4) 福岡市スポーツ少年団事業【市民局】

子どもたちにスポーツの楽しさや素晴らしさを体験する機会を提供し、スポーツを

通じた青少年の健全育成を図る。 

(5) 児童生徒の体力向上の推進【教育委員会】

体力実態・体力課題の把握と体力の向上を図る。

 

 

 

○ 体力向上のための指導者研修会

【開 催 日】小学校 令和６年 11月 20日（水） 

中学校 令和６年 11月 22日（金） 

【場 所】小学校 福岡市立南体育館、福岡市総合体育館

中学校 福岡市立南体育館

【対  象】各小・中・特別支援学校教員（217人参加）

【内 容】講話・演習：九州産業大学 泉原 嘉郎 講師等

○ 体力向上のための連絡会

【開 催 日】令和７年２月６日（木）

【場 所】福岡市立舞鶴小・中学校

【対  象】各小・中・特別支援学校教員

【内 容】全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果報告等

○ 小学校体育科学習実技指導員派遣

「陸上競技」「器械運動」「ボール運動」「水泳」領域で、希望する小学校 25校に

派遣。

○夏休みプール開放事業

【実施期間】令和６年７月 20日（土）～ ８月 26日（月）

【対象施設】市民プール（７か所）、障がい者スポーツセンター、

国営海の中道サンシャインプール、民間スイミングクラブ（28か所） 

【参加人数】24,374人 

○アイススケート体験事業

【実施期間】令和６年７月 20日（土）～８月 26日（月）

【対象施設】オーヴィジョンアイスアリーナ福岡

【参加人数】4,249人
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(6) 出前スポーツ塾【市民局】

スポーツを気軽に楽しむ機会の充実を図るため、地域や企業等にスポーツトレーナ

ーを派遣する出前スポーツ塾を実施。 

(7) 市民総合スポーツ大会の開催【市民局】

市民スポーツへの関心と参加意識を高め、市民スポーツの普及・振興を促進すると

ともに、市民の健康増進と体力の向上を図り、活力に満ちた明るく豊かな市民生活の 

形成に寄与することを目的として開催する。 

(8) アプリを活用した健康行動促進事業【保健医療局】

スマートフォンアプリ「ふくおか散歩」を活用し、健康情報の発信や連携したイベント

を行うなど、市民の健康づくりへの取組みを後押しする。 

(9) よかトレ実践ステーション【福祉局】

福岡市が推奨する体操（よかトレ）を実践する場として「よかトレ実践ステーショ

ン」を創出し、高齢者の主体的な健康づくり活動を支援する。

 

【メニュー】 

ストレッチ、リズム体操等の有酸素運動、筋力トレーニング、ニュースポーツ等の

レクリエーション 等

【実施回数】14回 

【参加人数】405人（令和６年 12月末現在） 

【創出数（累計）】 

1,020ヶ所（令和６年 12月末時点） 

○よかろーもんからの挑戦状（春・秋）

【開催期間】春：令和６年 ５月 20日（月）～６月 ２日（日）

秋：令和６年 10月 18日（金）～10月 31日（木） 

【内 容】期間中毎日アプリ上で届く挑戦状（１日 8,000歩）を達成すると、

プレゼント抽選への応募等に利用できるポイントが獲得できるイベ

ントを実施。

【参加者数】春：2,420人、秋：1,724人 
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(10) 健康づくりチャレンジ事業【保健医療局】 

   市民の健康づくりへの関心を高めるため、「運動の促進と食育の啓発」を目的とし、 

参加した市民が自主的に運動に取り組むとともに、健康的な食生活を心掛けるきっかけ 

となるようなイベントとして、「FUKUOKA Fitness & Food Fes～福岡 運動と食のフェス 

ティバル～」を開催。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(11) 福岡市パラスポーツフェスタ 2024【福祉局】 

   パラスポーツを気軽に体験できる各種イベント等を福岡大学やプロスポーツチーム等と

連携して実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【開 催 日】令和６年 10月 19日（土） 

【場  所】舞鶴公園鴻臚館広場 

【内  容】市民参加型運動イベント（ウォーキング、 

スロージョギング、キッズサッカー教室等）、 

飲食ブースによる健康食の PR・販売 等 

【参加人数】約 600人 

○プロスポーツチームと連携したパラスポーツ体験会 
・アビスパ福岡  

  【開 催 日】令和６年 10月 ４日（金） 

  【場  所】ベスト電器スタジアム 
  【内  容】ブラインドサッカー、ボッチャ体験会 

  【参加人数】187人 

・ライジングゼファーフクオカ 

  【開 催 日】令和６年 11月 ２日（土） 

  【場  所】福岡市総合体育館 

  【内  容】車いすバスケのデモンストレーション、各種パラスポーツ体験会 

  【参加人数】416人 

 ・九州電力キューデンヴォルテクス 

  【開 催 日】令和６年 12月 21日（土） 

  【場  所】ベスト電器スタジアム 

  【内  容】パラリンピアンの講演会、車いすラグビー体験会 

  【参加人数】176人 

 

○パラスポーツ体験会 in 福岡大学 

 【開 催 日】令和６年 12月 １日（日） 

       令和６年 12月 15日（日） 

 【場  所】福岡大学 

 【内  容】パラリンピアンの講演会、各種パラスポーツ体験会等 

 【参加人数】12月 １日  528 人 

12月 15日  195人 
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【目標２】スポーツで夢と希望あふれる活力あるまちづくり 

(1) スタージャンプ福岡【市民局】

アビスパ福岡や福岡ソフトバンクホークス、ライジングゼファーフクオカなどのプロス

ポーツチーム等と連携し、子どものスポーツ体験イベントを実施。 

(2) JAPAN BASE との連携【市民局】

ラグビー日本代表の強化拠点である「JAPAN BASE」において、代表合宿に合わせた子ど

もたちとの市民交流事業等を実施。 

(3) 高校総体 2024 バスケットボール競技大会の開催【教育委員会】

○スタージャンプ福岡2024

【開 催 日】 令和６年６月15日（土）

【場   所】 福岡市民体育館

【参加人数】 129人

【期   間】令和６年８月３日（土）～９日（金） 

【会  場】福岡市総合体育館、福岡市民体育館、福岡県立スポーツ科学情報センター 

【出場校数】104校（男子 53校、女子 51校） 

【観 客 数】70,012人 

【開 催 日】 令和６年６月 25日（火） 

【場   所】 JAPAN BASE 第１グラウンド 

【参加人数】 約 360人

ありがとうを強さに変えて 北部九州総体 2024
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【目標３】持続可能なスポーツ活動をささえる基盤づくり 

(1) 市立体育館・プールの管理運営【市民局】

スポーツを身近に感じることができる施設の管理運営を行うとともに、施設の計画的な

改修を行い、安全・安心で、誰もが使いやすい施設を目指していく。 

（令和６年度は東体育館、早良市民プールの改修を実施） 

  

(2) 今宿野外活動センターリニューアル【市民局】

老朽化した施設を改修し、誰もが気軽に自然体験ができる豊かな自然を活かした魅力

ある施設への再生を図るため、令和８年度のリニューアルに向けた事業者公募を実施。 

 

(3) ボートレース福岡パーク化事業【経済観光文化局】

ボートレース福岡の敷地内において、初心者から上級者まで誰もが楽しむことができ、

大規模大会も開催可能な屋内スケートボード施設を整備する。 

(4) 学校施設の地域開放【教育委員会】

学校教育に支障のない範囲で、地域住民のスポーツ活動や社会教育の場として学校

施設（体育館、運動場等）を開放する。

(5) スポーツ推進委員の育成【市民局】

スポーツ推進委員の資質向上を図るため、研修や情報提供等を実施する。

＜概要＞ 

・老朽化した既存施設

の建替・改修

・維持管理・運営 等

＜改修内容＞ 

・内装やサインの改修

・バリアフリー化（トイレ等）

・照明の LED化

・空調設備の更新 等

＜概要＞ 

・屋内施設（約 3,000㎡）

・ストリート 1,920㎡程度(初心者エリア含む）

パーク   1,050㎡程度 を整備

・令和８年 10月供用開始予定

※今後の協議等により変更となる可能性あり
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