
楽しさいっぱい！

カラダオドlい ココロオドル}

スポーツ体験ランド

9,Jヽ学生
（市内に居住か通学する）

<D無料

2022 

一--— 最近、家にいる時間が多く運動不足だ。

友達と遊ぶ機会も減っている。コロナ下でスホーツをはじめる

きっかけが…。そんなことを聞きます。

スポーツは、 体と心の健康につながるほか、 楽しみや逼成する喜び

を感じたり、 夢や希望を持ったり、一生ものの仲間や友遍ができたり、

子どもの健やかな成長1ことっても効果的。

ますは、楽しむことから！！

ラグビーや卓球、ボルダリングなど1日でいろんな種目

のスポーツが体験できるイベントです。運動が得意な子

もそうでない子も。一緒に楽しみましょう！



種目等は変更になる場合がございます。詳細はホームページでこ確認ください。

2022年8月20日（土） 13:30-16:30

〇福岡大学 €ヱ~ 300名
サッカー・ラグビー・ボルダリング

ニュースポーツ・パラスポーツ・卓球

バスケットボール・バドミントン・剣道

<四IJ≫7月15日（金）～31日（日）

2022年9月10日（土） 13:30--16:30

〇南体育館 €ヱ~ 150名

バレーボール・ボルダリング

バドミントン・卓球・ニュースポーツ

パラスポーツ

<四~ 8月15日（月）～31 日（水）

2022年10月2日（日） 9:30-12:30

〇鴻膿館広場 €ヱ~ 250名
スナッグゴルフ・リズムジャンプ

ボルダリング・ニュースポーツ

パラスポーツ・ラグビー・サッカー

~9月1日（木）～15日（木）

2022年11月26日（土） 13:30-16:30

〇今津運動公園 €ヱ~ 300名
ラグビー・サッカー

ボルダリング・野球・テニス

ニュースポーツ・パラスポーツ

~10月15日（土）～31 日（月）

2022年12月11日（日） 9:30-12:30

〇市民体育館 €ヱ~ 200名

ハンドボール・ボルダリング・卓球

ニュースポーツ・パラスポーツ

バドミントン

~11月1 日（火）～15日（火）

2023年1月7日（土） 13:30-16:30

〇早良体育館 €ヱ~ 150名

バスケットボール・ボルダリング

卓球・バドミントン

ニュースポーツ・パラスポーツ

~12月1 日（木）～15日（木）

2023年3月25日（土） 13:30-16:30

〇 雁の巣RCEヱ~ 250名
ラグビー・サッカー・ボルダリング

ニュースポーツ・パラスポーツ

スケートボード

<四- 2月15日（水）～3月5日（日）

詳細はこちら 〉〉

（公財）福岡市スポーツ協会HP

https://www.sports-fukuokacity.or.jp 
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