
近年整備された拠点体育館の状況 ※政令市体育館（再掲）
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トレーニングジム 327.0 トレーニング室（機器設置用） 260.0 トレーニングルーム 241.0 トレーニング室 380.0 トレーニング室(2F) 280㎡ トレーニング室 423.1 トレーニングルーム 385.0 トレーニングルーム 204.2

フィットネススタジオ 187.0 トレーニング室（エアロビクス等用） 120.0 フィットネススタジオ 120.0

多目的室 970.0 多目的体育室 281.6 多目的室 604.0 多目的室 308.1

卓球場 426.9

子ども運動室 128.0 子供室 40.0 幼児体育室 40.9 幼児体育コーナー

会議室A 248.0 大会議室（３分の1づつ区切可） 約190.0 ミーティングルーム 300.0 スポーツ講習室(2F) 128㎡ 会議室１ 190.4 会議室 202.3 会議室１ 34.9

会議室B 142.0 中会議室（３分の1づつ区切可） 約130.0 選手控室3室分割(2F) 173㎡ 会議室2 102.7 会議室２ 39.6

会議室C 54.0 指導者控室 ３室 約30.0 審判室(2F) 38㎡

和室 24.0 選手控室 ２室 約30.0 役員室 40.0 第1ミーティング室(2F) 64㎡

第2ミーティング室(2F) 48㎡ 展望室 50.4 ラウンジ

第3ミーティング室(3F) 128㎡ 災害備蓄庫 160.0 スポーツギャラリー

記念館 340.0

※「月刊体育施設」に平成１３年度～平成１９年度までに掲載された体育館から，人口１０万人以上の市の拠点的な体育館を抽出したものに，最近整備された２館を加えた体育館を記載
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