
実施日時

事前予約
内容

対象学年

留意事項

電話番号

実施日時 実施日時

事前予約 事前予約

内容 内容

対象学年 対象学年

留意事項 留意事項

電話番号 電話番号

実施日時 実施日時

事前予約 事前予約
内容 内容
対象学年 対象学年

留意事項 留意事項

電話番号 電話番号

実施日時 実施日時

事前予約 事前予約
内容 内容
対象学年 対象学年

留意事項 留意事項

電話番号 電話番号

092-822-3481

スポーツクラブ＆サウナスパ スポーツクラブ＆サウナスパ

無料開放チケット持参により、
無料開放参加時間中に下記の教室へ参加が可能です。
教室等の詳細については、各施設へお気軽にお問い合わせくださ
い。

 特にありません。

福岡スイミングクラブ
初心者向け水泳教室

 ７⽉29⽇（水）11︓00〜11︓30
 ７⽉30⽇（⽊）11︓00〜11︓30

不要
息つぎクロールのワンポイントレッスンをします。
全学年

イトマンスイミングスクール百道浜校

全学年

 Tシャツと空のペットボトル（２ℓ）を各自準備

ルネサンス 福岡⻄新24
お子様向け着衣泳教室

 7⽉24⽇（⾦）10︓00〜10︓45

不要
万が一おぼれた場合を想定し、水着の上にTシャツを着たうえ
で、浮き身をとる対応を指導します。

全学年

ルネサンス 福岡大橋24
お子様向け着衣泳教室

 7⽉27⽇（⽉）15︓00〜16︓00

不要
万が一おぼれた場合を想定し、水着の上にTシャツを着たうえで、
浮き身をとる対応を指導します。

 Tシャツを各自準備

 092-834-0650(当⽇の連絡のみ︓070-4251-3516)

クロールの基本レッスン
 8⽉10⽇（⽉）10︓00〜10︓30

要

 092-512-5556(当⽇の連絡のみ︓070-4251-3513)

イトマンスイミングスクール吉塚校

クロールの初心者向け水泳教室

イトマンスイミングスクール⻑住校 イトマンスイミングスクール南福岡校
クロールの基本レッスン クロールの基本レッスン

 8⽉11⽇（⽕）10︓30〜11︓00  ８⽉11⽇（⽕）11︓00〜11︓30

要 要

 092-611-3355

クロールの初心者向け水泳教室
全学年

 092-846-8005

 開催⽇前⽇までにお電話にてご予約ください。   開催⽇前⽇までにお電話にてご予約ください。

⼩学校４〜６年⽣

クロールの基本レッスン
 7⽉22⽇（水）10︓00〜10︓30

要
クロール息継ぎのワンポイントレッスン

 092-561-3315

クロールの初心者向け水泳教室

 092-589-3145

全学年 全学年

 開催⽇前⽇までにお電話にてご予約ください。   開催⽇前⽇までにお電話にてご予約ください。

教室一覧


