
〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
10：00〜12：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

 10：00〜12：00※
12：00〜14：00
14：00〜16：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 12：00〜14：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −

 10：00〜12：00※
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −

7月23日(木)

早良 スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⻄新24

スポーククラブエスタクオリア千早 −

中央 セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア 要：電話

早良 イトマンスイミングスクール百道浜校

東

※教室開催

7月22日(水)

要：電話 ※教室開催

東
スポーツクラブアクトスwill箱崎店 −

⻄ スポーツクラブNAS姪浜 要：WEB

7月24日(金)

7月25日(土)

−



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：30〜11：30
12：30〜14：30
14：30〜16：30
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 14：00〜16：00 要：電話

−
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

サンシャインプール 9：00〜18：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00

スポーツクラブアクトスWill箱崎店 10：15〜12：15 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00

 15：00〜17：00※

−
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

城南 福岡スイミングクラブ −

南 セントラルウェルネスクラブ24野間⼤池 要：電話

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⼤橋24 − ※教室開催

7月28日(火)

−

南

ベストスイミングクラブ若宮 要：電話
東

スポーツクラブ＆サウナルネサンス福岡香椎24 要：電話

はるおかスイミングスクール原校

7月27日(月)

はるおかスイミングスクール和白校 −
東

南 福岡金子スイミングスクール −

サワラスイミングスクール 要：WEB
早良

7月26日(日)



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
ベストスイミングクラブ若宮 15：00〜17：00 要：電話
スポーツクラブアクトスwill箱崎店 10：30〜12：30 −

11：00〜13：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00

 11：00〜13：00※
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
サンシャインプール  9：00〜18：00 −
ベストスイミングクラブ若宮 15：00〜17：00 要：電話

11：00〜13：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00

 11：00〜13：00※
13：00〜15：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 12：30〜14：30 要：電話

早良 はるおかスイミングスクール原校

早良

東

はるおかスイミングスクール和白校 −

7月29日(水)
要：電話

城南 福岡スイミングクラブ − ※教室開催

早良 イトマンスイミングスクール百道浜校 要：電話

−

中央 セントラルウェルネス天神ソラリア

7月30日(木)

東
はるおかスイミングスクール和白校 −

中央 スポークラブNAS六本松 要：WEB

城南 福岡スイミングクラブ − ※教室開催

はるおかスイミングスクール原校 −



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
ベストスイミングクラブ若宮 15：00〜17：00 要：電話

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
  9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 12：30〜14：30 要：電話
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −

−
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：30〜11：30
12：30〜14：30
14：30〜16：30
13：00〜15：00
15：00〜17：00

スパウェルネス

東

南

要：WEB

福岡スイミングクラブ −

サワラスイミングスクール 要：WEB

7月31日(金)

早良

8月1日(土)

東
はるおかスイミングスクール和白校 −

8月2日(日)

要：電話

城南 福岡スイミングクラブ −

⻄
スポーツクラブNAS姪浜

⼤橋スイミングプラザ

福岡金子スイミングスクール

南

要：電話

−

城南

はるおかスイミングスクール原校 −



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −

障がい者スポーツセンター（知的障がい児） 10：00〜12：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
サンシャインプール  9：00〜18：00 −

10：00〜12：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 12：00〜14：00 要：電話

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡香椎24 要：電話

8月3日(月)

セントラルウェルネスクラブ24野間⼤池 要：電話
南

スポーツクラブアクトスWill箱崎店 −

東

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⼤橋24 −南

8月4日(火)

要：電話ベストスイミングクラブ若宮

8月5日(水)
スポーツクラブアクトスWill箱崎店 −

イトマンスイミングスクール百道浜校

東

早良 要：電話



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

サンシャインプール  9：00〜18：00 −
 9：00〜11：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 サンシャインプール  9：00〜18：00 −
南 障がい者スポーツセンター（身体障がい児） 10：00〜12：00 −

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00

8月8日(土) − 市⺠プール  9：00〜21：00 −

スポーツクラブエスタクオリア千早 −

スポーツクラブNAS六本松南 要：WEB

東
8月6日(木)

8月7日(金)
−早良 スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス⻄新24

⻄ スポーツクラブNAS姪浜 要：WEB



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

13：00〜15：00
15：00〜17：00
  9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 9：30〜11：30
12：30〜14：30
14：30〜16：30
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
14：00〜16：00

   9：00〜11：00※
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校  9：00〜11：00 要：電話

要：電話

−

早良

はるおかスイミングスクール原校 −

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡香椎24 要：電話

イトマンスイミングスクール南福岡校

要：電話 ※教室開催

要：電話

−

南

⼤橋スイミングプラザ

福岡金子スイミングスクール

サワラスイミングスクール 要：WEB

8月9日(日)

8月10日(月)

要：電話

イトマンスイミングスクール⻑住校

東

博多

イトマンスイミングスクール吉塚校

要：電話

スポーツクラブアクトスWill箱崎店

はるおかスイミングスクール和白校東 −

南

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⼤橋24 −

⼤橋スイミングプラザ



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

 10：00〜12：00※
12：00〜14：00
14：00〜16：00

障がい者スポーツセンター（知的障がい児） 10：00〜12：00 −
 10：00〜12：00※ 

12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

博多

イトマンスイミングスクール南福岡校

要：電話

8月11日(火)
イトマンスイミングスクール⻑住校 要：電話 ※教室開催

⼤橋スイミングプラザ

セントラルウェルネス24野間⼤池

南
要：電話

要：電話

⻄ スポーツクラブNAS姪浜 要：WEB

要：電話 ※教室開催

イトマンスイミングスクール吉塚校



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

 9：00〜11：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

早良 イトマンスイミングスクール百道浜校 要：電話

要：電話

⼤橋スイミングプラザ

要：電話

要：電話

要：電話

イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校⻄

九産⼤スイミングクラブ −

イトマンスイミングクラブ吉塚校 要：電話

博多

イトマンスイミングクラブ南福岡校

東

中央 セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア

南

イトマンスミングスクール⻑住校

8月12日(水)

要：電話



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

 9：00〜11：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
  9：00〜11：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

九産⼤スイミングクラブ東 −

博多

イトマンスイミングスクール吉塚校

⻄ スポークラブNAS姪浜 要：WEB

南

イトマンスイミングスクール⻑住校 要：電話

イトマンスイミングスクール南福岡校

要：電話

要：電話

スパウェルネス 要：電話

8月14日(金)

−

8月13日(木)
要：電話

イトマンスイミングスクール吉塚校

イトマンスイミングスクール南福岡校

南 イトマンスイミングスクール⻑住校 要：電話

スポーツクラブNAS六本松

東

博多

九産⼤スイミングクラブ

中央

要：電話

要：WEB



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
12：00〜14：00
14：00〜16：00
16：00〜18：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 ９：30〜11：30
12：30〜14：30
14：30〜16：30

⻄ イトマンスポーツスクール福岡マリナタウン校 14：00〜16：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00

スポーツクラブアクトスWill箱崎店 14：00〜16：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

早良 サワラスイミングスクール 要：WEB

南

8月17日(月)

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⼤橋24 −

東 スポーツクラブエスタクオリア千早 −

南

8月16日(日)

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡香椎24

ベストスイミングクラブ若宮
東

要：電話

要：電話

8月15日(土)

南 スパウェルネス 要：電話

−東 スポーツクラブエスタクオリア千早

福岡金子スイミングスクール −



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
南 障がい者スポーツセンター（身体障がい児） 10：00〜12：00 −
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

10：00〜12：00
14：00〜16：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
12：00〜14：00
14：00〜16：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 12：00〜14：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

ベストスイミングクラブ若宮 10：00〜12：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

−
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

東 ベストスイミングクラブ若宮 10：00〜12：00 要：電話
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00

中央 セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア 要：電話

スポーツクラブエスタクオリア千早 −

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス⻄新24 −

スポーツクラブNAS姪浜

早良

⻄ 要：WEB

8月21日(金)

東

8月18日(火)

8月19日(水)

8月20日(木)

スポーツクラブNAS六本松 要：WEB

早良 イトマンスポーツスクール百道浜校 要：電話

東 スポーツクラブアクトスWill箱崎店 −

中央



〇利用可能日程一覧表（月日ごと）
 ※注１：市⺠プールは、⼤⼈の付き添いがない場合の利⽤は18：00まで
 ※注２：「教室開催」…無料開放時間中に参加無料の教室を開催しております。
            教室情報の詳細はHP上の教室一覧をご覧ください。

開放日 区 開放施設 開放時間 予約 備考

8月22日(土) −
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

−
市⺠プール
※総合⻄市⺠プールを除く

 9：00〜21：00 −

13：00〜15：00
15：00〜17：00
 9：00〜11：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00
 ９：30〜11：30
12：30〜14：30
14：30〜16：30
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 14：00〜16：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
10：00〜12：00
13：00〜15：00

スポーツクラブアクトスWill箱崎店 14：00〜16：00 −
10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校  9：00〜11：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00

⻄ イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校  9：00〜11：00 要：電話
− 市⺠プール  9：00〜21：00 −
東 スポーツクラブアクトスWill箱崎店 14：00〜16：00 −

10：00〜12：00
13：00〜15：00
15：00〜17：00
11：00〜13：00
13：00〜15：00

南 福岡金子スイミングスクール −

8月25日(火)

東

サワラスイミングスクール 要：WEB
早良

はるおかスイミングスクール原校

はるおかスイミングスクール和白校 −

−

8月24日(月)

南 セントラルウェルネス24野間⼤池 要：電話

8月23日(日)

セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア 要：電話

イトマンスイミングスクール福岡マリナタウン校 要：電話

中央

⻄

要：電話スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡香椎24

ベストスイミングクラブ若宮 要：電話
東

スポーツクラブ＆サウナスパルネサンス福岡⼤橋24 −南

8月26日(水)


