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無料開放チケット持参により、
無料開放参加時間中に下記の教室へ参加が可能です。
教室等の詳細については、各施設へお気軽にお問い合わせください。

海の中道サンシャインプール
水と友達になろう！無料水泳教室

　７月30日（水）11：10～11：55
　８月６日（水）11：10～11：55

不要

福岡医健スポーツ専門学校の学生インストラクターによる水泳教室

小学校１～６年生

  1人1回までとなります。定員１クラス５名まで

スポーツクラブアクトスWill箱崎店
水慣れ水泳教室

  ７月24日（木）10：00～11：00、13：00～14：00
  ８月21日（木）10：00～11：00、13：00～14：00

事前に電話連絡をお願いします

プール初心者のお子様向けクラスです。水慣れメインとなります。

小学校１～６年生

イトマンスイミングスクール百道浜校

小学校１～６年生

イトマンスイミングスクール吉塚校
初心者向け水泳教室

  ８月11日（月）10:00～10:30

開催日前日までにお電話にてご予約ください

専門スタッフが基本的な技術（コツ）をアドバイス

小学校１～６年生

イトマンスイミングスクール南福岡校
クロールの基本レッスン

  ８月10日（日）11:00～11:30

開催日前日までにお電話にてご予約ください

クロールの基礎ワンポイントレッスン

クロール呼吸動作の水泳教室
  ７月23日（水）12:00～12:30

開催日前日までにお電話にてご予約ください
クロール息継ぎのワンポイントレッスン
小学校４～６年生

  092-611-3355

  092-846-8005

　092-603-6835

スポーツクラブ＆サウナスパ

着衣水泳教室
 ７月25日（金）10：00～10：45

不要（当日、定員になり次第受付終了。受付時間は開始15分まで）
水着の上にTシャツを着たうえで、浮き身の取り方などを指導します。
小学校１～６年生

  持ち物：タオル、キャップ、Ｔシャツ
　　　　 ※ゴーグルは必要に応じてご準備ください。
  　　　  ※キャップがない場合は入水できません。

スポーツクラブ＆サウナスパ

着衣水泳教室
 ７月28日（月）15：00～16：00

不要（当日、定員になり次第受付終了。受付時間は開始15分まで）

  092-651-5855

  092-589-3145   092-561-3315

  092-512-5556（当日の連絡のみ：070-4251-3513）   092-834-0650（当日の連絡のみ：070-4251-3516）

  持ち物：タオル、キャップ、Ｔシャツ、ペットボトル（２Ｌ）
　　　　 ※ゴーグルは必要に応じてご準備ください。
  　　　  ※キャップがない場合は入水できません。

水着の上にTシャツを着たうえで、浮き身の取り方などを指導します。
小学校１～６年生

ルネサンス 福岡大橋24 ルネサンス 福岡西新24

イトマンスイミングスクール長住校
クロール習得水泳教室

  ８月11日（月）10:00～10:30

開催日前日までにお電話にてご予約ください

クロール息継ぎのワンポイントレッスン

小学校１～６年生
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