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トレーニングルームの紹介

単調になりがちな心肺持久力トレー
ニングをバリエーションあるものにす
るため多機種のマシンを設置してい
ます。

心肺持久力マシン

体調チェックを効率的に行うため操
作が容易な機器を設置しています。

体調管理
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5 64 ステアクライマー

ストレッチを行う床に柔軟性のある
マットを設置しています。

ストレッチ

3 ストレッチマット

コードレスバイク ランニングマシン

トレーニング後の緊張した筋肉をほ
ぐし、疲労回復を促す機器を設置して
います。

リラクゼーション

ベルトバイブレーター

バレルローラー
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上肢・下肢・体幹の身体各部にわたる
トレーニングが行えるようにマシン
を設置しています。

筋力マシン フラットベンチアブドミナルボード

レッグエクステンション

○主動筋
　大腿四頭筋

○主動筋
　大胸筋

12

レッグカール

○主動筋
　大腿四頭筋

11

ロータリートルソー

○主動筋
　外腹斜筋
　内腹斜筋

10フライ7

○主動筋
　広背筋
　大円筋

ハイプーリー8

○主動筋
　三角筋（前部）
　大胸筋　　　　　　
　上腕三頭筋

チェストプレス9

45°バックエクステンションベンチ
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13 ダンベル　クロームメッキ製


