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生ごみの栄養が循環する、持続可能な

ライフスタイル「たのしい循環生活」

を目指し、コンポストの普及啓発に取

り組んでいます。コンポスト講座の

他、指導者の育成や、堆肥を使った菜

園講座、半農都会人®講座等を行って

おり、近年は、コミュニティコンポス

トの実践を軸とした、栄養循環のしく

み「LOCAL FOOD CYCLING」の実

践と普及に力を入れています。 

－ 令和 3 年度補助額：５００，０００円－ 

東区三苫および美和台校区を対象に、コンポストの普及と、栄養循環をサ

ポートする「LOCAL FOOD CYCLING」に取り組みました。令和 3 年度

の当事業が三苫校区でのコンポスト普及の足掛かりとなり、令和４年度も

三苫公民館で普及講座の開催が 3 回ほど実施・予定されています。「地域で

できた堆肥を地域で活用し、育った野菜を食べる」機会を増やすことで、コ

ンポストの継続を支えることができました。美和台校区では継続した取り

組みであり、公民館主事より「なくてはならない仕組みになっている」と評

価いただきました。 

【子ども向けコンポスト講座（美和台校区）】 

【サツマイモ収穫体験（三苫菜園）】 【見守りコンポスト（美和台校区）】 

団体紹介 

補助事業概要 

＜三苫 LFC コミュニティガーデンで実現する生ごみの栄養循環＞ 


