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事 業 名 「DV 虐待当事者メディア・スタートアップ事業」 

団 体 名 NPO 法人アコア 

法人設立年月 2017 年 5 月 12 日 

 

主 な 活 動 

 

自助ミーティング、心理カウンセリング、心理講座、瞑想会、イベント、同行支援等 

 

 

 
 

団体の目的 

 

アコアは心理カウンセラー、セラピスト、回復を体験した元当事者が中心の団体です。当事者の経験を 社

会資源としてそれぞれのエンパワーメントにつなげることを目指します。 虐待やＤＶ、摂食障害等、トラ

ウマを抱えた女性達の心の居場所として安全な環境で回復のためのプログラムやイベントを開催。 心と身

体のケアに重きを置き、トラウマのセルフケアと健全なコミュニケーションスキルの習得を応援 

し、当事者同士の自主的な相互支援が発現しやすい環境つくりで自立支援の一歩をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
補助事業の概要 

（事業を実施した背景、事業内容、成果、次年度以降の展望） 

■ 実施背景：新型コロナウィルスの影響により潜在的にあった家庭内暴力（DV ・虐待） 

が悪化するなか、外部と繋がりにくくなった当事者たちは孤立し、より一層解決に必要

な支援や情報にたどりつけない懸念があったため、当事者のインタビュー形式の動画配

信を行うことにした。様々な立場の当事者たちが自分のケースを自分の声で語り、視 

聴者へ情報を提供し非当事者の方々にも暴力に対する理解と認識を深めてもらう一助 に

なればと考えた。 

■ 内容：YOUTUBE「EmpowerChannel」を開設し 8 名の当事者の証言動画を配信。様々な

立場の当事者たちが自分のケースとメッセージを自分の声で語った。専用ブログも開設 し

書きおこしを掲載した。 

■ 成果： 

● 合計 14 本の動画を配信（前後編・字幕付き含む） 

● メディア取材が増えた。（動画があることで取材しやすいとのこと） 

・西日本新聞（公開前の事業について新聞及びオンライン掲載 1/10） 

・テレ Q「ふくサテ！」放映（2/2） 

・西日本新聞（朝刊・及びオンライン掲載 3/25 ・ 26） 

・朝日新聞（朝刊及びオンライン掲載 6/5) 

・読売新聞（6/8 取材完了 6 月中掲載予定） 

・アートサポート福岡「ぶっとびファンド」事業としてアクロス福岡円形ホールにて 上

映会開催予定（６/１２『マ二シア＆アコア Dnacec＆Discussion』） 

● チャンネル登録者数（6/９現在 161 人）視聴回数 1 万回を超えた動画もある。 



 ● 動画を見た当事者からの問い合わせが増加し、自助グループに繋げられた。 

● 当事者に限らずこの課題に関心を持って下さる非当事者の方からも「理解が深まっ 

た」との反響を頂けた。 

● スタートアップ事業として腰を据えて動画制作作業に打ち込めた。当初は撮影した動 画

をスタッフ間で共有するための送受信にも手間取ったほどの素人作業だったが、各種 アプ

リや手法を学び、当事者に出演依頼する際の注意点や内容の纏め方、撮影、編集、 公開ま

での一連の流れがつかめた。 

● 視聴希望する当事者の方から「フラッシュバックが起こる不安がある為、動画を一気 に

観ることはできないからブログの書きおこしを読むようにしている」という声も頂 き、

専用ブログを役立てていただけた。 

● 当団体の活動は特性上、閉鎖的な面もあるため、活動内容が一般の方にはわかりづら か

ったが、今回の動画で非当事者の方にも当団体の存在意義や回復支援の重要性が分か りや

すくなったと周囲から聞こえてきた。想定外の収穫であった。 

■ 今後の展望： 

一連の流れがつかめたので、開設したチャンネルを活用し、今後も配信を続けていく。 

補足(1)上記項目を満たしていれば、本様式以外を使用しても構いません。別紙記載例を参照してくださ い。

パワーポイント等で作成される場合は、10 ページ以内とします。 

(2) 活動写真を２、３枚程度添付してください。 

(3) この報告書は、市ホームページに掲載するとともに、寄付者に送付している活動報告書を作成す る

際に活用させていただきます。 


