
傾聴ボランティア・スキルアップ講座

令和元年度

NPO法人FFAフォロワーシップ協会





１ 実施概要

（１）実施日

令和１年１０月～令和２年１月の間に７回の講座（３時間/回）を

開催

（２）受講者

ア 申込者→５７名（全７回：２８名、各回：２９名）

イ 実績 →延１７４名（各回２５名）

（３）指導者 ； 延３５名（各回５名）

（４）場所 ； ふくふくプラザ（交流広場）

２ 成果

（１） 自己評価及び講師評価票（１０ポイント）→平均１ポイント向上

（２） 振り返り票→継続的研鑚の必要性を感じた。

ボランティア、夫婦間、友人との会話で傾聴力アップ

令和１年度の実施概要及び成果







１ 令和２年度

👉👉 「老いを豊かに生きる」をテーマとした講座(ディスカッション）

傾聴ボランティアの対象者は高齢者であり、その人の話を聴

くには、自分自身もこれからの人生にどう向き合うかを考える必

要がある

２ 令和３年度

👉👉 補助金なし → 受講者の参加費の範囲内で実施予定

令和２年度以降の新たな試み
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