
４ 

専門職や当事者のボランティア相談員
が、対面、オンライン、電話、メール、
訪問など様々な方法でつながって、若者
の仕事やこころや暮らしの相談に対応
しています。生きづらさや孤立がある若
者が安心して、くつろいで過ごせる居場
所を平日（夜）と土日祝日（昼）にほぼ
休みなく開けています。また、体験や交
流の場として「呼吸法・瞑想ワークショ
ップ」を行いました。若者の生きづらさ
はそれぞれ異なります。ひとりひとりに
合った生き方を一緒に見つけることを
大切に活動します。 

生きづらさがある若者の相談活動と 
居場所活動の事業 

参加者の
 

－令和６年度補助額（ファーストステップ）：99,210円－  

 
                           
                              

       
                 

                               
 
  
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
                   
                   

  

  

団体紹介 

令和６年３月に設立し、主に 18歳～30代くらいまでの生きづらさや働きにくさ、死にた
さがある方、孤独や孤立にある方のための相談活動、居場所運営、体験や交流の場づくり、
困難と仕事の両立支援などを行っています。生きづらい当事者が主体となって活動し、共
に社会的自立を目指します。 

特定非営利活動法人 さくらピアプレイス 

補助事業概要 

「勇気を出して足を運んで 
相談して良かった。」 

「ここ（居場所）に来ると 
ホッとする」 
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