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い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し
く
暮く

ら
せ
る
地
域

ち

い

き

に
（
高
齢

こ
う
れ
い

者し
ゃ

） 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過す

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

が

お

送お

く

り

す

る

「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」

の

時

間

じ

か

ん

で

す

。

今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、

栗

原

類

く

り

は

ら

る

い

が

お

届と

ど

け

し

ま

す

。

今

日

き

ょ

う

の

タ

イ

ト

ル

は

「

い

く

つ

に

な

っ

て

も

自

分

じ

ぶ

ん

ら

し

く

暮く

ら

せ

る

地

域

ち

い

き

に

」

で

す

。 
5

 

 
 

神

奈

川

県

か

な

が

わ

け

ん

の

介

護

か

い

ご

事

業

所

じ

ぎ

ょ

う

し

ょ

「

あ

お

い

け

あ

」
に

は

、
認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

高

齢

者

こ

う

れ

い

し

ゃ

が

生

活

せ

い

か

つ

す

る

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

と

、

通か

よ

い

・

泊と

ま

り

・

訪

問

ほ

う

も

ん

の

介

護

か

い

ご

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

て
い
き
ょ
う

す

る

施

設

し

せ

つ

が

あ

り

ま

す

。 

独

自

ど

く

じ

の

取と

り

組く

み

が

メ

デ

ィ

ア

で

も

注

目

ち
ゅ
う
も
く

さ

れ

、

見け

ん

学

者

が

く

し

ゃ

は

全

国

ぜ

ん

こ

く

1
0

 

各

地

か

く

ち

や

海

外

か

い

が

い

か

ら

も

訪
お
と
ず

れ

ま

す

。 

社

長

し
ゃ
ち
ょ
う

の

加

藤

か

と

う

忠

相

た

だ

す

け

さ

ん

に

お

話
は
な
し

を

伺
う
か
が

い

ま

し

た

。 

 【

加

藤

か

と

う

さ

ん

役や

く

】

私
わ
た
し

た

ち

の

ケ

ア

の

基

本

き

ほ

ん

は

、
「

決き

ま

り

」

で

は

な

く

「

人ひ

と

」

に

合あ

わ

せ

る

こ

と

で

す

。 
1

5
 

例た

と

え

ば

、

全

員

ぜ

ん

い

ん

同お

な

じ

時

間

じ

か

ん

に

お

茶ち

ゃ

や

食

事

し

ょ

く

じ

を

出だ

す

よ

う

な

一

律

い

ち

り

つ

の

サ

ー

ビ

ス

は

し

ま

せ

ん

。

お

む

つ

交

換

こ

う

か

ん

の

タ

イ

ミ

ン

グ

は

人ひ

と

に

よ

っ

て

違ち

が

い

ま

す

。 

  

こ

う

し

た

ケ

ア

を

す

る

に

は

、

相

手

あ

い

て

が

で

き

な

い

こ

と

に

目め

を

向む

け

2
0

 

る

の

で

は

な

く

、

歩あ

ゆ

ん

で

き

た

人

生

じ

ん

せ

い

を

知し

る

こ

と

が

大

事

だ

い

じ

で

す

。

何な

に

が

好す

き

で

ど

ん

な

強つ

よ

み

が

あ

る

の

か

、

家

族

か

ぞ

く

や

近

所

き

ん

じ

ょ

の

人ひ

と

か

ら

も

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を

集あ

つ

め

、

ス

タ

ッ

フ

で

共

有

き
ょ
う
ゆ
う

し

て

い

ま

す

。 
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（

ナ

レ

ー

タ

ー

）
「

あ

お

い

け

あ

」
で

は

、
活

動

か

つ

ど

う

内

容

な

い

よ

う

も

人ひ

と

そ

れ

ぞ

れ

で

2
5

 

す

。

釣つ

り

が

趣

味

し

ゅ

み

だ

っ

た

人ひ

と

は

釣つ

り

に

行い

き

、

農

家

の

う

か

だ

っ

た

人ひ

と

は

畑
は
た
け

で

野

菜

や

さ

い

を

作つ

く

り

、

駄

菓

子

屋

だ

が

し

や

を

し

て

い

た

人ひ

と

は

施

設

内

し

せ

つ

な

い

で

お

店み

せ

を

開ひ

ら

く

な

ど

、

得

意

と

く

い

な

こ

と

を

し

て

き

ま

し

た

。 

餅も

ち

つ

き

大

会

た

い

か

い

や

夏

祭

な

つ

ま

つ

り

で

も

、

日

頃

ひ

ご

ろ

の

活

動

か

つ

ど

う

が

生い

き

て

い

ま

す

。

ス

タ

ッ

フ

と

利

用

者

り

よ

う

し

ゃ

が

一

緒

い

っ

し

ょ

に

企

画

き

か

く

を

考
か
ん
が

え

て

準

備

じ

ゅ

ん

び

し

、

当

日

と

う

じ

つ

は

利

用

者

り

よ

う

し

ゃ

3
0

 

が

育そ

だ

て

た

野

菜

や

さ

い

で

作つ

く

っ

た

料

理

り

ょ

う

り

を

出だ

す

な

ど

、

強つ

よ

み

を

活い

か

し

て

家

族

か

ぞ

く

や

地

域

ち

い

き

の

人ひ

と

を

も

て

な

し

て

い

ま

す

。 

 

施

設

し

せ

つ

の

周

囲

し

ゅ

う

い

に

は

塀へ

い

が

な

く

、

近

所

き

ん

じ

ょ

の

人ひ

と

が

自

由

じ

ゆ

う

に

出

入

で

い

り

で

き

る

環

境

か
ん
き
ょ
う

で

す

。

子こ

ど

も

た

ち

が

遊あ

そ

び

に

来き

た

り

、

大

人

お

と

な

が

茶

飲

ち

ゃ

の

み

話
ば
な
し

に

立た

3
5

 

ち

寄よ

っ

た

り

、

普

段

ふ

だ

ん

か

ら

交

流

こ
う
り
ゅ
う

が

行
お
こ
な

わ

れ

て

い

ま

す

。

利

用

者

り

よ

う

し

ゃ

が

外そ

と

に

出で

て

、

公

園

こ

う

え

ん

の

清

掃

せ

い

そ

う

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

さ

ん

か

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

 【

加

藤

か

と

う

さ

ん

役や

く

】

ス

タ

ッ

フ

が

何な

ん

で

も

や

っ

て

あ

げ

る

の

は

、

本

人

ほ

ん

に

ん

の

自

立

じ

り

つ

を

奪う

ば

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

お

願ね

が

い

す

れ

ば

家

事

か

じ

を

手

伝

て

つ

だ

っ

て

く

4
0

 

れ

る

し

、

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

方か

た

も

縫ぬ

い

物も

の

や

庭に

わ

仕

事

し

ご

と

が

上

手

じ

ょ

う

ず

で

、

私
わ
た
し

た

ち

の

ほ

う

が

教お

し

え

ら

れ

て

い

ま

す

。 

い

ろ

ん

な

人ひ

と

か

ら

「

あ

り

が

と

う

」

と

言い

わ

れ

る

こ

と

が

、

皆み

な

さ

ん

の

力
ち
か
ら

に

な

っ

て

い

る

の

で

す

。 

 
4

5
 

将

来

し
ょ
う
ら
い

は

誰だ

れ

も

が

年と

し

を

取と

り

、

高

齢

者

こ

う

れ

い

し

ゃ

に

な

り

ま

す

。

高

齢

化

こ

う

れ

い

か

と

共と

も

に

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

に

な

る

人ひ

と

は

増ふ

え

、

９

０

歳さ

い

で

は

５

割わ

り

を

超こ

え

ま

す

。

こ

う

し

た

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

と

向む

き

合あ

い

、

い

く

つ

に

な

っ

て

も

自

分

じ

ぶ

ん

ら

し

く

暮く

ら

せ

る
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環

境

か
ん
き
ょ
う

を

、

地

域

ち

い

き

ぐ

る

み

で

築き

ず

い

て

い

く

必

要

ひ

つ

よ

う

が

あ

る

と

思お

も

い

ま

す

。 

 
5

0
 

（

本

文

９

２

５

字

）  


