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19 
パ
ワ
ハ
ラ
は
職
場

し
ょ
く
ば

全
体

ぜ
ん
た
い

の
問
題

も
ん
だ
い

（

働
は
た
ら

く
人 ひ

と

の
人
権

じ
ん
け
ん

） 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆 み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過 す

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

が

お

送 お

く

り

す

る
「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」
の

時

間

じ

か

ん

で

す

。
今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、
岡

澤

お

か

ざ

わ

ア

キ

ラ

が

お

届 と

ど

け

し

ま

す

。 
5

 

 

職

場

し

ょ

く

ば

に

お

け

る

「

い

じ

め

・

嫌 い

や

が

ら

せ

」

な

ど

の

パ

ワ

ー

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

、「

パ

ワ

ハ

ラ

」
は

あ

と

を

絶 た

ち

ま

せ

ん

。
自

殺

者

じ

さ

つ

し

ゃ

が

出 で

る

な

ど

深

刻

し

ん

こ

く

な

問

題

も

ん

だ

い

と

な

っ

て

い

る

こ

と

か

ら

、

令

和

れ

い

わ

元

年

が

ん

ね

ん

に

は

い

わ

ゆ

る

「

パ

ワ

ハ

ラ

防

止

法

ぼ

う

し

ほ

う

」

が

成

立

せ

い

り

つ

し

ま

し

た

。 
1

0
 

働
は
た
ら

く

人 ひ

と

の

労

働

ろ

う

ど

う

問

題

も

ん

だ

い

の

解

決

か

い

け

つ

に

取 と

り

組 く

ん

で

い

る

連

合

れ

ん

ご

う

福

岡

ふ

く

お

か

ユ

ニ

オ

ン

に

も

、

パ

ワ

ハ

ラ

に

関 か

ん

す

る

相

談

そ

う

だ

ん

が

数

多

か

ず

お

お

く

寄 よ

せ

ら

れ

て

い

る

と

い

い

ま

す

。

寺

山

て

ら

や

ま

早

苗

さ

な

え

さ

ん

に

、

お

話
は
な
し

を

伺
う
か
が

い

ま

し

た

。 

 

【

寺

山

て

ら

や

ま

さ

ん

役 や

く

】「

パ

ワ

ハ

ラ

防

止

法

ぼ

う

し

ほ

う

」
に

よ

っ

て

、
企

業

き

ぎ

ょ

う

に

は

パ

ワ

ハ
1
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ラ

を

防

止

ぼ

う

し

す

る

こ

と

が

義

務

付

ぎ

む

づ

け

ら

れ

ま

し

た

。

パ

ワ

ハ

ラ

は

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

職

場

し

ょ

く

ば

全

体

ぜ

ん

た

い

の

問

題

も

ん

だ

い

だ

と

い

う

こ

と

で

、

国 く

に

も

防

止

ぼ

う

し

に

乗 の

り

出 だ

し

た

の

で

す

。 

私
わ
た
し

た

ち

の

も

と

に

寄 よ

せ

ら

れ

る

相

談

そ

う

だ

ん

に

は

、
「

膨

大

ぼ

う

だ

い

な

仕

事

量

し

ご

と

り

ょ

う

を

押 お

し

付 つ

け

ら

れ

る

」「

些

細

さ

さ

い

な

こ

と

で

長

時

間

ち

ょ

う

じ

か

ん

、
叱

責

し

っ

せ

き

さ

れ

る

」
と

い

っ

た

2
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上

司

じ

ょ

う

し

か

ら

部

下

ぶ

か

に

対 た

い

す

る

も

の

だ

け

で

な

く

、

同

僚

間

ど
う
り
ょ
う
か
ん

で

「

仲

間

外

な

か

ま

は

ず

れ

に

さ

れ

る

」「

陰

口

か

げ

ぐ

ち

を

言 い

わ

れ

る

」
、
あ

る

い

は

自

分

じ

ぶ

ん

よ

り

も

年

齢

ね

ん

れ

い

や

経

験

け

い

け

ん

が

上 う

え

の

部

下

ぶ

か

か

ら

「

業

務

ぎ

ょ

う

む

指

示

し

じ

を

無

視

む

し

さ

れ

る

」

と

い

っ

た

も

の

も

あ

り

ま

す

。

つ

ま

り

、

誰 だ

れ

で

も

パ

ワ

ハ

ラ

の

被

害

者

ひ

が

い

し

ゃ

に

も

加

害

者

か

が

い

し

ゃ

に

も

な



2021 年度「こころのオルゴール」 

り

得 え

る

と

い

う

こ

と

で

す

。 
2
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ま

た

、「

会

社

か

い

し

ゃ

の

相

談

そ

う

だ

ん

窓

口

ま

ど

ぐ

ち

に

相

談

そ

う

だ

ん

し

た

が

、
き

ち

ん

と

対

応

た

い

お

う

し

て

く

れ

な

い

」「

相

談

そ

う

だ

ん

し

た

こ

と

を

現

場

げ

ん

ば

で

追

及

つ
い
き
ゅ
う

・
非

難

ひ

な

ん

さ

れ

る

」「

相

談

そ

う

だ

ん

窓

口

ま

ど

ぐ

ち

に

相

談

そ

う

だ

ん

す

る

と

、

か

え

っ

て

不

利

ふ

り

に

な

り

そ

う

で

相

談

そ

う

だ

ん

で

き

な

い

」

と

い

う

声 こ

え

も

少 す

く

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。 

相

談

そ

う

だ

ん

事

例

じ

れ

い

か

ら

は

、

相

談

者

そ

う

だ

ん

し

ゃ

が

社

内

し

ゃ

な

い

で

孤

立

こ

り

つ

し

て

い

る

と

い

う

3
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問

題

点

も

ん

だ

い

て

ん

も

見 み

え

て

き

ま

す

。
周 ま

わ

り

の

人 ひ

と

は

見 み

て

見 み

ぬ

ふ

り

を

し

て

、
職

場

し

ょ

く

ば

全

体

ぜ

ん

た

い

の

問

題

も

ん

だ

い

に

な

ら

な

い

の

で

す

。

パ

ワ

ハ

ラ

が

な

く

な

ら

な

い

背

景

は

い

け

い

に

は

、

こ

う

し

た

パ

ワ

ハ

ラ

に

対 た

い

す

る

職

場

し

ょ

く

ば

全

体

ぜ

ん

た

い

の

意

識

い

し

き

の

甘 あ

ま

さ

が

あ

る

よ

う

で

す

。 

パ

ワ

ハ

ラ

を

な

く

す

た

め

に

は

、

事

業

じ

ぎ

ょ

う

主 ぬ

し

が

「

パ

ワ

ハ

ラ

を

撲

滅

ぼ

く

め

つ

す

3
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る

」

と

い

う

強 つ

よ

い

メ

ッ

セ

ー

ジ

と

具

体

ぐ

た

い

策 さ

く

を

打 う

ち

出 だ

し

、

パ

ワ

ハ

ラ

に

つ

い

て

の

相

談

そ

う

だ

ん

窓

口

ま

ど

ぐ

ち

を

充

実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ

せ

て

、

労

働

者

ろ

う

ど

う

し

ゃ

が

安

心

あ

ん

し

ん

し

て

相

談

そ

う

だ

ん

で

き

る

体

制

た

い

せ

い

づ

く

り

に

努 つ

と

め

る

こ

と

が

必

要

ひ

つ

よ

う

で

す

。 

同

時

ど

う

じ

に

、

日 ひ

ご

ろ

か

ら

職

場

し

ょ

く

ば

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

通 と

お

し

て

信

頼

し

ん

ら

い

関

係

か

ん

け

い

を

築 き

ず

く

こ

と

も

大

切

た

い

せ

つ

に

な

り

ま

す

。 
4

0
 

 （

ナ

レ

ー

タ

ー

）

あ

な

た

の

周 ま

わ

り

に

も

、

誰 だ

れ

に

も

相

談

そ

う

だ

ん

で

き

ず

に

悩 な

や

ん

で

い

る

人 ひ

と

が

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

も

し

、

職

場

し

ょ

く

ば

で

孤

立

こ

り

つ

し

て

い

る

人 ひ

と

が

い

た

ら

、

ぜ

ひ

声 こ

え

を

か

け

て

く

だ

さ

い

。 
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