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職
場

し
ょ
く
ば

意
識

い

し

き

で
リ
モ
ハ
ラ
を
防 ふ

せ

ぐ
（

働
は
た
ら

く
人 ひ

と

の
人
権

じ
ん
け
ん

） 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆 み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過 す

ご

し

で

す

か

。

福 ふ

く

岡 お

か

市 し

が

お

送 お

く

り

す

る
「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」
の

時 じ

間 か

ん

で

す

。
今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、
こ

は

ま

も

と

こ

が

お

届 と

ど

け

し

ま

す

。 

 
5

 

こ

こ

数

年

す

う

ね

ん

、
新

型

し

ん

が

た

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の

対

策

た

い

さ

く

や

、
育

児

い

く

じ

・
介

護

か

い

ご

と

の

両

立

り
ょ
う
り
つ

を

支 さ

さ

え

る

手

段

し

ゅ

だ

ん

と

し

て

、

リ

モ

ー

ト

ワ

ー

ク

の

活

用

か

つ

よ

う

が

進 す

す

ん

で

い

ま

す

。

働
は
た
ら

き

方 か

た

改

革

か

い

か

く

の

一

環

い

っ

か

ん

と

し

て

今

後

こ

ん

ご

も

広 ひ

ろ

が

り

が

期

待

き

た

い

さ

れ

ま

す

が

、

職

場

し

ょ

く

ば

か

ら

離 は

な

れ

て

自

宅

じ

た

く

で

仕

事

し

ご

と

を

す

る

こ

と

で

、

新 あ

ら

た

な

ト

ラ

ブ

ル

、
リ

モ

ー

ト

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト
（

リ

モ

ハ

ラ

）
が

起 お

き

て

い

ま

す

。 
1

0
 

 

例 た

と

え

ば

、
就

業

し
ゅ
う
ぎ
ょ
う

時 じ

間

中

か
ん
ち
ゅ
う

は

ず

っ

と

パ

ソ

コ

ン

の

カ

メ

ラ

を

オ

ン

に

す

る

こ

と

を

強

要

き
ょ
う
よ
う

さ

れ

る

、

一

日

い

ち

に

ち

に

何

度

な

ん

ど

も

業

務

ぎ

ょ

う

む

報

告

ほ

う

こ

く

を

さ

せ

ら

れ

る

、

と

い

っ

た

上

司

じ

ょ

う

し

か

ら

の

過

度

か

ど

な

監

視

か

ん

し

が

挙 あ

げ

ら

れ

ま

す

。
ま

た

、

就

業

し
ゅ
う
ぎ
ょ
う

時

間

じ

か

ん

が

あ

い

ま

い

に

な

り

、
夜 よ

る

遅 お

そ

く

ま

で

の

オ

ン

ラ

イ

ン

会

議

か

い

ぎ

や

、
休

日

き
ゅ
う
じ
つ

1
5

 

の

メ

ー

ル

の

や

り

取 と

り

を

強 し

い

ら

れ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。 

セ

ク

ハ

ラ

に

つ

な

が

る

問

題

も

ん

だ

い

も

増 ふ

え

て

い

ま

す

。

画

面

が

め

ん

に

映 う

つ

っ

た

部

屋

へ

や

の

様

子

よ

う

す

や

趣

味

し

ゅ

み

に

つ

い

て

し

つ

こ

く

尋 た

ず

ね

る

、

オ

ン

ラ

イ

ン

会

議

か

い

ぎ

の

後 あ

と

に

、

上

司

じ

ょ

う

し

が

部

下

ぶ

か

の

女

性

じ

ょ

せ

い

を

「

こ

れ

か

ら

一

緒

い

っ

し

ょ

に

飲 の

も

う

」

と

一

方

的

い

っ

ぽ

う

て

き

に

誘 さ

そ

う

な

ど

、

労

働

ろ

う

ど

う

相

談

そ

う

だ

ん

コ

ー

ナ

ー

に

は

さ

ま

ざ

ま

な

事

例

じ

れ

い

が

2
0

 

報

告

ほ

う

こ

く

さ

れ

て

い

ま

す

。 

他 ほ

か

に

も

、

一

人

ひ

と

り

だ

け

必

要

ひ

つ

よ

う

な

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を

知 し

ら

せ

な

い

、

会

議

か

い

ぎ

の

Ｕ

Ｒ

Ｌ

ゆ
ー
あ
ー
る
え
る

を

送 お

く

ら

な

い

な

ど

、

リ

モ

ー

ト

で

の

い

じ

め

も

あ

り

ま

す

。 
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リ

モ

ハ

ラ

が

起 お

こ

る

背

景

は

い

け

い

に

つ

い

て

、

社

会

し

ゃ

か

い

保

険

ほ

け

ん

労

務

士

ろ

う

む

し

の

高

橋

た

か

は

し

2
5

 

美

紀

み

き

さ

ん

は

、

次 つ

ぎ

の

よ

う

に

話 は

な

し

て

い

ま

す

。 

 【

高

橋

た

か

は

し

さ

ん

役 や

く

】

職

場

し

ょ

く

ば

で

あ

れ

ば

周

囲

し

ゅ

う

い

の

目 め

が

あ

り

、

自

然

し

ぜ

ん

と

理

性

り

せ

い

が

働
は
た
ら

く

の

で

す

が

、

仕

事

し

ご

と

と

プ

ラ

イ

ベ

ー

ト

の

線

引

せ

ん

び

き

が

あ

い

ま

い

に

な

り

、
パ

ワ

ハ

ラ

や

セ

ク

ハ

ラ

が

起 お

こ

り

や

す

く

な

っ

て

し

ま

う

の

で

す

。

3
0

 

立

場

た

ち

ば

の

上

下

う

え

し

た

に

関 か

か

わ

ら

ず

、

人 ひ

と

の

尊

厳

そ

ん

げ

ん

は

守 ま

も

ら

れ

な

け

れ

ば

い

け

ま

せ

ん

。

ど

ん

な

と

き

も

画

面

が

め

ん

の

向 む

こ

う

側 が

わ

に

は

感

情

か
ん
じ
ょ
う

を

持 も

っ

た

人

間

に

ん

げ

ん

が

い

る

こ

と

を

、

忘 わ

す

れ

な

い

こ

と

が

大

切

た

い

せ

つ

で

す

。 

 （

ナ

レ

ー

タ

ー

）

仕

事

上

し

ご

と

じ

ょ

う

の

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

は

、

当

事

者

と

う

じ

し

ゃ

だ

け

の

問

題

も

ん

だ

い

3
5

 

で

は

な

く

、
会

社

か

い

し

ゃ

全

体

ぜ

ん

た

い

の

問

題

も

ん

だ

い

で

す

。
研

修

け
ん
し
ゅ
う

の

実

施

じ

っ

し

、
相

談

そ

う

だ

ん

窓

口

ま

ど

ぐ

ち

の

設

置

せ

っ

ち

な

ど

、

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

防

止

ぼ

う

し

の

た

め

に

対

策

た

い

さ

く

を

行
お
こ
な

う

こ

と

は

、

法

律

ほ

う

り

つ

で

定 さ

だ

め

ら

れ

た

会

社

か

い

し

ゃ

の

義

務

ぎ

む

で

す

。

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

を

共
き
ょ
う

有 ゆ

う

し

、

ル

ー

ル

を

整

備

せ

い

び

す

る

こ

と

も

大

事

だ

い

じ

で

す

。 

 

閉

鎖

的

へ

い

さ

て

き

な

空

間

く

う

か

ん

で

行
お
こ
な

わ

れ

る

リ

モ

ハ

ラ

は

、

周

囲

し

ゅ

う

い

の

人 ひ

と

が

気 き

づ

か

ず

4
0

 

に

問

題

も

ん

だ

い

が

エ

ス

カ

レ

ー

ト

す

る

傾

向

け

い

こ

う

が

あ

り

、

注

意

ち

ゅ

う

い

が

必

要

ひ

つ

よ

う

で

す

。

た

と

え

自

宅

じ

た

く

で

あ

ろ

う

と

、
リ

モ

ー

ト

で

つ

な

が

れ

ば

、
そ

こ

は
「

職

場

し

ょ

く

ば

」

で

あ

る

、

と

い

う

意

識

い

し

き

を

し

っ

か

り

持 も

つ

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。 

 

（

本

文
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