
 
毎日 10:00～16:30 

（休館日を除く） 
 

アミカス相談室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■開 館 時 間 9:30～21:30（日曜日・祝日は17:00まで） 
■休 館 日 毎月第２・最終火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始 
■図書休室日 毎月第２・第３・最終火曜日 
■交通アクセス 西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ 

西鉄バス「西鉄高宮駅前」すぐ 
 
 〒815-0083 福岡市南区高宮３－３－１ 

TEL 092-526-3755  FAX 092-526-3766  MAIL amikas@city.fukuoka.lg.jp 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 
 

Amikas Voice 
 

 自分を変える。未来を変える。 

Change yourself. Change the future. 

F R E E 

先
日
、あ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
面

談
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
。彼
女
は
個
人

で
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、大
き
な
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
面
接
を
控
え
て
い
ま
し
た
。努

力
家
で
、実
力
も
情
熱
も
あ
る
彼
女
の
面

接
自
体
は
心
配
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
少
し
気
に
な
る
点
が
あ
っ
た
の

で
、
こ
の
よ
う
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

 自
分
の
こ
と
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
ま
す
か
？ 

「
フ
リ
ー
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、節

目
に
成
果
を
祝
っ
た
り
、が
ん
ば
り
を
ね

ぎ
ら
っ
た
り
す
る
機
会
が
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
面
接
の
結
果
が
ど

う
で
あ
れ
、い
ま
ま
で
ご
自
分
の
し
て
き

た
こ
と
、が
ん
ば
っ
た
こ
と
を
し
っ
か
り

認
め
て
、お
祝
い
す
る
機
会
を
つ
く
っ
て

く
だ
さ
い
」 

 

彼
女
は
結
婚
を
機
に
そ
れ
ま
で
住
ん

で
い
た
と
こ
ろ
か
ら
遠
く
離
れ
た
場
所

に
移
り
住
ん
で
い
ま
し
た
。は
た
か
ら
見

れ
ば
、慣
れ
な
い
環
境
の
中
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
続
け
て
仕
事
を
確
立
し
、な
お
か
つ
大

き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
選
考
プ
ロ
セ
ス

を
進
ん
で
い
る
な
ん
て
、た
た
え
ら
れ
て

し
か
る
べ
き
！
け
れ
ど
、本
人
に
と
っ
て

は
そ
の
す
べ
て
が
「
当
た
り
前
」
に
な
っ

て
い
て
、自
分
を
ね
ぎ
ら
う
機
会
が
な
い

の
で
す
。 

 

こ
れ
は
な
に
も
彼
女
に
限
っ
た
話
、

仕
事
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
人
間
関
係
、家
事
・
育

児
、
趣
味
︙ 
。
あ
な
た
は
、
自
分
の
し

て
い
る
こ
と
や
し
て
き
た
こ
と
を
し
っ

か
り
認
め
て
ご
自
身
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い

ま
す
か
？ 

 「
当
た
り
前
」
と
ス
ル
ー
せ
ず
、
お
祝
い

し
よ
う 

 

自
分
が
し
て
い
る
こ
と
そ
の
も
の
が

楽
し
け
れ
ば
、わ
ざ
わ
ざ
ね
ぎ
ら
っ
た
り

祝
っ
た
り
す
る
必
要
を
感
じ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
、
こ
れ
が
も
し
大

切
な
人
だ
っ
た
ら
？「
お
疲
れ
さ
ま
！
本

当
に
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け
た

り
、
お
い
し
い
食
事
に
連
れ
出
し
て
お

祝
い
し
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？ 

 

あ
な
た
は
あ
な
た
の
い
ち
ば
ん
近
く

に
い
る
大
切
な
人
で
す
。自
分
の
し
て
い

る
こ
と
を「
当
た
り
前
」と
ス
ル
ー
せ
ず
、

「
よ
く
や
っ
て
る
よ
」 

「
が
ん
ば
っ
た
ね
」 

と
認
め
、
お
祝
い 

す
る
機
会
を
ぜ
ひ 

つ
く
っ
て
み
て
く 

だ
さ
い
ね
。 

 

須
藤 

美
香 

コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。米
国
発
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

心
理
学
を
学
び
、
独
立
。「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

執
筆
や
イ
ベ
ン
ト
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
う
。 

ブ
ロ
グ 
https://note.com
/m
ika_sudo 

Podcast 
「
須
藤
美
香
の
今
日
も
待
っ
て
た
よ
」 

2022 AUGUST 

07 

明
日
は 

も
っ
と 

い
い
日 

５ 

Facebookもやってます。 

アミカス 検索 

お悩み：30代女性、独身です。自分には何もなく、無力
で惨めだと感じます。友人たちは結婚し、子どももいるの
に、自分は独身のまま。仕事も契約社員で、雇用が不安定
です。世の中には、夫も子どももいながら、仕事もフルタ
イムでやる人がいるのに、自分は何ひとつ持っていません。 
このまま一生幸せになれないのではないかと感じます。 

 
お答え：30代になると結婚や仕事などいろいろな悩み
が出てきますよね。あなたは無力で惨めだと感じています
が、それはあなたが「幸せとは結婚して子どもを持ち、正
社員で働くことだ」と思っているからではないでしょう
か？あなたは本当に「何一つ持ってない」のでしょうか？ 
少なくともあなたは結婚した友人が夫や子どものため

に費やす時間を自分のために使うことができます。夫や子
どもからのストレスもありません。恋愛も自由にでき、別
れる時も離婚に伴う面倒な手続きも要りません。不安定な
雇用から抜け出すためのスキルアップも、時間やお金の融

通がききそうです。やりたい事が見つからない時はこれま
でやって楽しかったことを書き出してみましょう。向き・
不向きや得意・不得意なことが見えてくるかもしれませ
ん。もちろんあなたに独身でいる事を推奨しているのでは
ありません。独身、結婚、離婚、再婚…。生き方は人それ
ぞれです。 
あなたにとって楽しく、心地よい生き方は何なのかを見

つめ直してみませんか？世間の声に惑わされず、自分が幸
せだと思う選択をすれば充実した人生になるのではない
でしょうか。                 相談員 
 

#アミカスに相談してみた #このまま一生幸せになれない？ #happy #lifestyle 

092-526-3788 

🄫🄫avispa fukuoka 

W E B 

表
現
す
る
こ
と
で 

誰
か
を
救
え
る 

映画『今日も明日も負け犬。』 

監 督   西山 夏実さん 
原作・脚本 小田 実里さん 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「起立性調節障害」と診断された
監督自身の経験をもとに、女子高生
28人で作った映画『今日も明日も負
け犬。』は、2021年7月、福岡市内の
映画館にて２日間で2,000人を動
員。さらに、高校生のためのeiga 
world cup 2021で見事日本一に。８
部門で10の賞に輝いた。病気と闘い
ながら映画制作をした監督の西山
さんと、原作・脚本を手掛けた小田
さんにインタビューしました。 

 
※「起立性調節障害」とは血圧や脈
拍に異常が生じる自律神経の病気
で、思春期に多くみられる。立ちく
らみや頭痛、朝起きられないなどの
症状がある。そのため、「さぼり」「怠
け」とみなされ、周囲の誤解を受け
やすい。 
 

映画を作ったきっかけは？ 
西山：高２の春、新型コロナの影響
で、学校が休校になりました。「なん
かやりたい！今だ！」って、思いつ
きで同じクラスだった小田に声を
かけて、まずは本を作りました。小
田がノートの切れ端に書いていた
文章を読んで、小田の言葉はすごい
と思っていたので、書くのはこの人
しかいないと決めていました。トー
タルで80時間、これまでの人生を聞
いてもらい、その後小田は私が憑依
したように一気に書き上げました。 
本の作り方なんてわからないか

ら、ネットで本のサイズや安く製本
してくれる印刷会社を調べました。
親からお金を借りて、身内に読んで
もらうために100冊作り、一部をサ
イトで販売したところ、同じ病気の
人の目に触れ「もっと広めてほし
い」と言われました。自己満足でや
ってたけど、それが誰かの役に立つ
と初めて気付き、次は映画を作るこ
とにしました。 
中１で病気を発症してから、大好

きだった学校に急に行けなくなり
ました。明日しようと思ってたこと
ができなくなるという経験をした
ので、今やろうと決めました。元々

50歳くらいで自分の人生を映画に
できればと思っていたけど、だいぶ
早まりました（笑）。 

 
タイトルに込めた想いは？ 
小田：あえてネガティブなタイトル
を付けました。ネガティブな状況は
病気、環境、人間関係など誰でもい
ろいろあって、そういうのは明日す
ぐに変えられるものではありませ
ん。苦しんでいる人に無理に頑張れ
っていうのではなく、「私たちも苦
しいし悩んでいるし、負け犬だけ
ど、一緒にやっていこう」という想
いを込めました。 
 
励ましであっても「みんな頑張
れ」という同調圧力はつらいで
すよね。 
小田：学校は同調圧力の塊です。ク
ラスで何かを決めるとき、少数派が
何か言うと、多数派は距離を取り、
少数派を変な人としてみなす風潮
があります。その人は間違ってい
る、変わっていると決めつけちゃ
う。みんなが同じじゃないといけな
い前提なんですよね。 
西山：映画の中で教師から「頑張れ」
って言われて追い詰められるシー

ンは、「教師から頑張れって言われ
るのが一番きつかった」という、原
作を読んだ方からの体験談を取り
入れました。「頑張れ」と励ますの
ではなく、「寄り添う」映画にした
いと思いました。 
 
制作する上で大変だったこと
はありましたか？ 
西山：「映画の作り方」とネットで
検索することから始めました。映画
制作を手伝ってくれる仲間をイン
スタグラムで募り、上映資金はクラ
ウドファンディングで集めました。 
おっきいジンバル（カメラの回転

台）を買うときには、男性の店員さ
んに「重いから女の子は持てない
よ」って言われました。心の中で「持
てるわっ！！」と思っていました
（笑）。「女は監督になれない」とか
も言われましたね。 
小田：なめられたり、馬鹿にされた
りすることは、よくありました。い
ろんな所に協力のお願いに行くと、
「私たちは企業が相手だから、高校
生は相手にできない」と言われ、ロ
ケ場所の許可を取りに行ったとき
も、鼻で笑われました。みんな作業

服を着た男の人ばかりで、制服を着
た女子高生が来るのは初めてだっ
たみたいです。映画館を借りるとき
も、お金を払えるのかって疑われま
したね。でも結果的には、私たちの
活動を認めてもらえたと思います。 
 
そういうつらさを乗り越えら
れたのは？ 
西山：お金も人も集めたので、後に
は引けない状況でした。毎日インス
タグラムに多くの方から応援メッ
セージが届き、それも励みになりま
した。 
あとは、メンバー全員が「変わり

たい」という思いで、このチームに
入ったということです。それぞれ抱
えているものがあったから、ここで
負けちゃダメ、ここで逃げたらダメ
になるという強い思いがあって、一
人も辞めることなく続けることが
できました。誰かのためでもあった
けど、自分たちのためでもあったと
思います。 

 
この作品のおかげで救われた
人が多いのでは？ 
西山：映画の感想は１つ１つが長文
です。「この映画に出会って、自分
の生活が変わりました」というメッ
セージが何百件も届いています。な
ので、少しは生きやすくなったのか
なと思えますが、一方で、まだまだ
だなと思うときもあります。ここま
でやっても伝わらない人がいるし、
逆に同じ病気の人に「自分はそこま 

 
 
 
 
 
 
 
 
でできない」と思わせて、傷つけて
しまうこともありました。それで
も、伝わってほしい誰かに向かっ
て、これからも声をあげ続けていこ
うと思っています。 
今でも女子高生や女子中学生か

らメッセージがたくさん来ます！
「私たちでも映画が作れるという
発想がなかった。教えてくれてあり
がとう」って。やってみたい人がこ
んなにいたんだってびっくりしま
した。実際に映画を撮り始めた人も
います。 
 
生きづらさを抱えている人、
何かに挑戦したい人にメッセ
ージを。 
西山：思いつきを消さないで！振り
返れば、私たちは全て思いつきで行
動してきました（笑）。 
小田：考えるより、行動してみる。
どこかに行き、誰かに会ってみる。
すぐ結果には結びつかないかもし
れないけど、そこからいいヒントが
もらえます。 

2 人から学ぶ 
映
像
で
表
現
し
た
い
人
へ 

 

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
、
外
に
出
る 

カ
メ
ラ
は
買
わ
な
く
て
い
い
。
ス
マ
ホ
で
空
を

２
秒
、
歩
い
て
い
る
人
を
５
秒
、
信
号
機
を
３

秒
撮
る
。そ
れ
を
好
き
な
音
楽
の
サ
ビ
だ
け
切
り

取
っ
て
つ
な
げ
る
だ
け
で
、
そ
れ
っ
ぽ
く
な
る
。 

 
 

パ
ロ
デ
ィ
ー
を
作
る 

好
き
な
ア
ニ
メ
な
ど
の
パ
ロ
デ
ィ
ー
を
作
っ
て

み
る
。
脚
本
を
書
く
手
間
な
し
に
、
映
像
の
勉

強
だ
け
が
で
き
る
。 

 
 Y

o
u

T
u

b
e

を
見
て
勉
強
す
る 

動
画
の
作
り
方
か
ら
編
集
の
仕
方
ま
で
、
全
部

教
え
て
く
れ
る
。 

 

文
章
で
表
現
し
た
い
人
へ 

 

本
を
手
書
き
で
書
き
写
す 

読
む
側
か
ら
書
く
側
に
ま
わ
る
。
そ
の
作
家
の 

句
読
点
の
打
ち
方
や
言
葉
の
使
い
方
が
わ
か
る
。 

 
 

「
恥
ず
か
し
い
こ
と
」
を
つ
ぶ
や
く 

「
恥
ず
か
し
い
こ
と
」
が
一
番
お
も
し
ろ
い
。

そ
こ
に
人
間
味
が
あ
る
。
恥
ず
か
し
い
と
き
こ

そ
Tw
itterで
つ
ぶ
や
く
。 

 
 

人
の
話
を
聞
く 

聞
き
上
手
じ
ゃ
な
い
と
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は
う

ま
く
な
ら
な
い
。
人
の
話
は
聞
こ
う
！ 

 

※
著
作
権
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

2021年/日本 
本編63分・ドキュメンタリー32分 
映画「今日も明日も負け犬。」製作委員会 
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Tips 

生きづらい社会で 
声をあげる 
 
 
 

    
 

  
 

 

    
 

 
 
 
 

左）監督 西山 夏実 Natsumi Nishiyama 
春日市在住。起立性調節障害と闘った自分の体験を描いた本を16歳の時に 
制作。17歳で映画化に初挑戦し、監督を務める。18歳でeiga worldcup2021
にて最優秀作品賞、最優秀監督賞を受賞。自称ワクワク星人。 
 

右）原作・脚本 小田 実里 Misato Oda 
福岡市在住。16歳で小説『今日も明日も負け犬。』を執筆し、映画では脚本を
務めた。現在は脚本や作詞など、ことばを通じてあらゆる方面で活動を行う。 
現役大学生。「変」な人間が大好き。 
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