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第１ 男女共同参画推進センターの概要 
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１ 設置目的 

 男女共同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援することにより、男女共同参

画社会の形成に寄与するため設置する。（福岡市男女共同参画推進センター条例第１条） 

２ 設立経緯と変遷 

昭和 55 年 ６月 ・福岡市婦人問題懇話会の発足 

昭和 56 年 ２月 ・懇話会より「教育･訓練･相談・情報交換の機能を持った勤労婦人センターの設置」の提

言をうける。 

昭和 58 年 ５月 ・懇話会より「勤労婦人のキーステーションとなるセンターの早期設立が必要である」の

提言をうける。 

昭和 59 年 11月 ・婦人総合センター（仮称）建設調査研究委員会の設置 

庁内関係部長 11 名で構成 

昭和 60 年 ３月 

７月 

・懇話会より「女性の活動の拠点となる婦人総合センターの設立が望まれる」の提言をう

ける。

・婦人総合センター（仮称）基本構想委員会の設置

委員は関係 10 局の部長 13 名で構成

幹事は関係課長、係長 27 名で構成

３部会

昭和 61 年 ２月 

３月 

３月 

４月 

６月 

・高宮地区市街地再開発事業により建設される建築物に入ることに決定

・福岡市女性センター基本構想策定

・福岡市女性センターと施設名を改正

・福岡市女性センター利用計画委員会設置

学識経験者７名、市民代表 16 名、行政２名で構成

～昭和 63 年７月まで

・設計に着手

昭和 62 年 ２月 

３月 

５月 

６月 

10月 

・建物建設工事着工

・福岡市女性センター施設計画策定

・福岡市女性センター事業企画委員会設置

学識経験者、専門家 16 名で構成

～昭和 63 年７月まで

・公募により愛称を「アミカス」と決定

・シンボルマーク、ロゴマークを決定

昭和 63 年 ３月 

８月 

10月 

11月 

・スローガンを「わたしひろがる」と決定

・(財)福岡市女性センター設立

建物建設工事竣工

・都市整備局より建物引継ぎ 

・福岡市女性センター開館（11 月２日） 

平成７年 ４月 ・法人名を(財)福岡市女性センターから(財)福岡市女性協会へ名称変更 

福岡市立婦人会館を統合 
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平成 16 年 ４月 ・福岡市女性センターから福岡市男女共同参画推進センターへ名称変更 

・福岡市男女共同参画を推進する条例（平成 16 年４月１日施行）において、市が男女共

同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援するための拠点施設

と位置付けられる。

平成 18 年 ３月 

４月 

・(財)福岡市女性協会が解散 

・福岡市の直営となる（所管は福岡市市民局男女共同参画部事業推進課） 

平成 22 年 ４月 ・諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務を対象に指定管理者制度を導入 第１期

（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 25 年 ４月 ・指定管理者 第２期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 30 年 ４月 ・指定管理者 第３期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

令和５年 ４月 ・指定管理者 第 4 期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

●管理運営主体の変遷

施 設 名 称 福岡市女性センター 福岡市立婦人会館 

第

一

次

管 理 運 営 (財)福岡市女性センター 
福  岡  市 

（教育委員会社会教育部婦人会館） 

設立年月日 
昭和63年８月１日 登記 

昭和63年11月２日 開館 

昭和51年６月16日 開設 

新規開館日平成６年12月９日 

第

二

次

管 理 運 営 (財)福岡市女性協会 

認可年月日 
平成７年４月１日（登記年月日＝平成７年４月 18 日） 
※福岡市女性センターと福岡市立婦人会館を一元化

施 設 名 称 
福岡市男女共同参画推進センター 

※平成 16 年４月１日施設名称を変更
福岡市立婦人会館 

第

三

次

管 理 運 営 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

福  岡  市 

（教育委員会生涯学習部生涯学習課） 

直営年月日 
平成 18 年４月１日 

※平成 18 年３月 31 日で(財)福岡市女性協会が解散

第

四

次

管 理 運 営 

事業 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

施 設

の 維

持 管

理 

指定管理者 

福岡県建物管理事業協同組合・ 

(株)福岡市民ホールサービス

グループ 

変更年月日 平成 22 年４月１日 
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３ 組織 

（令和８年４月末時点） 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

職員数 38 名（うち会計年度任用職員 18 名） 

 

女性活躍推進課長 

男女共同参画課長 

         

         

・指定管理者マネージャー 諸室の貸出業務及び施設の維持管理に係る業務

館長 

（男女共同参画部長） 

副館長 

（事業推進課長） 

運営係長 

事業係長 

相談係長 

係員６名 
（うち会計年度任用職員５） 

係員４名 
（うち会計年度任用職員３） 

係員５名 
（うち会計年度任用職員５） 

・庶務、経理

・図書

・施設の指定管理、維持補修

※施設管理は平成22年４月

から指定管理者へ移管

・講座講演会

・広報、情報提供

・地域支援

・市民グループ活動支援

・予算、決算

・相談

 企画推進係長 ・女性活躍推進施策に係る

企画及び調整、事業の実施

 企画調整係長 係員４名 
（うち会計年度任用職員２） 

・男女共同参画推進施策に係る

総合的な企画及び調整、

部の庶務

※令和３年４月より女性活躍推進課、男女共同参画課はアミカスへ移転

※令和６年４月より困難女性支援係を新設、ＤＶ関連業務がこども未来局こども家庭課から移管 

係員４名 
（うち会計年度任用職員２） 

困難女性支援係長 係員３名 
（うち会計年度任用職員１） 

・困難を抱える女性への支援施

策推進及びＤＶ相談・支援施

策推進に係る総合的な企画

及び調整、事業の実施

主査（女性相談支援担当）２名 ・女性相談に関する支援
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４ 愛称とシンボルマーク 

(1) 愛称：アミカス

ラテン語で「仲間・友達」を意味する言葉からとったもので、一般公募（319人）により名づけられ

た。 

(2) シンボルマーク

① 開館～平成 24 年２月

自分を磨き積極的に社会参加を目指す仲間たちの趣旨で、

女性の横顔と、福岡市の花「フヨウ」をイメージした。 

② 平成 24 年２月～

ＦＵＫＵＯＫＡの頭文字＝「Ｆ」をモチーフとして、

男女が笑顔で温かな心をもって共に生きる様子を 

イメージした。

５ 施設の概要 

(1) 名 称 福岡市男女共同参画推進センター（愛称：アミカス） 

(2) 所 在 地 福岡市南区高宮三丁目３番１号 

(3) 所 有 者 福岡市（区分所有） 

(4) 建 物 の 概 要 鉄骨鉄筋コンクリート造り 

地下１階地上 10 階建 

・敷地面積 2,652.36 ㎡

・建築面積 2,377.69 ㎡

・延床面積 15,440.05 ㎡

センター階数 地上４階（一部５階及び地下１階）

センター延床面積 5,426.30 ㎡

(5) 総 事 業 費 約 31 億円（調査費，初度調弁含む。全額市費） 

(6) 高宮再開発事業費 146 億円 

(7) 着 工 昭和62年２月 

(8) 竣 工 昭和63年８月 

(9) 開 館 昭和63年11月２日 

公共交通機関  西鉄天神大牟田線 

最 寄 り 駅 西鉄高宮駅 

所 要 時 間 西鉄福岡(天神)駅より６分、高宮駅(西口)より徒歩１分 

駐 車 場 専用駐車場なし 

の一部
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６ 施設平面図 

ロッカー・シャワー室

軽運動室Ａ 
（10 人） 

軽運動室Ｂ 
（20 人） 

倉庫 

トイレ

ロビー
音楽室 

（50 人） 
収納庫 

エレベーター

軽運動室 
ストレッチやトレーニングなど
のための部屋です。シャワーも
あります。思いっきり汗を流し
ましょう。

音楽室 
コーラス、演奏な
どを楽しんでくだ
さい。

3F 

ホール
グループの発表会、 
講演会や映写会など 
多目的に使えるホー 
ルです。椅子のみで
304 席利用できます。

倉庫 

トイレ

ロビー

控室 

エレベーター

ホール
(304 人)ステージ

4F 

コミュニケーション

コーナー
施設利用者の方などの打合せの場 
所として利用いただいています。 

コミュニケ
ーション
コーナー

コミュニケーションコーナー
ロッカー

メインロビー

喫茶コーナー 
入口 
▲ エレベーター

受付 

事務室 

印刷室 倉庫 

館長室 

応接室 

相談ホール 

（シティハ

ローワーク

みなみ・福岡

市就労相談

窓口）

子どもの部屋 空調室 

子どもの部屋 
お母さんたちが安心して 
学習や活動ができるよう 
設けました。 1F

入口 

トイレ 授乳室 

ギャラリー 
さまざまな作品の 
発表の場として、 
どうぞ。 

ギャラリー 

個人閲覧室 
入口 

トイレ
研修室Ｆ 
(12人) 

ｱﾐｶｽﾈｯﾄﾙｰﾑ 
研修室Ｅ 
(14人) 

創作室 
(27 人) トイレ

創作室 
絵画や工芸の作業台を用意 
しています。いろんなグル 
ープ活動の場としてもどう 
ぞ。 

研修室 
12人から 32人までが学べる 
部屋が 6 室。会議室として 
も利用できます。 

視聴覚室 
ビデオ機器(ＶＨＳ･ＤＶＤ）， 
プロジェクターなどが 
揃っています。 

空調室 

研
修
室
Ｃ

(

20
人)

 

研修室Ｂ 
（32 人） 

研
修
室
Ａ

(

20
人)

 

視聴覚室 
（51 人） 

ラウンジ
湯沸室 

ロビー
研修室Ｄ 
（20 人） 

器
材
室

操作室 料理実習室 
（27 人） 

和室 
３室 

（40 人） 

書庫・ 
情報機器室 

図書室 図書カウンター 

事務室 
ビデオ 
コーナー

図書室 
男女共同参画やジェンダー問題に関する 
図書・資料を中心に収集しています。 
レファレンスサービスも行っています。

和室 
6畳 1部屋，10畳 2部屋があり 
ます。会議のほか茶道、着付 
けなどにも利用できます。 

料理実習室 
調理機器も揃ってい 
ます。 

エレベーター

2F 

控
室

相談室 
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７ 定員・設備等 

階 区  分 面積（㎡） 定員（人） 設   備 

１

階

相 談 室 Ａ 16.0 

相 談 室 Ｂ 11.4 

相 談 室 Ｃ 9.1 

電 話 相 談 室 57.9 

相 談 ホ ー ル 76.0 シティハローワークみなみ・福岡市就労相談窓口（注）

子 ど も の 部 屋 126.7 ベビーベッド 

印 刷 室 21.8 印刷機、紙折機、裁断機 

コミュニケーションコーナー 59.4 

事 務 室 303.735 コピー機

２

階

視 聴 覚 室 96.0 51 
長机、椅子、ビデオプロジェクター、ビデオデッキ、テレビ、

カセットデッキ、スクリーン、マイク 

研 修 室 Ａ 42.8 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｂ 58.6 32 長机、椅子、スクリーン、演台、マイク、ホワイトボード 

研 修 室 Ｃ 45.0 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｄ 69.2 20 長机(固定)、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｅ 34.6 14 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備（洗面台） 

研 修 室 Ｆ 25.4 12 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備（洗面台） 

創 作 室 73.5 27 テーブル、椅子、アイロン、ミシン、水道設備（流し台）

和   室  ＡＣ 28.6 25 
茶道具一式、座布団、座卓、鏡、椅子 

和 室 Ｂ 18.1 15 

料 理 実 習 室 112.6 27 冷蔵庫、洗濯機、システムキッチンセット 他 

図 書 室 359.7 

個 人 閲 覧 室 16.0 7 個人閲覧用デスク 

ギ ャ ラ リ ー 76.3 スポットライト、フック、チェーン類、台車、長机

３

階

軽 運 動 室 Ａ 74.9 10 鏡張り 

軽 運 動 室 Ｂ 146.1 20 
テレビ、カセットデッキ、ＣＤプレーヤー、ビデオデッキ、 

マイク、手すり、鏡、長椅子、体重計 

音 楽 室 89.2 50 アップライトピアノ、譜面台、ステレオセット、椅子

ロッカー・シャワー室 59.3 コインロッカー

４
階

ホ ー ル 376.8 304 １kWスライド、100インチビデオプロジェクター 

ホ ー ル 控 室 21.2 テーブル、椅子、ロッカー、鏡

貸
出
用
備
品

ビデオ・テレビセット、スクリーン、ラジオカセット 

※定員は講師等を含めたもの。子どもの部屋の子どもの定員は２０人

（注）平成 25 年２月１日設置
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使用料金（平成７年４月１日改定・単位：円） 

(1) 専用使用料

① ホール使用料

区 分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

ホ ー ル 1,600 8,000 8,700 9,600 16,700 18,300 

※付属設備を利用の場合は、別にその使用料金が必要。

※本使用に付随して準備、練習等に使用する場合は、この表の金額の 7 割相当額。

※ホール及びギャラリーの施設利用者が入場者から入場料を徴収する場合（入場料が一定額以下の場合を

除く）の使用料は、この表の 10 割増し。

② ギャラリー使用料

区  分 単  位 金  額 

ギャラリー １  日 1,500 

③ 料理実習室使用料

料理実習室 

9:30～12:00 9:30～13:00 9:30～14:00 9:30～17:00 9:30～21:30 13:00～17:00 

1,100 1,800 2,500 3,700 5,900 2,800 

13:00～21:30 14:00～17:00 14:00～21:30 15:00～17:00 15:00～21:30 18:00～21:30 

5,400 2,100 4,700 1,400 4,000 3,000 

④ 各種研修室等使用料

区 分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

視 聴 覚 室 1,000 2,300 2,500 3,100 4,600 5,000 

研 修 室 

Ａ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｂ 600 1,400 1,600 1,800 2,800 3,100 

Ｃ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｄ 700 1,700 1,800 2,200 3,300 3,700 

Ｅ 400 800 900 1,100 1,700 1,800 

Ｆ 300 600 700 800 1,200 1,300 

軽運動室 
Ａ 1,000 

Ｂ 2,000 4,600 5,100 6,100 9,100 9,900 

創 作 室 800 1,800 2,000 2,400 3,500 3,800 

音 楽 室 900 2,200 2,400 2,900 4,300 4,700 

和 室 
ＡＣ 400 500 500 600 1,000 1,100 

Ｂ 200 300 300 400 600 700 

※平成 20 年６月から和室Ａと和室Ｃをまとめて「和室ＡＣ」とし、一体利用の貸出に変更。
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(2) 個人使用料（２時間）

区 分 一  般 高 校 生 小中学生 

軽 運 動 室 Ａ 260 130  90 

創 作 室 260 130  90 
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８ 管理運営 

(1) 開館時間 ＜平日・土曜＞  9:30～21:30 

＜日曜・祝日＞  9:30～17:00 

(2) 休館日

毎月第２火曜日及び最終火曜日(祝日の時は翌日)、年末年始（12 月 28 日～１月３日）

(3) 利用時間

①専用利用

区 分 平日・土曜 日曜・祝 日 摘 要 

全  室 9:30～21:30 9:30～17:00 下記、個人利用の時間帯を除く。 

※「専用利用」＝センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること。

②個人利用

区  分 時 間 帯 摘 要 

軽運動室Ａ 毎日13:00以降 
受付窓口で使用料を払い、施設利用券を受け取り

利用。原則一人２時間以内。 
創 作 室 日曜･水曜9:30以降 

※「個人利用」＝センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること。

③相談受付

相 談 名 相 談 日 受 付 時 間 相 談 方 法 相 談 員 

総 合 相 談 

月曜～日曜日 

（祝日を含む） 
10:00～16:30 電話 

面接（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 第２・４月曜日 10:00～20:00 

アミカスＤＶ

相談ﾀﾞｲﾔﾙ
水曜・木曜日 10:00～16:00 電話 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 

男性のため

の相談ホッ

トライン 
第１～第３月曜日 19:00～21:00 

電話 

面接：第4月曜日 

（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（男性） 

法 律 相 談 第１～第４水曜日 13:00～16:00 面接（要予約） 女性弁護士 

お仕事帰り

の法律相談 
第４月曜日 18:00～20:00 面接（要予約） 女性弁護士 
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④図書貸出等

区 分 平 日・土 曜 日曜・祝 日 摘 要 

閲覧・貸出時間 ９:30～21:30 ９:30～17:00 
休館日及び第３火曜日休室 

１人10冊   ２週間 

(4) 利用方法

① 専用利用（センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること）

ア 申込手続

イ 福岡市公共施設案内・予約システム（コミネット）

事前に利用者登録の手続きが必要（来館のうえ審査を受ける）

② 個人利用（センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること）

軽運動室Ａと創作室は、個人が利用できる。

※個人利用ができる時間帯等は(3)利用時間②個人利用を参照

(5) 指定管理者制度の導入

センターでは、平成 22 年４月１日から諸室の貸出業務や維持管理にかかる業務を対象に指定管理者制

度を導入。なお、事業については、引き続き福岡市の直営。 

① 導入の経緯

平成20年10月  指定管理者制度導入を決定 

12月 指定管理者制度導入に係る条例・規則の改正 

平成21年６月～10月  指定管理者の公募・選定委員会における指定管理者候補者の決定 

12月 議会における指定管理者の指定 

平成22年４月  指定管理者による管理の開始 

来館・電話による 

問い合わせ 

利用申込書の提出 

(受  付) 

入館（利用当日） 

（利用の目的、研修内容、日時、人数、参加対象など利用が可能で

あるかどうか） 

・代表者が来館のうえ所定の申込書に記入し、受付に提出する。

＊利用登録者については福岡市公共施設案内・予約システムを利用

することができる。 

・利用月の３ヵ月前（ホールは６ヵ月前）の１日から 14 日まで抽

選申込を、21 日から利用日の前日までは部屋の空き状況に応じて

先着順に受け付ける。

・来館の場合の受付時間 ＜平日・土曜＞ ９:30～21:00 

＜日曜・祝日＞ ９:30～16:30 

・代表者はカウンターで料金を支払い、許可書とカギを受取り利用

する。

＊システムで利用申請した登録者はコミネットを通じて精算とな

るため、カウンターで利用予定人数を伝え、カギを受取り利用す

る。 
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② 指定管理期間及び指定管理者の名称

第１期 平成22年４月１日から平成25年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

第２期 平成25年４月１日から平成30年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

第３期 平成30年４月１日から令和５年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

－12－



第２ 令和７年度事業の実施状況 

－13－



４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

1
0
月

1
1
月

1
2
月

１
月

２
月

３
月

 広
報

・
啓

発

・
ア

ミ
カ

ス
ボ

イ
ス

 図
書

事
業

 情
報

提
供

事
業

 地
域

支
援

事
業

ア
ミ

カ
ス

市
民

グ
ル

ー
プ

活
動

支
援

事
業

女
性

の
チ

ャ
レ

ン
ジ

支
援

の
た

め
の

講
座

１
　

講
座

等
一

覧
表

　
（
令

和
７

年
度

）

・
補

助
金

あ
り

・
補

助
金

な
し

・
交

流
会

①
資

料
・
図

書
等

の
提

供
　

②
ア

ミ
カ

ス
B

O
O

K
タ

イ
ム

③
総

合
図

書
館

と
の

連
携

　
④

図
書

室
情

報
案

内
発

行

事
　

　
業

　
　

名

 講
座

・
講

演
会

等

①
男

女
共

同
参

画
基

礎
講

座
②

参
画

サ
ポ

ー
タ

ー
派

遣
事

業
③

地
域

女
性

活
躍

チ
ャ

レ
ン

ジ
塾

④
男

女
共

同
参

画
つ

う
し

ん

男
女

の
自

立
や

男
女

共
同

参
画

を
促

進
す

る
た

め
の

講
座

・
講

演
会

等

相
談

事
業

①
総

合
相

談
　

　
②

Ｄ
Ｖ

相
談

ダ
イ

ヤ
ル

③
男

性
相

談
　

　
④

法
律

相
談

　
⑤

グ
ル

ー
プ

ワ
ー

ク
等

①
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

　
②

F
ac

e
bo

o
k

③
メ

ル
マ

ガ
④

In
st

ag
ra

m

女
性

起
業

交
流

会
2/

15

女
性

の
エ

ン
パ

ワ
-
メ

ン
ト

講
座

市
民

グ
ル

ー
プ

活
動

期
間

②
③

＃
は
共
催
事
業

男
女

共
同

参
画

・
知

っ
て

お
き

た
い

法
律

講
座

②
ア

ミ
カ

ス
B

O
O

K
タ

イ
ム

市
民

グ
ル

ー
プ

募
集

（
補

助
金

な
し

4
/
1
～

1
1
/
2
8

）

市
民

グ
ル

ー
プ

募
集

（
補

助
金

あ
り

4
/
1
～

5
/
3
0
 ）

①
③

3
/
1
4
交

流
会

8
/
7
～

9

6
/
2
9

④
④

④
④

1
0
/
1
6
～

1
8

1
2
/
1
8
～

2
0

①
②

1
1
/
8

①
動

画
配

信
6/

25
～

3/
31

ア
ミ

カ
ス

フ
ェ

ス
タ

1
1
/
8

6
/
1
9
～

2
1

⑤
ア

サ
ー

テ
ィ

ブ
ネ

ス
講

座
2
/
1
4

⑤
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

（
全

6
回

）
9
/
1
9
～

1
1
/
2
8

⑤
夫

・
パ

ー
ト

ナ
ー

と
の

関
係

を
考

え
る

講
座

①
②

③
④

⑤
夫

・
パ

ー
ト

ナ
ー

と
の

関
係

を
考

え
る

講
座

⑤
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

（
全

6
回

）
5
/
2
1
～

7
/
3
0

ア
ミ

カ
ス

日
本

語
ク

ラ
ス

(全
3
7
回

)
4
/
7
～

3
/
1
6

④

1
1
/
1
5
・
1
1
/
19

サ
ポ

ー
タ

ー
フ

ォ
ロ

ー
ア

ッ
プ

講
座

3
/
7

色
彩

検
定

試
験

対
策

講
座

（
２

級
）
#
 （

全
1
2
回

）
4
/
4
～

5
/
3
0

T
O

E
IC

英
語

試
験

対
策

講
座

#
（
全

6
回

）
9
/
2
1
～

1
0
/
2
6

ビ
ジ

ネ
ス

統
計

#
（
全

5
回

）
1
1
/
1
2
～

1
1
/
2
6

子
育

て
女

性
の

オ
ン

ラ
イ

ン
お

仕
事

ス
タ

ー
ト

ア
ッ

プ
10

/3
1

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

作
成

#
（
全

5
回

）
7
/
1
～

7
/
9

イ
ラ

ス
ト

レ
ー

タ
ー

#
（
全

5
回

）
1
2
/
4
～

1
2
/
1
6

女
性

の
た

め
の

就
職

応
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
#（

全
3回

）
11

/1
4～

11
/2

8

子
育

て
女

性
の

お
仕

事
ス

タ
ー

ト
ア

ッ
プ

7/
4

女
性

の
た

め
の

就
職

応
援

プ
ロ

グ
ラ

ム
#（

全
3回

）
7/

18
～

8/
1

女
性

の
就

労
継

続
支

援
/
男

性
カ

レ
ッ

ジ
11

/8

女
性

の
た

め
の

起
業

ゼ
ミ

（
全

5
回

）
6
/
2
2
～

7
/
2
7

ワ
ー

ド
＆

エ
ク

セ
ル

#
（
全

9
回

）
6
/
1
1
～

6
/
2
6

簿
記

講
座

（
3
級

）
#
（
全

2
1
回

）
4
/
2
～

6
/
1
3

パ
ワ

ー
ポ

イ
ン

ト
#

（
全

3
回

）
6
/
1
5
～

6
/
2
9

フ
ァ

イ
ナ

ン
シ

ャ
ル

・
プ

ラ
ン

ナ
ー

（
3
級

）
#

（
全

1
0
回

）
6
/
1
3
～

8
/
2
2

女
性

の
キ

ャ
リ

ア
形

成
支

援
セ

ミ
ナ

ー
①

リ
ー

ダ
ー

ク
ラ

ス
（
全

4
回

）
1
0
/
9
～

1
1
/
1
2

②
若

手
ク

ラ
ス

（
全

2
回

）
1
0
/
2
2
～

1
1
/5

企
業

向
け

講
演

会
1
0
/
1
7

わ
か

り
や

す
い

W
o
rd

P
re

ss
#
（
全

5
回

）
1
2
/
3
～

1
2
/
1
7

女
性

の
ラ

イ
フ

シ
フ

ト
に

よ
る

キ
ャ

リ
ア

支
援

セ
ミ

ナ
ー

1
2
/
7

3
/
1

女
性

の
エ

ン
パ

ワ
-
メ

ン
ト

講
座

大
学

連
携

事
業

#
ポ

ス
タ

ー
コ

ン
テ

ス
ト

“
W

o
m

e
n
 a

t 
W

o
rk

”

若
年

層
向

け
人

材
育

成
講

座

ア
ミ

カ
ス

△
共

感
ゼ

ミ
1
0
/
4

女
性

の
起

業
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
セ

ミ
ナ

ー
1/

10

③
④

1
1
/
2
0

男
女

共
同

参
画

課
主

催
市

民
向

け
講

演
会

1
0
/
1
8

1
2
/
2
0

女
性

の
た

め
の

起
業

出
張

相
談

11
/1

5

1
2
/
1
7

－14－



２ 各種事業の実施状況 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

実現につながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する講座。

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

(ｵ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解決手段

を学ぶための講座。 

(ｶ) 男女共同参画課主催市民向け講演会

困難を抱える女性への支援を推進するため、市民向けに行う講演会。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持って、主体的に行動できるよう

になることを目的とした講座。 

(ｲ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解

決手段を学ぶための講座。 

ウ 男性対象

(ｱ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において男性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解

決手段を学ぶための講座。 

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、ス

キルアップを目的とした講座。 

令和７年４月１日現在 登録数 15人（登録期間: 令和４年度～令和６年度の３年間） 
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オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。

② 女性のチャレンジ支援のための講座

ア 働く女性対象

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー

・リーダークラス

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。

・若手クラス

結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように自律的

にキャリアを考える連続講座。

(ｲ) 女性の就労継続支援

転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を実施。

イ 再就職を目指す女性対象

(ｱ) 女性の就職支援セミナー

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活動

に役立つ知識を学ぶ講座。

ウ 起業を目指す女性対象

(ｱ) 女性のための起業ゼミ

経済的自立と新しい働き方を求めて、起業の準備を進めている女性を対象とした、起業や事業経

営に必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー

やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Well-beingの向上につながる自己実現

型の起業等を支援する講座。 

(ｳ) 女性の起業スキルアップセミナー

起業に役立つスキルを学ぶ講座。

(ｴ) 女性起業交流会

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。

(ｵ) 女性の起業出張相談

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。

エ 男性・企業対象

(ｱ) アミカス男性カレッジ

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の

解消をテーマとしたセミナー。

(ｲ) 企業向け講演会

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。
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オ スキルアップを目指す男女対象

(ｱ) パソコン講座

(ｲ) 商業簿記３級講座

(ｳ) 色彩検定試験対策講座

(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座

(ｵ) ＴＯＥＩＣ英語試験対策講座

※ 託児の実施 （指定管理者で実施）

子どもを持つ利用者が、安心して学習できる機会を提供することを目的として、男女共同参画推進

センターが開催する講座等において、託児グループによる託児を実施する。対象６か月～小学３年生。 

・託児グループ登録人数  13人（令和７年度末現在） 

事業 内容 託児付き講座数 託児数 託児スタッフ数 

講座・講演会等 主催・共催 26 134 148 

相談事業 相談等 5 15 23 

図書事業 ＢＯＯＫタイム 1 103 94 

市民グループ活動支援事業 市民グループ 0 0 0 

合   計 32  252 265 
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(2) 相談事業

① 事業の概要

日常生活の中で直面する様々な問題について女性相談員などが相談を受け問題解決に向けて援助する。 

家庭や職場、地域での問題、配偶者からの暴力、女性の生き方などの相談に応じる。 

相談内容によっては面接相談・継続相談を行う。 

複数の相談者に共通する問題で、グループでの取り組みが有効なものについてはグルー

プワークを行う。 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 月～日曜日（祝休日を含む） 電話・面接相談 10:00～16:30

  毎月第２・４月曜 電話・面接相談 10:00～20:00 ＊面接相談は要予約 

 

配偶者などからの暴力についての相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－6070 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 水曜、木曜日  10:00～16:00 

 

男性が抱える様々な問題に、男性相談員が相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－1718 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の男性相談員 

・開設時間 第１～３月曜日 19:00～21:00

・面接相談 第４月曜日 19:00～21:00  ＊面接相談は要予約。 

夫婦間や相続、金銭、不動産などの問題について、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第１～４水曜日 13:00～16:00

定員６名（１人あたり 30 分） 

 

働く女性などが抱える様々な問題に、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第４月曜日   18:00～20:00 

定員４名（１人あたり 30 分） 

○夫・パートナーとの関係を考える講座

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。 

○女性のためのアサーティブネス講座

自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。

 

ＤＶに悩む女性を対象に、グループワークを通して学び、ＤＶによる影響からの回復を目指す。 

○グループワーク

・ファシリテーター アミカス相談員

・実施回数 年間２講座 12 回 （１講座６回）

○自助グループ支援

・第１火曜日、第３土曜日

総合相談 

お仕事帰りの法律相談 

グループワーク等 

法律相談 

男性のための相談ホットライン 

アミカスＤＶ相談ダイヤル

法律講座 各種講座 
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様々な不安を抱える女性が社会との絆やつながりを回復できるよう、ＮＰОの知見やノウハウ

を活用し、相談機会の提供などの支援を実施する。 

・開設時間（受付電話）月・水・金曜日   10:00～17:00 

  第１～４土曜日 10:00～17:00 

つながりサポート相談室 
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② 相談件数
ア 受付件数

イ 相談者年齢別件数

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 計

17 140 433 1,013 892 962 571 1,026 5,054

ウ 相談者住所別件数

東区 博多区 中央区 南区 城南区 早良区 西区 市内区不明 市外県内 県外 不明 計

752 413 552 756 218 605 324 537 302 31 564 5,054

項 目 計 小 計 項 目 計 小 計

364 3

22 0

97 0

21 1

108 3

775 44

295 32

137 11

1 3

264

2 109

430 358

177 41

12 0

63 23

9 461

10 58

21 133

122 24

170 23

78 7

21 2

167 17

43 7

68 6

16 8

19

36

14 95

23 5,054

※ 総合相談・男性のための相談ホットラインの集計
※ 上記は、つながりサポート相談室の受付件数を含まない

エ 相談内容別件数

詳 細 詳 細

生
き
方

生 き 方

612
青
少
年

不 適 応

7

性 格 進 学 ・ 進 路

生 活 設 計 生 活 態 度

生 き 甲 斐 性

そ の 他 そ の 他

夫

婦

夫 婦 関 係

1,208
法
律
一
般

相 続

354

離 婚 金 銭

不 動 産

そ の 他 交 通 事 故

離 婚 後

そ の 他

家

庭

育 児

621
健
康
一
般

病 気 ・ 医 療

親 子 情 緒 不 安 定

親 族 性 ・ か ら だ

そ の 他 妊 娠 ・ 出 産

531

男

女

交 際

103

そ の 他

婚 約 ・ 結 婚
その他

問 い 合 わ せ な ど
519

内 縁 そ の 他 の 相 談

そ の 他

法

律

相

談

夫 婦

227そ の 他 金 銭

対
人
関
係

友 人 ・ 知 人

558

親 子

職 場 親 族

近 隣 男 女

グ ル ー プ その他の人間関係

職
業

就 職 ・ 転 職

146

労 働

労 働 環 境 不 動 産

雇 用 そ の 他

そ の 他

高
齢
者

不 安

73介 護 ・ 扶 養 ア ミ カ ス Ｄ Ｖ 相 談 ダ イ ヤ ル

そ の 他 計

合計 ＤＶ（再掲）

4,295 369

331 119

59 59

4,685 547

95 74

45 6

2 1

47 7

227 35

5,054 663

団体

5 19

0 0

19

区 分 女 男 その他 不明

28

面 接 301 30

グ ル ー プ 59 0 0

総
合
相
談

電 話 3,859 384

小 計 4,219 414 5

0

0 0

28

アミカスＤＶ相談ダイヤル 83 10 0 1 1
男

性

相

談

電 話 1

面 接

44 0 0 0

2 0 0 0

小 計 1 46

0

0 0 0

法律相談 201 26 0 0 0

　合 計　 4,504 496 5 20 29
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(3) 広報啓発事業

男女共同参画に関する広報、啓発のための広報紙「アミカスボイス」を年２回発行。

○「アミカスボイス」内容一覧（第13号、第14号）

第13号 

令和７年７月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「高校生アルバイトから社長へ」

（株式会社スカイスクレイパー代表取締役社長：諸沢 莉乃さん 

株式会社スカイスクレイパー代表取締役会長：西牧 大輔さん） 

◆＃アミカスに相談してみた

◆写真とことば ジェンダーデザイン・コンテスト 作品紹介

第14号 

令和８年２月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「止まらないわたしの一歩」

（株式会社Zebras and Company 地域共創テクノロジースペシャリ 

スト：佐々木 久美子さん）

◆＃アミカスに相談してみた

◆写真とことば ジェンダーデザイン・コンテスト 作品紹介

(4) 図書事業

① 図書情報の収集方針

ア 男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する資料

男女共同参画やジェンダー問題に関する基礎文献資料の充実を図るとともに、周辺領域も含む幅広い

視点から収集を行う。 

イ 実生活や興味、活動に役立つ資料

地域利用者の多様な興味や活動に対応するため、実用書・趣味・レジャー・娯楽・暮しに関するもの

などの収集も行う。 

② 分 類

利用者が目的の資料に到達しやすいよう独自の分類をするとともに、色分けして配架している。 

Ａ 総 記 Ｂ くらし Ｃ 家 族 Ｄ 性・からだ 

Ｅ 女性論 Ｆ 歴史・伝記 Ｇ 社会・福祉 Ｈ 労働・職業 

Ｉ 教 育 Ｊ 政治・経済・法律 Ｋ 芸術・文学・言語 Ｌ 児童書 

③ 蔵書数

図  書 
逐次刊行物 

行政資料 視聴覚資料 
雑 誌 英文資料 団体資料 

47,686冊 80種類 52種類 225種類 18,996冊 839本 

（図書分類別冊数内訳）  （単位：冊） 

総 記 くらし 家 族 性・からだ 女性論 歴史・伝記 社会・福祉 

1,438 5,908 1,624 3,354 5,044 3,933 2,525 

労働・職業 教 育 政治・経済・法律 芸術・文学・言語 児童書 合 計 

2,668 1,528 2,401 14,200 3,063 47,686 
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④ 図書室利用状況

ア 貸出冊数等

区 分 貸出冊数 利用人員 新規登録者数 

総 数 107,312冊 48,214人 378人 

月平均 8,943冊 4,018人 32人 

イ レファレンス受付件数  0件（女性問題関連）

⑤ 図書資料の貸出

１人 10冊 ２週間まで

利用者は総合図書館ホームページ内の蔵書検索システム（アミカスホームページからもリンクさせて

いる）及びアミカス、総合図書館・分館の館内蔵書検索機により、蔵書を検索・予約できる。 

⑥ アミカスＢＯＯＫタイムの実施

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の機会を

設ける。 

・実施日時

６月19日（木）～６月21日（土）、８月７日（木）～ ８月９日（土）、10月16日（木）～10月18日（土） 

12月18日（木）～12月20日（土）

全12回（いずれも10:00～11:50）  参加者  93人

⑦ 他施設との連携

ア 福岡市総合図書館とのネットワーク

平成８年６月から福岡市総合図書館の開放端末を設置し、総合図書館・分館所蔵資料の予約・貸出・

返却の受付を開始しており、総合図書館と連携を図りながら、利用者サービスに努めてきた。 

さらに、平成22年４月からは、現行の図書システムを総合図書館のシステムと統合し、さらなる利用

者サービスの向上を図っている。 

【システム統合によるサービスの向上】 

・アミカスの本が、総合図書館や分館でも予約・貸出・返却できる。

・アミカスの本が、総合図書館のホームページや館内蔵書検索機から予約できる。

・アミカス、総合図書館・分館の貸出カードが一本化され、カード１枚でアミカス、総合図書館・分館

の本が借りられるほか、カードの新規発行や更新・再発行手続きが、どこででもできる。

イ 各区役所での研修資料の貸出

希望する校区に、区役所を経由して研修用ＤＶＤ・ＶＨＳの貸出を行っている。

⑧ アミカス図書室情報案内の発行

新たな男女共同参画やジェンダー問題に関する図書資料及びその時々のテーマに沿った資料の紹介とし

て年４回発行し、アミカス内での配布及びホームページでの掲載を行っている。 

発行数   85部（４月）、75部（７月）、120部（10月）、80部（1月） 

※貸出冊数に福岡市総合図書館・分館所蔵分も

含まれている 

－22－



(5) 情報提供事業

① インターネットによる情報提供

・アミカスホームページ 【アクセス数 339,647件（月平均 28,303件）】

・Facebook ・Instagram

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供

(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象とした、 

基礎的な研修。 

   【オンデマンド配信 再生回数：285回（第１部と第２部の合計）】 

（配信期間 令和7年6月26日～令和8年3月31日） 

② 男女協応援事業

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。

【派遣実績 23件 受講者数：465人】 

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」や「アミカス寸劇隊」 

 を派遣する。 

【参画サポーター派遣実績 4件 受講者数：127人】 

④ 地域女性活躍チャレンジ塾

地域諸団体等における意思・方針決定過程への女性の参画促進のため、地域の女性リーダーを

育成するエンパワーメント講座を実施する。 

【実施実績 4件 受講者数：52人】 

⑤ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する校区での活動事例などをアミカスホームページに掲載する。

【掲載件数 10件】 

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

① 目 的

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、男女

 共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 

② 事業の概要

ア 事業の区分

「補助金あり」「補助金なし」 
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福岡市男女共同参画を推進する条例第３条に定める基本理念に沿ったテーマの講座・講演会等で、広

く市民に参加を呼びかけられる内容であるもの。 

イ 事業の実施時期及び実施会場

支援事業はおおむね令和７年７月から令和８年１月の間に実施し、市民グループの企画は原則として、

アミカスを実施会場とする（アミカスを利用できない場合は市の公共施設）。

ウ 募集方法

企画の募集は公募により行うものとし、令和７年４月１日～５月30日に「補助金あり」、令和７年４

月１日～11月28日に「補助金なし」の募集を行った。 

③ 実施内容

ア 実施企画

支援企画数 15企画（「補助金あり」５企画、「補助金なし」10企画）

参加者総数 690人

イ 交流会

「アミカス市民グループ活動支援事業」に参加した市民グループ間の情報交換・交流の場として、

令和８年３月14日（土）に「アミカス市民グループ活動支援事業交流会」を開催した。 

ウ 報告書

「アミカス市民グループ活動支援事業報告書」 Ａ４判 12ページ 350部発行
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３ 施設利用状況 

　福岡市男女共同参画推進センター利用状況（令和７年度　４月～３月）

１.利用状況 ２.部屋別利用状況
注）左の「主催事業」「専用利用」の状況

利用率
利用人員の

うち男性(人)
利用人員の

うち女性(人)

335 日 ホール 287 日 384 件 551 回 59% 24,946 人 10,605 14,341
視聴覚室 317 508 633 68 7,228 2,257 4,971

件　数 件 A 325 610 695 74 5,204 1,715 3,489
利用許可の 専用利用 6,405 件 B 320 563 683 73 6,323 1,771 4,552
必要な部屋 個人利用 1,845 件 C 325 613 713 76 4,536 1,198 3,338

計 9,085 件 D 310 451 563 60 3,306 956 2,350
E 330 652 729 78 3,228 579 2,649

人 F 335 335 － － 373 373
専用利用 68,097 人 A 302 302 302 90 1,441 48 1,393

利用者数 個人利用 1,845 人 B 329 772 788 84 6,800 759 6,041
353,545 創作室 230 308 475 69 3,222 163 3,059

人 料理実習室 135 140 263 28 1,406 406 1,000
計Ｂ 434,777 人 音楽室 324 679 715 77 7,324 1,101 6,223

１日の平均利用者数（B/A） 1,298 人 AC 283 408 588 63 1,921 222 1,699
火曜日 34,158 人 B 295 515 572 61 2,129 448 1,681
水曜日 68,609 人 計 － 7,240 件 8,270 回 68% 79,387 人 22,228 57,159

曜日別 木曜日 68,797 人 上記の利用率の基数：午前，午後，夜間の総利用可能回数の計。(ただし、個人利用時間帯を除く。)

利用者数 金曜日 70,337 人 ※利用件数は、利用団体数（延べ）。利用回数は、利用コマ数（朝、昼、夜の１日最大３コマ）

土曜日 71,366 人 ※研修室Ｆは年間を通じて「女性のためのつながりサポート相談室」として使用

日曜日 55,764 人

月曜日 65,746 人

計 434,777 人 263 日 79%ギャラリー

軽運動室

図書室･ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝｺｰﾅｰ等

和室

室　名 利用日数 利用率

開館日数

主催事業 835

研修室

主催事業 11,290

区 分 室　　名 利用日数 利用件数
利用回数
（コマ数）

利用人員
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第３ 令和８年度事業計画 
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１ 各種事業の実施 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

実現につながるイベントをアミカスで実施。

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する講座

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

(ｵ) 男女共同参画課主催市民向け講演会

困難を抱える女性への支援を推進するため、市民向けに行う講演会。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持つことを目的とした講座。

(ｲ) 弁護士から学ぶ 離婚の基礎知識

普段は関わることが少ない弁護士から、法律を中心とした知識や解決手段等を学ぶための講座。 

ウ 男性対象

(ｱ) 弁護士から学ぶ 離婚の基礎知識

普段は関わることが少ない弁護士から、法律を中心とした知識や解決手段等を学ぶための講座。 

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、 

スキルアップを目的とした講座。

オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。

② 女性のチャレンジ支援のための講座

ア 働く女性対象

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー

・リーダークラス

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。
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・若手クラス

結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように

自律的にキャリアを考える連続講座。

(ｲ) 女性の就労継続支援

転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を行う。

イ 再就職を目指す女性対象

(ｱ) 女性の就職支援セミナー

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職

活動に役立つ知識を学ぶ講座。

(ｲ) 年収の壁セミナー

年収の壁（税・社会保険）の仕組みや制度変化について解説し、壁の内外での働き方の違い

やライフプランを踏まえた最適な働き方を考える講座。

(ｳ) 子育てと両立する新しい働き方セミナー（仮）

子育て期の求職者を対象に、時短・テレワークなど新しい働き方や就業可能な職種、必要ス

キルを紹介し、仕事と生活の両立イメージの形成を支援する講座。

ウ 起業を目指す女性対象

(ｱ) 女性のための起業ゼミ

経済的自立と新しい働き方を求めて、具体的に起業の準備を進めている女性を対象とした、起

業や事業経営に必要な知識を学ぶ連続講座。

(ｲ) 女性の起業スキルアップセミナー

起業に役立つスキルを学ぶ講座。

(ｳ) 女性起業交流会

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。

(ｴ) 女性の起業出張相談

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。

エ 男性・企業対象

(ｱ) 男性カレッジ

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の解

消等をテーマとしたセミナー。

(ｲ) 企業向け講演会

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。

オ スキルアップを目指す男女対象

(ｱ) パソコン講座

(ｲ) 商業簿記３級講座

(ｳ) 色彩検定試験対策講座

(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座

(ｵ) ＴＯＥＩＣ英語試験対策講座
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(2) 相談事業

① 男女共同参画推進のための相談支援

・総合相談

電話・面接による個別相談 月曜～日曜日（祝日を含む）10:00～16:30 

毎月第２・４月曜日 10:00～20:00 

・アミカスＤＶ相談ダイヤル 毎週水・木曜日 10:00～16:00 

・男性のための相談ホットライン 毎月第１～３月曜日 19:00～21:00 

※面接 第４月曜日 19:00～21:00 

・法律相談

法律相談（弁護士） 毎月第１～４水曜日 13:00～16:00 

お仕事帰りの法律相談（弁護士） 毎月第４月曜日 18:00～20:00 

・ＤＶに悩む女性のためのグループ・ワーク  年間２講座開催（１講座連続６回） 

・つながりサポート相談室     毎週月・水・金曜日     10:00～17:00 

  第１～４土曜日    10:00～17:00 

② 講座

・夫・パートナーとの関係を考える講座  年間２講座開催

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。

・女性のためのアサーティブネス講座  年間１回

自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。

③ 他機関との連携

各区家庭児童相談室、配偶者暴力相談支援センター、アミカス相談室等を対象とした女性支援等相談

員連絡会議を開催し、相互の情報共有や役割を確認することにより、切れ目のない支援を図る。 

(3) 広報啓発事業

啓発紙「アミカスボイス」の発行（年間２回）

(4) 図書事業

① 男女共同参画資料・図書等の提供

アミカス図書室の運営及び男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する図書・資料等の

 収集及び提供 

② アミカスＢＯＯＫタイム

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の

機会を設ける。 

 実施時期 

６月18日（木）、６月19日（金）、６月20日（土）、８月６日（木）、８月７日（金）、８月８日（土）、

10月15日（木）、10月16日（金）、10月17日（土）、12月17日（木）、12月18日（金）、12月19日（土）、 

全12回予定 
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③ アミカス図書室情報案内の発行

新着図書の情報を発信する。併せてホームページに掲載する。（年間２回）

(5) 情報提供事業

① インターネットによる情報提供

・アミカスホームページ

・Facebook・Instagram

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供

(6) 地域支援事業

① 男女共同参画基礎講座

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象

とした、基礎的な研修。 

② 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業

校区男女共同参画推進組織、自治協議会、公民館等が、その構成員に対する研修会や地域住民等を

対象に実施する研修に「参画サポーター」を派遣する。 

③ 地域女性活躍チャレンジ塾

地域諸団体等における意思・方針決定過程への女性の参画促進のため、地域の女性リーダーを育成

するエンパワーメント講座を実施する。 

④ 男女共同参画つうしん

男女共同参画に関する情報や、校区での活動状況などを、アミカスホームページで紹介する。

(7) アミカス市民グループ活動支援事業

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、

男女共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。

補助金なし：募集期間 令和８年４月１日（水）～令和８年11月30日（月） 

補助金あり：募集期間 令和８年４月１日（水）～令和８年５月29日（金） 

－30－



２ 施設の管理運営に関する事業 

福岡市男女共同参画推進センターの管理運営を行うとともに、男女共同参画社会の形成に寄与する

市民等の取組を支援するため、活動の場を提供する。 

なお、諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務については、指定管理者制度を導入しており、

指定管理者による管理を実施。 

・指定管理期間及び指定管理者の名称

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで

福岡県建物管理事業協同組合・㈱福岡市民ホールサービスグループ

代表者  福岡県建物管理事業協同組合
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事 業 名 

アミカスフェスタ２０２５

トークセッション「対岸の家事 ～これが、私の生きる道！～」

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 11 月８日（土）  

会場 ホール

14：00 ～ 15：30 

講 師 等 朱野 帰子 氏（作家）、小西 一禎 氏（大学教授、ジャーナリスト） 

定 員 300名 対 象 小学生以上 

参加者数 173名（女：149名、男：24名） 申込者数 222名 

事業内容 

令和７年４月に開始したテレビドラマでブームを巻き起こした「対岸の家事」。

作品の内容を踏まえ、仕事や家庭、性別における固定的な価値観などをテーマにトーク

セッションを行ったことにより、参加者が「自分らしく生きていこう！」と思える機会

を創出した。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

63％ 

26％ 

1％ 

0％ 

0％ 

10％ 

・今まで自分が軸としてやってきたこと

が、間違いではなかったと確信しつつ、

新たな視点も取り入れることができ

て、有意義な時間を過ごせました。

・原作者の小説に込めた想いなど、ワー

ママ・専業主婦・独身・主夫の視点での

話が色々と盛り込まれており、直接で

しか聴けないようなお話が聞けてとて

も意義深かったです。

・２人のバランスも良く「自分のスタンス

を待ちつつ、かつ環境の変化には柔軟

に」の話しが良かったです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

68名 

66名 

3名 

4名 

事業風景 

（イメージ）

－1－



事 業 名 
アミカスフェスタ2025

「親子でサイエンスショー in アミカス ～音のひみつ～」 

日 時 

令和７年 11 月８日（土）  

会場 研修室ＡＢ 

10：30～11：30（10：00開場） 

講 師 等 福岡市科学館 サイエンスコミュニケーターリーダー 田中 久生 氏 

定 員 10組程度 対 象 子ども（小学生程度）と保護者 

参加者数 22名（女：11名，男：11名） 申込者数 24名 

事業内容 
糸でんわなど身近にある道具を使って、音の正体や音の伝わり方、音の高さを変える

方法を親子で学習 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・非常に良かった

・良かった

・普通

・あまり良くなかった

・良くなかった

・無回答

64％ 
9％ 
0％ 
0％ 
0％ 

27％ 

・先生の話し方にとても好感が持てた。

・科学館まで行くのは遠くて、サイエンス

ショーに参加できなかったので、今日ショ

ーを見れてよかったです。

・おとがでるしくみがわかったので、とて

もよかった。

・わかりやすく学べた。

・おもしろかった。説明がわかりやすかっ

た。

・楽しかった。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

3名

6名

2名

1名 

事業風景 

（イメージ）

－2－



事 業 名 
アミカスフェスタ2025

「癒しのアロマワックス作り」 

日 時 

令和７年 11 月８日（土）  

会場 研修室ＡＢ 

14：00～15：00（13：50開場） 

講 師 等 特定非営利活動法人ＪＡＣＦＡ（つながりサポート相談室） 

定 員 10名程度 対 象 女性 

参加者数 10名（女：10名，男：－名） 申込者数 10名 

事業内容 好きな香りを選んで、自分だけのオリジナルアロマワックスを作成 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・非常に良かった

・良かった

・普通

・あまり良くなかった

・良くなかった

・無回答

100％ 
0％ 
0％ 
0％ 
0％ 
0％ 

・初体験で大変楽しいひとときでした。

・精油の香りに癒され、オリジナルの作品

ができあがりました。作るのも楽しくてス

テキなアロマワックスができ大満足で

す！！ありがとうございました。

・いい香りで幸せな気持ちになりました。 

・とてもわかりやすく教えていただき、あ

りがとうございました。

・すごく楽しい企画でありがとうござい

ました。

・色々な方と集まって手先を使ったのが

良かったです。

・講師の方も素敵でした。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があっ

た

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名

7名

3名

0名 

事業風景 

（イメージ）

－3－



事 業 名 

アミカス△共感ゼミ

映画『サムジンカンパニー1995』上映会 

共 催 等 －

日 時 

令和７年 10 月４日（土）  

会場 ホール

14：00 ～ 16：00 

講 師 等 －

定 員 150名 対 象 小学４年生以上

参加者数 136名（女：119名、男：17名） 申込者数 242名 

事業内容 

10月11日の国際ガールズデーにちなんで、映画『サムジンカンパニー1995』を上映する。 

90年代の韓国を舞台に、大企業に勤める３人の高卒女性社員たちが、会社の不正に立

ち向かっていく姿を痛快に描いた作品。（2020年／韓国／110分） 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

77％ 

16％ 

1％ 

0％ 

0％ 

6％

・古い映画だけれど、変わらぬ課題を与え

てくれる映画でした。おしゃれで楽しか

った。 

・おもしろかった。これが実話に基づいて

いるのがびっくり。女性ってすごい。私

も今からでも何かやってみたくなりま

した。 

・女性だけが制服、お茶出し、電話取りな

ど不条理な環境は韓国も同じなんだな

と思い、能力のある彼女たちが会社に認

めてもらえない状況に、自分の経験を思

い出して涙が出ました。 

参加理由（複数回答可）

・映画に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

30名 

36名 

12名 

5名

事業風景 

（イメージ）

－4－



事 業 名 
若年層向け人材育成講座 

「かわいい」「キレイ」の基準は誰が決める？広告とジェンダーの関係 

共 催 等 福岡女学院大学 

日 時 

令和７年 12 月 17日（水） 

会場 福岡女学院大学 
14：55 ～ 16：25 

講 師 等 小林 美香氏（写真・ジェンダー表象研究者） 

定 員 40名 対 象 福岡女学院大学の学部生 

参加者数 17名（女：17名、男：－名） 申込者数 ― 

事業内容 

ジェンダー平等を担う若い世代の人材育成事業。 
広告からジェンダーやルッキズムについて考え、メディア・リテラシー力を養う。 
広告に惑わされない自分軸を確立し、自己肯定感を高める。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
71％ 

29％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・今まで意識的に目にすることがなかっ

た広告が、こんなに社会の男女観やSNS

の問題に結びついているという事実に

驚きました。 

・最近のジェンダーや容姿の考え方につ

いて私も疑問を持つところがあったの

で、深掘りすることができてすごく勉強

になりました。 

・スマートフォンの普及は外見に対する

意識を大きく変えてきたという内容が

一番心に残りました。SNSとの向き合い

方をこれから考えていこうと思う。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

4名 

3名 

10名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 
 

本講座はチラシなし 

 

－5－



事 業 名 
ポスターコンテスト“Women at Work” 

 

共 催 等 福岡女学院大学 

日 時 

令和７年 11 月８日(土)  

会場 ギャラリー 
09：30 ～ 17：30 

講 師 等 ドイル・シェーン氏（福岡女学院大学 准教授） 

定 員 ― 対 象 福岡女学院大学 学生 

参加者数 45名（作品応募者数） 申込者数 ― 

事業内容 

男女共同参画について、大学生が考え、それを表現することによって、一般の方々へ

と展開することを期待し、福岡市と福岡女学院大学との共催で、｢働く女性｣をテーマに

大学生が制作したポスターのコンテストを実施した。 

45点の応募作品のうち、福岡女学院大学のオープンキャンパス時に選出された20作品

についてアミカスフェスタの来館者が投票し、最優秀賞には「カフェで働く女性」を、

モチーフにした作品が決定した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 ‐％ 

‐％ 

‐％ 

 ‐％ 

 ‐％ 

 ‐％ 

アンケートの実施はなし 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

‐名 

‐名 

‐名 

‐名 

事業風景 

（イメージ） 

 
 

 
－6－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「おひとり様のための相続税と贈与税」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 10 月 18日（土） 

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：00 

講 師 等 熊手 艶子氏（くまで会計事務所 税理士） 

定 員 40名 対 象 どなたでも 

参加者数 32名（女：25名、男：７名） 申込者数 
40名 

(定員に達したため10/6に締切) 

事業内容 

複雑化した現代社会において誰もが「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処

できるよう、普段は関わることが少ない弁護士や税理士から専門的な知識を学び、問題

発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では単身者が知っておくべき相続に対する基礎知識や成年後見制度等、起こり

得る問題点について解説した。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

58％ 

23％ 

15％ 

0％ 

0％ 

4％ 

・最新バージョンの相続、贈与のお話で

参考になりました。 

・これから考えなければならない問題に

なると思います。

全く知識もないので今回のようなお話

を聞くことができ、よかったです。

・具体的な例等も挙げていただいたので

わかりやすかったです。

・資料もいただきましたが、相続は何回

聞いてもわかりません。

少し、知識がふえたようです。

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

26名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし 

－7－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「離婚とＤＶ」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 11 月 15日（土） 14：00 ～ 16：00 

会場 視聴覚室 

令和７年 11 月 19日（水） 19：00 ～ 21：00 

講 師 等 山崎 あづさ氏（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 各40名 対 象 11/15：女性、11/19：男性 

参加者数 25名（女：23名、男：２名） 申込者数 11/15：24名、11/19：４名 

事業内容 

複雑化した現代社会において誰もが「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処

できるよう、普段は関わることが少ない弁護士や税理士から専門的な知識を学び、問題

発生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、離婚やＤＶに悩む参加者へ、子どものことやお金のこと、あるいは離婚

したくない場合、またＤＶ等の問題を解決するための正しい法律の知識を解説した。 

講座の後半、匿名での質問票への応答時間も設けた。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

83％ 

13％ 

4％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・離婚というなかなか聞きにくいテーマ

を、正しい情報で学べる機会をありが

とうございます。終了後も１つ１つの

質問にしっかりと答えていただく先生

の真摯な心がありがたかったです。 

・大変勉強になりました。離婚は時間も

かかりますし法律も変わりますので、

ぜひ続けていただきたいです。ありが

とうございました。

・知識がついてよかったです。質問票へ

の説明が特によかったです。

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

3名 

20名 

0名 

2名 

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし 

－8－



事 業 名 

男女共同参画 知っておきたい法律講座 

「労働問題」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 12 月 20日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：00 

講 師 等 柏熊 志薫氏（女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 どなたでも 

参加者数 ９名（女：７名、男：２名） 申込者数 13名 

事業内容 

複雑化した現代社会において誰もが「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処

できるよう、日常生活では関わることが少ない弁護士から専門的な知識を学び、問題発

生時に必要な対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、セクハラ・パワハラ等のハラスメントや、残業代の不払やパートの更新

について等、守るべき労働のルールについて解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・特にハラスメントはとても勉強になり

ました。ありがとうございました。 

・事例もくわしく教えていただきありが

とうございました。参考になりました。 

・とてもためになり、あっという間の２

時間でした。 

・法律について詳しく知ることができ、

ボリュームのある内容を、拝聴できま

した。 

・分かりやすくて良かったです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

9名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男女共同参画課主催市民向け講演会 

「DVと児童虐待の関係～DVのない社会に向けて～」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 11 月 20日（木） 

会場 ホール

14：00 ～ 16：00 

講 師 等 原 健一氏（NPO法人 DV対策・予防センター九州 理事長） 

定 員 100名 対 象 どなたでも 

参加者数 49名（女：35名、男：14名） 申込者数 62名 

事業内容 

毎年11月12日～25日までの「女性に対する暴力をなくす運動」期間に合わせて、DV配

偶者からの暴力）の防止をテーマにした市民向け講演会を実施。 

身近にあるDVを知り、私たちが出来ることを考える機会とした。講演会後には質疑応

答の時間も設けた。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・非常に参考になった

・参考になった

・あまり参考にならなかった

・参考にならなかった

77％ 

23％ 

0％ 

0％ 

・DVからの児童虐待、それがもたらす

将来的な高齢者虐待になるまでを経年 

変化で分かりやすく図で解説いただき 

とても参考になりました。 

・支援者として、被害者への関わり方や、 

支援で留意すべき点が、実際の問題に

どのように行っていくのか、参考になり

ました。DV被害者の心理、加害者の心理

について、理解が深まりました。DV夫婦

の子どもに与える影響の大きさ、支援者

として温かい関わり、思いやり、尊重す

ることの大切さを学びました。

参加理由（複数回答可） 

集計なし 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

女性のエンパワーメント講座 

わたしにもできる政治への参加～小さな一歩が社会を動かす力になる～ 

共 催 等 －

日 時 

令和７年６月 29 日（日）  

会場 オンライン

13：30 ～ 15：00 

講 師 等 濱田 真里氏（Stand by Women代表、ジェンダー共同研究所共同代表） 

定 員 40名 対 象 どなたでも

参加者数 32名（女：31名、男：１名） 申込者数 20名 

事業内容 

女性が政治に参画する意義や女性議員が少ない理由、多様な意見を政治に反映させる

ことの大切さについて学び、政治分野への関心と理解を深めることを目的とする。 

また、自分の意見や気づきを見出し、主体的に行動できるようになることを期待する。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

75％ 

25％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・女性が政治家になるためのハードルや、

そのサポートについてデータを元にお

話を聞くことができ大変勉強になりま

した。

・クオータ制については聞いたことがあ

りましたが、選挙活動の応援については

初めて知ることばかりでした。特にSNS

の影響力が強い時代に証紙の話は非常

に驚きました。

・内容は大変分かりやすく、初心者も抵

抗なく関心を持てた。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

6名 

19名 

10名 

0名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

女性のエンパワーメント講座 

自分の「好き」がみんなのHAPPYにつながる～「あったらいいな」をつくってみた～ 

共 催 等 －

日 時 

令和８年３月１日（日） 

会場 視聴覚室

14：00 ～ 15：30 

講 師 等 佐々木 久美子氏（株式会社Zebras and Company 地域共創テクノロジースペシャリスト） 

定 員 40名 対 象 どなたでも

参加者数 41名（女：40名、男：１名） 申込者数 50名 

事業内容 

３月８日の国際女性デーに合わせて、女性のエンパワーメント講座（経済編）を行う。 

女性が経済分野、または社会課題に関心を持ち、主体的に行動できるようになること

を目的とし、自分らしく働き続け、経済的に自立した男女共同参画社会の推進につなげ

る。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

72％ 

21％ 

7％ 

0％ 

0％ 

0％

・初めての子育て中、ストレスもたまって

いる中だったのですが、久しぶりに自分

のキャリアについて考える時間をもら

えました。明るくたくましく、ざっくば

らんに活き活きお話しされる講師の先

生に、とても元気とpowerを頂きました。 

・バリバリの理系女子とは全く感じられ

ないほど物腰も柔らかいけれど、とても

胆力の座った方で、とても刺激的で参考

になるお話でした。

・女性目線、キャリア形成など、第一人者

として、とても納得できる内容でした。 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

9名 

24名 

3名 

1名

事業風景 

（イメージ）

－12－



事 業 名 

アミカス日本語クラス

共 催 等 日本語クラス高宮

日 時 

令和７年４月７日（月）～ 令和８年３月 16日（月） 
の月曜日（全 37 回）

会場 研修室ＡＢ

10：15 ～ 11：45 

講 師 等 坂田 千代美氏（日本語クラス高宮）他14名 

定 員 40名/回 対 象 福岡在住の外国人

参加者数 
69名（女：49名、男：20名） 

延べ909名（女：671名、男：238名） 
申込者数 69名 

事業内容 
福岡在住の外国人を対象に、日本語習得支援のための日本語教室を週１回開催。  

日常生活から就業、人間関係など、日本社会に溶け込み、自立できるよう支援する。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

 76％ 

16％ 

0％ 

8％ 

0％ 

0％ 

・先生が親切。楽しく教えてくれる。
・日本語が分かるようになった。日本語を
学ぶ機会を得ている。 

・同じように他の国から来た人たちと一
緒に学ぶ時間が楽しい。

・託児をいつもありがとうございます。
・先生がとても親切。イベントも面白い。 
・先生たちありがとう。毎回楽しかった。 
・もっと多くのクラスがあればよい。週一
では少ない。 

・日本語で会話できるとうれしい。
・部屋が騒がしくて先生の言っているこ
とが聞き取りにくい。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

15名 

26名 

3名 

5名 

事業風景 

（イメージ）

－13－



 
 

事 業 名 
女性のキャリア形成支援セミナー 

① リーダークラス ② 若手クラス  

共 催 等 － 

日 時 

① リーダークラス  

令和７年 10 月９日（木）～11月 12日（水）（全４回） 

② 若手クラス 

令和７年 10 月 22日（水）～11月５日（水）（全２回） 

会場 視聴覚室 

13：30 ～ 16：30 

講 師 等 木村 千歳氏（C’s on代表） 

定 員 ① 30名 ② 30名  対 象 女性 

参加者数 
① ８名 延べ 32名 

② 15名 延べ 28名 

申込者

数 
① ８名 ② 16名  

事業内容 

① リーダーを目指す女性を対象に、チームビルディングやマネジメント等、職

場の中でリーダーとして活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 

② 入社10年以内を目途とした若手社員を対象に、様々なライフステージを経て

も働き続けられるようキャリアデザイン形成支援のための連続講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（％）  

・非常によい 

・よい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 ・ 絶対に管理者はしたくないと考え 

ていたが、人生100年時代なにごと

も経験だと思えた。 

・ いつも部署内の人間としか関わり

がないので外部の方（他社）のお話

を聞けて良かった。 

・ 実際にすぐに実行できることが明

確で、その背景や効果が分かりやす

かった。 

・ 相手のコミュニケーションタイプ

がわかった上で話を聞くと納得度

が上がったと感じた（面白かった）。 

 

参加理由 

 

集計なし 

 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

①   ② 

    88   77   

    12  15 

    0  8 

    0  0 

    0  0 

    0  0 

－14－



 

事 業 名 
女性の就労継続支援 

これからの自分らしいキャリアデザインのヒント 

共 催 等 ― 

日 時 

令和７年 11 月８日（土） 
会  場 視聴覚室 

10：30～12：30 

講 師 等 

稲﨑 裕子氏 (株式会社談 常務取締役) 

大隅 恭子氏  

（株式会社サンクカール 代表取締役・令和6年度「カラフルLifeカレッジ in Fukuoka」受講生） 

今井 香那子氏 （スリーアール株式会社 総務人事部 副主任） 

定 員 30名 対 象 
福岡市内在住または通

勤する女性 

参加者数 20名（女：20名・男：－名） 申込者数 22名 

事業内容 

更年期や家族の介護などを乗り越え起業した女性や、夫の４度の転勤のため退職し、

「10年のブランク」から再就職した女性などの経験を話してもらうトークセッション

を実施。トークセッションのあとは、参加者同士のグループトークを実施し、参加者同

士での意見交換やパネリストに疑問点を質問できる時間を設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 

 
69％ 

31％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

・初めて参加しましたが、身近な話を聞けて

よかったです。 
・現在キャリアチェンジ中の充電期間なの

で、参加できて良かったです。 
・参加者が属性に別れることが出来たら、よ

り悩みのヒントを得られたと思う。 
・お二人それぞれの素敵なキャリアデザイ

ンが聞けて、生き方には色々あっていい！と

思えました。自分が「誰に、何を、どのよう

に」していくのがハッピーなのかが「キャリ

アデザイン」なのだと思えました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
2名 

11名 

2名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性の就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」１期 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和７年７月 18日（金）～８月１日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（7/18・8/1）

個別支援：期間中（7/22～7/31） ひとり１時間程度

講 師 等  シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
18名  （女：18名、男：－名） 

延べ47名（女：47名、男：－名） 
申込者数 25名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 

アンケート

結果

参加者の感想 

・ 実際に人の前で、面接をする機会

は中々ないのでこういったところ

で練習ができて良かった。

・ 丁寧に教えていただきありがと

うございました。

・ 講座に参加したことで、自分のこ

とについて振り返るきっかけと

なりよかったです。

・ 就職について思い悩んでいたの

で、参加して良かったです。今で

きることをやっていこうと思い

ます。

・

満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

Step1 Step3 

82％ 

18％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

91％ 

9％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

2名 

16名 

0名 

0名 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名  

女性の就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」２期 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和７年 11月 14日（金）～11 月 28日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（11/14・11/28） 

個別支援：期間中（11/17～11/27） ひとり1時間程度  

講 師 等  シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター 

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
11名  （女：11名、男：－名） 

延べ26名（女：26名、男：－名） 
申込者数 13名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

アンケート 

結果 

参加者の感想 

・職務経歴書の作り方を知りたくて参

加しましたが、講座を通して自分の

強みも知れて良かったです。ありが

とうございました。 

・なかなか見ることの出来ない他の方

の面接風景を見て、自分だけでは気

づけない点にも気づけたのでとて

も有意義なセミナーでした。 

・とても分かりやすく普段なかなか聞

けない事を聞けて、この先ずっと活

かせる有益な情報を沢山得ること

が出来ました。 

・隣の人との話し合いも楽しく、新し

いお話も沢山聞けて良かったです。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

9名 

0名 

0名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性の就職支援セミナー 

子育て女性のお仕事スタートアップ 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和７年７月４日（金）  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：15～15：00（利用者３名） 

講 師 等  シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター 

定 員 16名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 
12名（女：12名、男：－名） 

※午後の個別支援の利用者は3名 
申込者数 22名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 子育て中のママたちとたくさん共感

できて、いい刺激になりました。まず

は資格の勉強しながらお仕事見つけ

たいと思います。ありがとうございま

した。 

・ 子供と少しの間離れて同じような悩

みを話せてスッキリした。自分の中で

優先順位がみえたので就職に向けて

頑張ろうと思えた 

・ とても貴重な時間になりました。 

・ ハローワークの敷居が下がりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

12名 

2名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

  

－18－



事 業 名 

女性の就職支援セミナー 

子育て女性のオンラインお仕事スタートアップ 

共 催 等  共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和７年 10月 31日（金） 

会場 研修室Ｂ セミナー：10：00～11：00

ハローワーク利用：11/5 10：00～15：30（利用者６

名）

講 師 等  シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター

定 員 15名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 14名（女：14名、男：－名） 申込者数 23名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、自分に合った仕事の見つけ方な

ど、就職活動に関するさまざまな不安を解消する情報提供やグループで話したりしなが

ら考えていくオンラインセミナー。また、希望者には11月５日に託児付きで個別支援を

ご利用いただいた。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

77％ 

15％ 

0％ 

8％ 

0％ 

0％ 

・ 働きたい気持ちはあるが仕事の探し

方、保育園のことなど迷うことがたく

さんあり何から手をつけたらいいの

か不安でいっぱいでした。今日の講師

の方や参加者の方のお話を聞くこと

ができて気持ちが少し軽くなりまし

た。ありがとうございました。

・ 初めてこのようなセミナーへ参加し

て、実体験や、子育て中に限らず、仕

事を探すのに必要なスタートの切り

方をご教授いただけてとても参考に

なりました。

・ 1時間があっという間でとても充実し

た時間を過ごせました、いい機会をい

ただきありがとうございました。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

13名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
本講座は、写真なし
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事業名 

女性のための起業ゼミ 

～特定創業支援等事業～ 

共 催 等 ― 

日 時 
令和 7年６月 22 日～７月 27日（全５回） 

会 場 
視聴覚室 
 13：00～16：00 

講 師 等 齊藤 久美氏（中小企業診断士、株式会社SAKU 代表取締役）他４名 

定 員 30名 対 象 起業に関心のある女性 

参加者数 
28名（女：28名、男：－名） 

延べ121名（女：121名、男：－名） 
申込者数 35名 

事業内容 

中小企業診断士、社会保険労務士、税理士、SNSマーケティングアドバイザーが

様々な視点から起業のノウハウを伝え、具体的なアドバイスをしていくほか、ビジネ

スプランの発表を行った。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
84％ 

8％ 

7％ 

 2％ 

 0％ 

0％ 

 

・ふんわり思い描いていた起業のイメージ

から、今回のゼミを受講したことで、集

客、収支、税金…など現実的に考えられ

るようになりました。 

・斎藤先生のわかりやすいご説明で、起業の

ベースとなる知識を身につけることがで

きました。 

・素晴らしい出逢いに感謝しています。あり

がとうございました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・起業するため 

・その他 

 
1名 

20名 

1名 

17名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー 

「カラフル Ｌｉｆｅ カレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ」 

共 催 等  － 

日 時 

令和７年 12月７日（日） 

会場 視聴覚室 

13：00～16：00 

講 師 等  梶原 多真季氏（株式会社Link Solar 代表） 

定 員 30名 対 象 福岡市内在住または通勤する女性 

参加者数 25名 申込者数 37名 

事業内容 
やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Ｗell-beingの向上につな

がる自己実現型のキャリア支援セミナーを開催。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

74％ 

17％ 

4％ 

4％ 

0％ 

・モヤモヤを抱えて何をしたらいいか悩

んでいましたが、グループの方々とお話し

ができて、自分だけではないんだと嬉しか

ったです。

・自分の価値観を見つめ直すよい機会と

なりました。他の方の話を聞き、色々な選

択肢があることに改めて気づきました。

・今後の自分の姿を書き出す時間は自分

と向き合う良い時間になりました。

・行動あるのみですね。変えること・始め

ること、1つでもスタートしようと思いま

す。

参加理由

集計なし 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

女性の起業スキルアップセミナー 

「はじめて」でも失敗しない起業計画の立て方セミナー 

共 催 等 共催：福岡県よろず支援拠点 

日 時 

令和８年１月 10 日（土） 

会場 視聴覚室 

14：00～15：30 

講 師 等 篠原 啓介氏（福岡県よろず支援拠点コーディネーター） 

定 員 30名 対 象 女性 

参加者数 21名（女：21名、男：－名） 申込者数 32名 

事業内容 
女性の起業に必要な考え方やお客様の目線、またスキルを提供し、実際の起業へ繋げ

るよう支援する。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・大変参考になった

・参考になった

・あまり参考にならなかった

・無回答

※福岡県よろず支援拠点の様式を使用。

81％ 

19％ 

0％ 

0％ 

・創業時に計画を立てる意義がわかった。 

実際の事例も伝えてくれたので、わかり

やすかった。

・苦手なお金の部分、イメージを形にする

ことに触れることができ、少し頭の中の

整理ができました。 

・とても分かりやすかった。やるべきこと

が明確になり、行動に移せそう。 

参加理由（複数回答可）

集計なし 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 
女性起業交流会 

～起業のための仲間づくり＠スタカフェ～ 

共 催 等 協力：Fukuoka Growth Next

日 時 

令和８年２月 15 日（日）  

会場 
Fukuoka Growth Next 2F 

サブイベントスペース
14：00 ～ 16：00  

講 師 等 
宮脇 恵理氏（アイ．ジー．シー株式会社 代表取締役）

羽立 飛香氏（Fly8eightkitchen produce 代表）

定 員 20名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 21名（女：21名、男：－名） 申込者数 26名 

事業内容 
起業を目指す女性や女性起業家同士の学びの場や交流の場として活用してもらえる

よう、２名の先輩女性起業家等による事例紹介と参加者同士の交流会を実施。

結果 

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・普通

・あまりよくない

・よくない

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・ 事業を起こすという目標に向かうた

めの活力をいただきました。

・ セミナー参加だけでなく、行動するこ

とが大事だと痛感しています。

・ 色々なお仕事の可能性が聞けて面白

かった。

・ 講師の先生のエネルギーが高くてよ

かった！

・ 前向きになりました！

・ 講師のお二人の言葉など深かったで

す。新たな気づきもあり、視点を増や

す事が出来ました。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

6名 

15名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 
女性の起業出張相談 

女性のための起業出張相談 

共 催 等 協力：Fukuoka Growth Next 

日 時 

令和７年 11 月 15日（土） 

会場 アミカス 研修室Ｃ

10：00 ～ 16：00 

講 師 等 伊藤 志保氏 （スタートアップカフェ 女性相談員） 

定 員 ６名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 ６名（女：６名、男：－名） 申込者数 ６名 

事業内容 

起業を目指す女性や起業後の方向性で悩んでいる女性に対して、スタートアップカフェ

の女性相談員による起業相談会を実施。 

身近にあるアミカスで気軽に相談できる環境を整えることで、起業に対する不安を取り

除き、自分らしい起業の一歩を踏み出す手助けとする。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・普通

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・頭の中が整理でき、背中を押してもら

えた感覚です。ありがとうございまし

た。

・起業に向けて思いだけはあったのです

が、関係各所どこに相談したらいいか、

どんなセミナーが開催されているかなど

のヒントをピンポイントでお聞きできて

非常に手堅く起業が出来る気持ちになり

感謝しています。

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

4名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

アミカス男性カレッジ

ハッピーな家庭づくり

共 催 等  なし 

日 時 
令和７年 11月８日（土） 

会場 創作室 
16：00～17：30 

講 師 等  早田 宝得氏（add spice 代表） 

定 員 20名 対 象 
男性を含むグループや家族 

（男性はひとり参加可） 

参加者数 12名（女：５名、男：７名） 申込者数 19名 

事業内容 

女性の社会活躍が進むなか、家庭内における家事・育児の時間は、女性のほうが多い
まま変わらない。 
本講座では、講師による講演により「家事シェアの重要性」について学び、その後、

市作成の「楽家事カード」や、「ハッピーな家庭づくり（洗濯・食事）ワークシート」
などを利用し、ワークショップを行い、話し合いの場を設けた。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

78％ 

11％ 

11％ 

0％ 

0％ 

0％

・ 家庭での家事分担について考える良

い機会になりました。

・ 今後、家族と話し合いをして、家族が

ハッピーになれるようにやっていき

たいと思います。

・ お互いの家事の情報を共有し、認識の

ズレに気付く良いキッカケとなりま

した。

・ 日常に追われ先延ばしになっていた

ので、ゆっくり話す機会を持てて感謝

です。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

6名 

4名 

0名

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 
企業向け講演会 

男性にとってのジェンダー平等の意義 

共 催 等 福岡市企業同和問題推進協議会、福岡市

日 時 

令和７年 10 月 17日（金） 

会場 アミカス ホール

14：00 ～ 15：30 

講 師 等 多賀 太氏（関西大学文学部教授/一般社団法人チェンジングメン共同代表） 

定 員 150名 対 象 福岡市内に居住か通勤する人 

参加者数 108名（男女別カウントなし） 申込者数 108名 

事業内容 

企業における女性活躍推進の必要性や男女ともに働きやすい職場環境づくりを広

く働きかけていくことを目的としており、今年度は男性にとってのジェンダー平等の

意義と取組みのヒントについて、ご講演いただいた。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

61％ 

34％ 

5％ 

0％ 

0％ 

・マジョリティ側からの意見はとても参

考になった。

・男性も萎縮する必要はないと強く感じ

た。

・ジェンダー平等は男性が気づかない限

り前に進まない。

・自分の目の前の現実と講演内容の理想

像の格差に悩ましい思いをしているが、

少しでも理想像に近づくよう努力した

い。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

-名

-名

-名

-名

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

パソコン講座（Ｗｏｒｄ＆Ｅｘｃｅｌ） 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年６月 11 日（水）～６月 26日（木） 

（全 9 回：45時間） 
会場 研修室Ｄ

10：00～16：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 
パソコン初心者・自己流で操作

していて自信が持てない方

参加者数 
13名（女：10名、男：３名） 

延べ 115名（女：88名、男：27名） 
申込者数 13名 

事業内容 

① Wordの主要機能

文字入力、文章作成、編集機能、表の作成、イラストや図の活用

② Excelの主要機能

様々な表の作成編集、グラフ、主要関数（最大最小値・順位づけ・検索 ほか） 
③ WordとExcelのそれぞれの長所を活かした相互活用

Wordで作成した文書にExcelで作成したグラフを貼り付ける方法 ほか

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・ しばらくワード、エクセルを使ってい

なかったので学びなおしと最新仕様

を使えてよかった。

・ ９日間講座に参加して良かったスキ

ルアップができました。

・ とてもわかりやすかった。

・ Word＆Excelで何が出来るかを知るこ

とができた。

・ わかりやすく簡単に操作できる方法

を教えてもらえたので良かった。

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事

・就職活動

・生活の質向上

・その他

6名 

5名 

3名 

0名 

風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

パソコン講座（ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ） 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年６月 15 日（日）～６月 29日（日） 

（全３回：15時間） 
会場 研修室Ｄ

10：00～16：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 
ワードの基本操作ができる方

（簡単な文書作成など）

参加者数 
３名（女：２名、男：１名） 

延べ ９名（女：６名、男：３名） 
申込者数 ３名 

事業内容 

・パワーポイントの基本操作

画面構成、テンプレートの活用、スライドショー、編集操作

・プレゼンテーション資料作成・テクニック

デザイン設定、オブジェクト操作、スライドの追加・移動・削除。配色設定

行頭文字の変更、グラフ・図形・イラスト等の活用術、アニメーション効果の活用

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

･丁寧に教えてくれたので良かった。 

・PC関係の本は必要なところから読む習慣

があるので、まとめて全体を読む機会がな

いので助かった。 

・初めてのPowerPointでしたがとても分か

りやすく勉強になりました。ワード等の質

問にもこたえてくださり有難かったです。 参加理由（何に活かしたいか） 
・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

0名 

3名 

0名 

0名 

業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

パソコン講座（ＨＰ作成） 

共 催 等  職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年７月１日（火）～７月９日（水） 

（全５回：24 時間） 
会場 研修室Ｄ

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

講 師 等  福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 

簡単な日本語入力及びマウス操

作ができ、ホームページ作成に

興味がある方

参加者数 
１名（女：１名、男：０名） 

延べ ４名（女：4名、男：０名） 
申込者数 １名 

事業内容 

①HTMLの基礎

制作の準備と基本のHTML・見出し・段落・リスト

リンク設定と画像の利用・表紙以外のページの効果的な作成

②CSS（スタイルシート）の基礎

CSSを利用したページのデザイン・フロートとテーブルのスタイルフォームの作成

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・初めての内容なので出来るか不安だった

けど説明が分かりやすくて良かった。 

参加理由

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

0名 

1名 

0名 

0名 

メージ） 本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

Ｅｘｃｅｌでできるビジネス統計講座 

ＤＸ人材育成の基礎となる資格もとれます 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 
令和７年 11 月 12日（水）～11月 26日(水)9：50～16：00 

（最終日は 16：10終了）（全５回）26時間 
会場 研修室Ｄ

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 どなたでも

参加者数 
３名（女：３名、男：０名） 

延べ 11名（女：11名、男：０名） 
申込者数 ３名 

事業内容 

普段から業務で利用しているExcelを使用してビジネスデータ分析の仕方について学

びます。

① データ把握 ②課題発見力 ③仮説検証力

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

･とても勉強になりました。 

・進行スピードやレベルもちょうど良かっ

たです。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事

・就職活動

・生活の質向上

・その他

1名 

1名 

0名 

0名 

業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

パソコンＩｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ講座 

基本図形を組み合わせて描画を行いロゴやイラスト・デザインを作成する 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年 12 月４日（木）～12月 16日（火） 

会場 研修室Ｄ
10：00～16：00（最終日のみ15：00終了） 

全5回：24時間 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 

日本語入力やマウス操作がで

き、PCを利用した描画や画像編

集に興味がある方 

参加者数 
８名（女：６名、男：２名） 

延べ38名（女：28名、男：10名） 
申込者数 ８名 

事業内容 

ソフトの基本、図形や線、フリーハンドで描く。オブジェクトの変形と編集、レイヤ

ーを使う、 オブジェクトの複製・合成、見栄えの良い整列、複数オブジェクトの扱い、 

色の設定、線の設定、文字の加工、透明の設定、リアルなデザインのための機能ほかを

学ぶ。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

86％ 

14％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・先生の教え方が丁寧でわかりやすかった。

・使い方や便利な機能が役に立ちました。

・初心者なので基礎から分かって良かった。

・基礎操作を教えてもらえてためになった。

・イラストレーターの触り方がわかって良か

った。

・実践を含めて教えてもらえてよかった。

・ほぼ初めてというくらいソフトが進歩して

いました。普段使っているソフトと一緒に利

用すれば、楽しく作成していけると思わせて

くれました。

参加理由

・現在の仕事

・就職活動

・生活の質の向上

・その他

5名 

2名 

1名 

1名 

風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

わかりやすいＷｏｒｄＰｒｅｓｓ 

「ＷｏｒｄＰｒｅｓｓ」で効率的なホームページの作成 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年 12 月３日（水）～12月 17日（水） 

（全５回：24時間） 
会場 研修室Ｄ

10：00～16：00 （最終日は15：00終了） 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 18名 対 象 

マウス操作、入力を日常的にさ
れている方 データの保存、ダ
ウンロード、複数画面の操作を
抵抗なくおこなえる方

参加者数 
８名（女：６名、男：２名） 

延べ26名（女：16名、男：10名） 
申込者数 ８名 

事業内容 
この講座では、無料のホームページ作成ソフト「WordPress」を使って、基本的なホ

ームページの作成、各種機能の設定方法を学ぶ。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

80％ 

20％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・静かで交通の便もよく内容も希望通りで

良かった 

･IT関係など分からないことが多かったの

で、自分で調べるにはハードルが高い人に

とても良かった。 

･１～２か月後にバックアップするような

時間があったらいい。 

･Wordpress入門としてよかった。 
参加理由

・現在の仕事

・就職活動

・生活の質向上

・その他

・アンケート回答なし

3名 

1名 

1名 

1名 

0名 

景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

商業簿記３級講座（女性専用講座） 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年４月２日（水）～６月 13日（金） 

の毎週水曜日金曜日（全 21回：48時間）
会場 視聴覚室

９：40～12：00 （４月２日・４日・９日は10：00開始） 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 25名 対 象 スキルアップを考えている女性

参加者数 
13名（女：13名、男：－名） 

延べ237名（女：237名、男：－名） 
申込者数 13名 

事業内容 
商業簿記の基礎知識の習得と並行して、日商簿記３級資格習得に向けて、実力を養成

する講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

63％ 

25％ 

0％ 

0％ 

0％ 

12％ 

・ 質問がとてもしやすく、わかりやす

い。

・ 試験対策のポイントをしぼっての内

容でわかりやすかった。

・ テキストだけでは理解できなかった

ことも理解できた。

・ 動画だけではわからないので勉強に

なった。

・ 問題を繰り返すうちに理解できまし

た。

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事

・就職活動

・生活の質の向上

・その他

4名 

4名 

3名 

1名 

業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし

－33－



事 業 名 

色彩検定（基礎から２級）試験対策講座 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年４月４日（金）～５月 30日（金） 

の主に金曜日（全 12 回：27時間） 
会場 研修室Ｂ

９：45 ～ 12：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 ４名 対 象 どなたでも

参加者数 
４名（女： ４名、男：０名） 

延べ39名（女：39名、男：０名） 
申込者数 ４名 

事業内容 
色彩検定２級の合格に向けて、検定に必要な知識を、基礎から専門性の高い資格取得

レベルまで丁寧に指導する講座。実技演習の実践講習も実施。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・ 色彩検定の３級の勉強をしてなくい

きなり２級は内容がかなり難しいで

す。

・ 参加するまで独学のみだったが改め

て苦手な部分が再確認でき、理解でき

たのがとても良かった。

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事

・就職活動

・生活の質の向上

・その他

0名 

3名 

0名 

0名 

景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし

－34－



事 業 名 
ファイナンシャル・プランナー３級講座（女性専用講座）

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年６月 13 日（金）～８月 22日（金） 

（全 10 回：30時間） 会場 視聴覚室

13：30 ～ 16：30 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 30名 対 象 スキルアップを考えている女性

参加者数 
11名（女：11名、男：－名） 

延べ104名（女：104名、男：－名） 
申込者数 11名 

事業内容 

ファイナンシャル・プランナー（ＦＰ）３級合格を目指して、必要な知識を基礎から

学ぶ講座。ＦＰとは、顧客の収入や支出、負債、資産などのデータ分析し、顧客の目標

や夢を実現するために、お金に関するアドバイスや提案をする仕事である。お金に関す

るトータル的な知識を得ることで、”自分自身の生活を守る”ことができる。 
①ライフプランニングと資金計画 ②リスク管理 ③金融資産運用

④タックスプランニング（所得税） ⑤不動産 ⑥相続・事業承継

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

67％ 

33％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

 楽しく学べました。

 先生がとても良かった。（話し方・

ポイントの分かりやすさ）

 程よい人数で受講できて良かった。

 興味のある勉強ができました。

 先生がとても上手に教えて下さい

ました。

 授業を工夫されていてよく理解で

きました。

 わかりやすく、ためになる授業だっ

た。

参加理由（何に活かしたいか） 
・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人知人に誘われて

・その他

0名 

9名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 
ＴＯＥＩＣ英語試験対策講座 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会

日 時 

令和７年９月 21 日（日）～10月 26日（日） 

の毎週日曜日（全６回）30時間
会場 研修室Ｂ

10：00 ～ 16：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会

定 員 15名 対 象 どなたでも

参加者数 
15名（女：11名、男：４名） 

延べ80名（女：58名、男：22名）
申込者数 15名 

事業内容 

ＴＯＥＩＣ（Test of English For International Communication：国際コミュニ

ケーション英語能力テスト）とは、英語を母国語としない人の英語によるコミュニケ

ーション能力を検定する試験である。試験問題を解きながら、Listening、Readingの

理解を深め、より高得点を取れる力をつけていきます。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

91％ 

 9％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・色々と学ぶことができて良かった。

・講義内容は分かり易くて、休憩の取り

方も適切で継続できる。人気が出て需

要もあると思うので続けてほしい。

・来年も受講したい。

・土日１日２時間くらいで長期間TOEIC

講座があればよい。

・去年も受講しました。年に２、３回多く

していただきたい。 

・たくさんの気づき点を得ることができ

利用して良かった。

・まとまった時間勉強できるので集中し

て力をつけられる。

参加理由（何に活かしたいか） 

・現在の仕事

・就職活動

・生活の質の向上

・その他

5名 

3名 

4名 

1名 

業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 
夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（前期） 

共 催 等 －

日 時 

令和７年５月 10 日（土）

会場 視聴覚室

13：30 ～ 15：30 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 20名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考えた

い女性

参加者数 12名（女：12名 ） 申込者数 18名

事業内容 
① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。

② グループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけている。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

59％ 

25％ 

8％ 

0％ 

0％ 

8％

・今まで自分だけで悩んでいたので、他の

人の話も聞けてよかった。

・同じような気持ちをもって暮らしている

人が多くいることが分かり、心強かった。

・沢山の気づきを得ることができた。

・相談窓口があることがわかった。

・自分の置かれている状況がモラハラにあ

たるのか知識をつけたくて参加した。今日

聞けた話は、ためになった。同じような気

持ちを抱えている人がいると思えて力にな

った。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

11名 

1名 

1名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 
夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（後期） 

共 催 等 －

日 時 
令和７年９月５日（金）

会場 視聴覚室
13：30 ～ 15：30 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 20名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考えた

い女性

参加者数 15名（女：15名，男：－名 ） 申込者数 18名

事業内容 

① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。

② グループワークを通じて、悩んでいるのは自分だけでないことに気づいてもらう。

③ グループワーク「木もれ陽の会」へのプレ講座として、グループへとつなぐ。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

53％ 

33％ 

0％ 

7％ 

0％ 

7％

・当事者の話、皆さんの意見を直接聞けて、

参考になった。（同様意見複数）

・つらい思いをしているのは、私だけではな

いと思えた。

・重たいけれど、きちんと問題に向き合うこ

とができた。

・夫婦は対等、自分を大事にすること、に気

づかせてもらった。

・暴力にたくさんの種類があることがわかっ

た。

・レジュメにある内容を具体的に捕足するな

ど、もっと深い話（どうすべきか、心理学

的な自己理解等）が知りたかった

・自分の考えが変わった。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名 

12名 

0名 

3名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし

－38－



事 業 名 

木もれ陽の会（前期） 

共 催 等 ―

日 時 

令和 7 年５月 21 日（水）～７月 30日（水）（全６回） 
会場 研修室E 

10：30 ～ 12：30 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 ８名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性

参加者数 
６名（女： ６名 ）

延べ人数 33 名（女： 33名）
申込者数 ６名

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気付きを促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分の感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守ろう 

第４回：回復のヒント 

第５回：「わたし」らしさを考える 

第６回：これからの私へ

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・ありがとうございました。先生方や参

加者の方々とも出会えてよかったです。 

・とてもよかったです。今起きている状

況を俯瞰して見ることができました。同

じように苦しみを抱える方々とゆっく

り同じ時間が持てたのも良かったです。 

・とても前向きになりました。家で泣く

こともありましたが、それもなくなりま

した。1人じゃないと心から思えました。 

・とても心の整理ができたと思います。 

・いろんな人の話を聞けてよかった。な

かなか他の人には話せないことも話せ

てよかった。スッキリした。いろんな知

しきやリラクゼーションのしかたもし

れてよかった。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

6名

0名

0名

0名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 
木もれ陽の会（後期） 

共 催 等  ―

日 時 

令和７年９月 19日(金)～11月 28日(金) （全６回） 
会場 研修室E 

13：30 ～ 15：30 

講 師 等  アミカス相談員

定 員 ８名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性

参加者数 
５名（女：５名，男：－名）

延べ人数26名（女：26名，男：－名）
申込者数 ７名

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気づきを促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分の感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守って自分で決めよう 

第４回：回復のヒント 

第５回：心の権利と自己尊重 

第６回：これからの私へ

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・もっと自分のことを大事にして良いん

だという事を実感しました。

・つらいことを思い出して参加すること

の意味は何だろう、と考えることもあり

ながら、毎回、私だけじゃないと救われ

る自分がいました。

・自分の存在や意思を尊重していただき、

なんだか生き直している様な感覚でい

ます。ありがとうございました。

・モラハラとはどういうものかから皆さ

んのお悩みまで、本当に参考、共感にな

ることばかりでありがたかったです。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

0名

5名

0名

2名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 
女性のためのアサーティブネス講座 

バウンダリー（境界）編 

共 催 等 ―

日 時 

令和８年２月 14 日（土）

会場 視聴覚室

13：30 ～ 16：00 

講 師 等 アミカス相談員

定 員 30名 対 象 テーマに関心のある方

参加者数 24名（女：24名） 申込者数 36名

事業内容 

相手とどのようなコミュニケーションを取っているのか、自己チェックやグループでの

話し合いを通して、自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切に

する関係を目指すための講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもよい

・あまりよくない

・よくない

・無回答

65％ 

9％ 

0％ 

0％ 

0％ 

26％

・自分のパターンや考え方に癖があること

に気づいた。

・初めて聞くアサーティブだったが、一番

驚いたのは“あなたは何を一番大切にし

てますか？”に答えられなかったこと。毎

日心の基本的権利を言うようにします。

・具体的に事例を出していて分かりやすか

った。

・アサーティブネスを学ぶきっかけとなる

とても有用な内容でした。もっと深く学

びたいと思いました。

・シリーズ化して欲しい。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

・無回答

2名

21名

0名

1名  

1名

事業風景 

（イメージ）
本講座は写真撮影なし
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム

共 催 等 ―

日 時 

令和７年６月 19 日（木）、20日（金）、21日（土） 

会場 図書室

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ―

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 
24名（女：22名、男：２名） 

※男性２名はカップルでの参加者
申込者数 27名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

85％ 

10％ 

0％ 

0％ 

0％ 

5％

・初めて人に子どもを預けて本をゆっく

りと読むことができました。託児も無料

でありがたい企画だと思います。

・本が好きで気になるものを買っても、

日々家事育児に追われ、先にあれをしな

きゃこれをしなきゃ、となってしまうの

で、「託児ありで本を読む時間」を設け

てくださって本当に助かっています。

・子どもも喜ぶので、親にとっても子ども

にとっても、とても良い催しだと思いま

す。 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

―名

20名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム

共 催 等 ―

日 時 

令和７年８月７日（木）、８日（金）、９日（土） 

会場 図書室

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ―

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 23名（女：22名、男：１名） 申込者数 28名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

87％ 

13％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％

・家にいるとつい、家事をしたりしてしま

うので、家の外で子供と離れる時間は新

鮮な気持ちになれました。 

・子どもと離れて本をゆっくり、なんてず

いぶんしていなくて自分の時間ができる

有意義なひとときでした。子どもを預け

る、ということがほぼ初めてだったので

すが、思っていたより大丈夫で…！今後

も利用させていただきたいです！ 

・育休中に「男女共同参画」や「自分らし

く生きること」への興味を持ち、こちら

の施設を利用したいと思いました。託児

もして預けて、ゆっくりと書籍を閲覧す

ることができました。

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

―名

19名 

1名 

3名 

事業風景 

（イメージ）

－43－



事 業 名 
図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム

共 催 等 ―

日 時 

令和７年 10 月 16日（木）、17日（金）、18日（土） 

会場 図書室

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ―

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 
21名（女：20名、男：１名） 

※男性１名はカップルでの参加者
申込者数 95名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

85％ 

5％ 

0％ 

0％ 

0％ 

10％

・２時間ぐらいですが、ゆっくり読書する

時間がこんなにも贅沢なことだったな

んてと思いました。 

・今日はとてもリフレッシュになりまし

た。

・託児も初めてで、いい機会になりまし

た。

・勉強したいこと、読書したい気持ちはた

くさんあるけど、子ともがまだ小さいの

でなかなか時間を作れていないのでと

てもとても有難いです！ 

・小さい子が主だと思いますが、小学生ま

でがありがたいです。 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

―名

17名 

1名 

4名 

事業風景 

（イメージ）

－44－



事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム

共 催 等 ―

日 時 

令和７年 12 月 18日（木）、19日（金）、20日（土） 

会場 図書室

10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ―

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 
25名（女：23名、男：２名） 

※男性２名はカップルでの参加者
申込者数 94名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書とＤ

ＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

76％ 

18％ 

0％ 

0％ 

0％ 

6％

・出産して初めて集中して読書、考えごと

ができました。またあったら参加したい

です。 

・久々にゆっくりと色々な本を読めまし

た。日々は目の前のことに追われて思い

つかないアイデアも浮かんで嬉しかっ

たです。

・初めて参加しましたが、本好きでも子ど

もがいると図書館をゆっくり利用でき

ないので、自分のために時間を使えて本

当にありがたかったです。 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人、知人にさそわれて

・その他

―名

16名 

0名 

2名 

事業風景 

（イメージ）
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事 業 名 
地域支援事業 

男女共同参画基礎講座 

共 催 等 福岡市七区男女共同参画協議会

日 時 

令和７年６月 26 日(木)～令和８年３月 31日(火) 

会場 オンデマンド配信

講 師 等 
第１部 男女共同参画課長

第２部 男女共同参画推進サポーター

定 員 ― 対 象 どなたでも

参加者数 285 回（動画視聴回数） 申込者数 ― 

事業内容 

アミカスホームページ上で男女共同参画の基礎について学ぶ講座を配信。どなたでも

自由に視聴できるが、各地域の男女協委員等各種団体の委員には重点的に紹介した。

第１部 男女共同参画に関する基礎的な知識を学ぶ研修

第２部 男女共同参画の視点から考える防災

 ～誰ひとり取り残さない防災を目指して～

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

－％ 

－％ 

－％ 

－％ 

－％ 

－％

なし 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ・内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ）
なし
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事 業 名 

アミカス市民グループ活動支援事業

令和７年度交流会 

共 催 等  －

日 時 

令和８年３月 14日（土）

会場 視聴覚室

14：00 ～ 16：15 

講 師 等  九州栄養福祉大学 こども学部 特任教授 樋口 綾子

定 員 35名程度 対 象 

・令和７年度市民グループ活動

支援事業参加グループ

・アミカスネット登録グルー

プ

参加者数 22名（女：20名、男：２名） 申込者数 23名 

事業内容 
福岡市の男女共同参画について、令和８年度市民グループ活動支援事業の説明、男女

共同参画の理解を深めるワーク、グループ交流ワーク

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

56％ 

38％ 

0％ 

0％ 

0％ 

6％ 

・ジェンダー感覚についていろいろ考え

させられてよかったです。

・パターンが同じになっている。

・他のグループの皆様といろいろな題材

で意見を言い合い聞きあえたのは良かっ

た。

・テーブルで一緒になった会との交流は

できたが、他の会との交流がしやすい様に

なれば良いと思います。 

参加理由（複数回答可）

・講師に興味があった

・テーマ，内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

-名

-名

-名

-名

事業風景 

（イメー

ジ）
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