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18年間、からだに優しい
お菓子教室として、フラン
ス菓子・植物性材料を使
用したビーガンスイーツ
の教室を行いながら、お
菓子の商品開発なども行
なってきました。お菓子
やお菓子作りは、心と身
体を育てる、心と身体を
整えることができるとい
う信念のもと、2024年
8月に法人化しました。 

参加無料 

託児無料 

2025 年 11 月 8 日  （土） 10：30～12：30 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス２F 視聴覚室 

福岡市内在住または通勤する女性 30 名 （先着順） 

TEL 092-406-8111  
MAIL jyosei.amikas@city.fukuoka.lg.jp 

主催 福岡市 

これからの自分らしい 

キャリアデザインのヒント 
～働く女性のトークセッション～ 

それぞれ異なるキャリアを歩んできた女性のトークセッションを開催します。 

これからの人生における、 

自分らしい働き方・生き方のヒントが見つかるかもしれません。 

パネリストの話を聞いたあとは、参加者同士の交流の場もあります。 

問合先：  福岡市女性活躍推進課  
（福岡市男女共同参画推進センター・アミカス内） 

今井 香那子氏 
スリーアール株式会社 
総務人事部副主任 

 

右下の二次元コードからお申込みください。（10/1 申込開始） 

日 時 

会 場 

対 象 

申 込 

パネリスト 

大隅 恭子氏 

サンクカール㈱代表取締役 
福岡市カラフル Life カレ
ッジ受講生(R6) 

音声コード 
Uni-Voice 

ファシリテーター 森林 久枝氏  
（株式会社 談 福岡支社長） 

結婚を機に退職し夫の転
勤で4度の引っ越しを経
験。長男出産後は10年間
専業主婦として子育てに
専念しました。次男の小
学校入学を機に時短社員
として再就職し、現在はフ
ルタイム勤務で中高生の
息子2人の子育てと仕事
を両立すべく、日々奮闘
しています。 

託 児 無料（６か月から小学３年生まで） 10 月 27 日（日）までに要申込 

http://gwweb100.intra.city.fukuoka.jp/cgi-bin/dneo/zwmljs.cgi?_=1630650940528

