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第１ 男女共同参画推進センターの概要 
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１ 設置目的 

 男女共同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援することにより、男女共同参

画社会の形成に寄与するため設置する。（福岡市男女共同参画推進センター条例第１条） 

２ 設立経緯と変遷 

昭和 55年 ６月 ・福岡市婦人問題懇話会の発足 

昭和 56年 ２月 ・懇話会より「教育･訓練･相談・情報交換の機能を持った勤労婦人センターの設置」の提

言をうける。 

昭和 58年 ５月 ・懇話会より「勤労婦人のキーステーションとなるセンターの早期設立が必要である」の

提言をうける。 

昭和 59年 11月 ・婦人総合センター（仮称）建設調査研究委員会の設置 

庁内関係部長 11名で構成 

昭和 60年 ３月 

７月 

・懇話会より「女性の活動の拠点となる婦人総合センターの設立が望まれる」の提言をう

ける。

・婦人総合センター（仮称）基本構想委員会の設置

委員は関係 10局の部長 13名で構成

幹事は関係課長、係長 27名で構成

３部会

昭和 61年 ２月 

３月 

３月 

４月 

６月 

・高宮地区市街地再開発事業により建設される建築物に入ることに決定

・福岡市女性センター基本構想策定

・福岡市女性センターと施設名を改正

・福岡市女性センター利用計画委員会設置

学識経験者７名、市民代表 16 名、行政２名で構成

～昭和 63年７月まで

・設計に着手

昭和 62年 ２月 

３月 

５月 

６月 

10月 

・建物建設工事着工

・福岡市女性センター施設計画策定

・福岡市女性センター事業企画委員会設置

学識経験者、専門家 16名で構成

～昭和 63年７月まで

・公募により愛称を「アミカス」と決定

・シンボルマーク、ロゴマークを決定

昭和 63年 ３月 

８月 

10月 

11月 

・スローガンを「わたしひろがる」と決定

・(財)福岡市女性センター設立

建物建設工事竣工

・都市整備局より建物引継ぎ 

・福岡市女性センター開館（11月２日） 

平成７年 ４月 ・法人名を(財)福岡市女性センターから(財)福岡市女性協会へ名称変更 

福岡市立婦人会館を統合 
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平成 16年 ４月 ・福岡市女性センターから福岡市男女共同参画推進センターへ名称変更 

・福岡市男女共同参画を推進する条例（平成 16 年４月１日施行）において、市が男女共

同参画の推進に関する施策を実施し、及び市民等による取組を支援するための拠点施設

と位置付けられる。 

平成 18年 ３月 

４月 

・(財)福岡市女性協会が解散 

・福岡市の直営となる（所管は福岡市市民局男女共同参画部事業推進課） 

平成 22年 ４月 ・諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務を対象に指定管理者制度を導入 第１期

（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 25年 ４月 ・指定管理者 第２期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

平成 30年 ４月 ・指定管理者 第３期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

令和５年 ４月 ・指定管理者 第 4期（事業については、引き続き福岡市の直営） 

 

●管理運営主体の変遷 

施 設 名 称 福岡市女性センター 福岡市立婦人会館 

第

一

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性センター 
福  岡  市 

（教育委員会社会教育部婦人会館） 

設立年月日 
昭和63年８月１日 登記 

昭和63年11月２日 開館 

昭和51年６月16日 開設 

新規開館日平成６年12月９日 

第

二

次 

管 理 運 営 (財)福岡市女性協会 

認可年月日 
平成７年４月１日（登記年月日＝平成７年４月 18日） 
※福岡市女性センターと福岡市立婦人会館を一元化 

施 設 名 称 
福岡市男女共同参画推進センター 

※平成 16年４月１日施設名称を変更 
福岡市立婦人会館 

第

三

次 

管 理 運 営 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

福  岡  市 

（教育委員会生涯学習部生涯学習課） 

直営年月日 
平成 18年４月１日 

※平成 18年３月 31日で(財)福岡市女性協会が解散 

第

四

次 

管 理 運 営 

事業 
福  岡  市 

（市民局男女共同参画部事業推進課） 

 

 

施 設

の 維

持 管

理 

指定管理者 

福岡県建物管理事業協同組合・ 

(株)福岡市民ホールサービス

グループ 

変更年月日 平成 22年４月１日 
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３ 組織 

                               （令和６年４月末時点） 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

職員数 35名（うち会計年度任用職員 18名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

女性活躍推進課長 

 

 
男女共同参画課長 

 

 

                      

 

 

 

 

 

・指定管理者マネージャー     諸室の貸出業務及び施設の維持管理に係る業務 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長 

（男女共同参画部長） 

副館長 

（事業推進課長） 

運営係長 

 

事業係長 

 

相談係長 

係員７名 
（うち会計年度任用職員５） 

係員４名 
（うち会計年度任用職員３） 

係員５名 
（うち会計年度任用職員５） 

・庶務、経理 

・予算、決算 

・図書 

 

※施設管理は平成22年４月

から指定管理者へ移管 

・講座講演会 

・広報、情報提供 

・地域支援 

・市民グループ活動支援 

・相談 

 企画推進係長 

 

・女性活躍推進施策に係る 

企画及び調整、事業の実施 

 企画調整係長 

 

係員４名 
（うち会計年度任用職員２） 

・男女共同参画推進施策に係る 

総合的な企画及び調整、 

部の庶務 

※令和３年４月より女性活躍推進課、男女共同参画課はアミカスへ移転 

※令和６年４月より困難女性支援係を新設、ＤＶ関連業務がこども未来局こども家庭課から移管 

 

係員３名 
（うち会計年度任用職員２） 

困難女性支援係長 係員２名 
（うち会計年度任用職員１） 

・困難な問題を抱える女性への

支援施策推進に係る総合的

な企画及び調整、ＤＶ相談・

支援施策推進 
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４ 愛称とシンボルマーク 

(1) 愛称：アミカス 

ラテン語で「仲間・友達」を意味する言葉からとったもので、一般公募（319人）により名づけられ

た。 

(2) シンボルマーク                      

① 開館～平成 24 年２月 

自分を磨き積極的に社会参加を目指す仲間たちの趣旨で、 

女性の横顔と、福岡市の花「フヨウ」をイメージした。 

 

② 平成 24 年２月～ 

ＦＵＫＵＯＫＡの頭文字＝「Ｆ」をモチーフとして、 

男女が笑顔で温かな心をもって共に生きる様子を 

イメージした。 

 

 

 

５ 施設の概要 

(1) 名    称 福岡市男女共同参画推進センター（愛称：アミカス） 

(2) 所  在  地 福岡市南区高宮三丁目３番１号 

(3) 所  有  者 福岡市（区分所有） 

(4) 建 物 の 概 要 鉄骨鉄筋コンクリート造り 

地下１階地上 10階建 

・敷地面積 2,652.36 ㎡ 

・建築面積 2,377.69 ㎡ 

・延床面積 15,440.05㎡ 

センター階数 地上４階（一部５階及び地下１階） 

センター延床面積 5,426.30 ㎡ 

(5) 総 事 業 費 約 31 億円（調査費，初度調弁含む。全額市費） 

(6) 高宮再開発事業費 146億円 

(7) 着    工 昭和62年２月 

(8) 竣    工 昭和63年８月 

(9) 開    館 昭和63年11月２日 

 

公共交通機関  西鉄天神大牟田線 

最 寄 り 駅   西鉄高宮駅 

所 要 時 間   西鉄福岡(天神)駅より６分、高宮駅(西口)より徒歩１分 

駐 車 場   専用駐車場なし 

の一部 
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６ 施設平面図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロッカー・シャワー室 

軽運動室Ａ 
（10 人） 

軽運動室Ｂ 
（20 人） 

倉庫 

トイレ 

ロビー 
音楽室 

（50 人） 
収納庫 

エレベーター 

軽運動室 
ストレッチやトレーニングなど 
のための部屋です。シャワーも 
あります。思いっきり汗を流し 
ましょう。 

 

音楽室 
コーラス、演奏な 
どを楽しんでくだ 
さい。 

 

3F 

ホール 
グループの発表会、 
講演会や映写会など 
多目的に使えるホー 
ルです。椅子のみで 
304 席利用できます。 

 
倉庫 

トイレ 

ロビー 

控室 

エレベーター 

ホール 
(304 人) ステージ 

4F 

コミュニケーション 

コーナー 
施設利用者の方などの打合せの場 
所として利用いただいています。 

 

コミュニケ 
ーション 
コーナー 

コミュニケーションコーナー 
ロッカー 

 

メインロビー 

喫茶コーナー 
入口 
▲ エレベーター 

受付 

事務室 

印刷室 倉庫 

館長室 

応接室 

相談ホール 

（シティハ

ローワーク

みなみ・福岡

市就労相談

窓口） 

子どもの部屋 空調室 

 

子どもの部屋 
お母さんたちが安心して 
学習や活動ができるよう 
設けました。 

 1F 
入口 

トイレ 授乳室 

ギャラリー 
さまざまな作品の 
発表の場として、 
どうぞ。 

ギャラリー 

個人閲覧室 
入口 

トイレ 
研修室Ｆ 
(12人) 

ｱﾐｶｽﾈｯﾄﾙｰﾑ 
研修室Ｅ 
(14人) 

創作室 
(27 人) トイレ 

創作室 
絵画や工芸の作業台を用意 
しています。いろんなグル 
ープ活動の場としてもどう 
ぞ。 

研修室 
12人から 32人までが学べる 
部屋が 6 室。会議室として 
も利用できます。 

視聴覚室 
ビデオ機器(ＶＨＳ･ＤＶＤ）， 
プロジェクターなどが 
揃っています。 

空調室 

研
修
室
Ｃ 

(

20
人)

 
 

研修室Ｂ 
（32 人） 

研
修
室
Ａ 

(

20
人)

 

視聴覚室 
（51 人） 

ラウンジ 
湯沸室 

ロビー 
研修室Ｄ 
（20 人） 

器
材
室 

操作室 料理実習室 
（27 人） 

和室 
３室 

（40 人） 

書庫・ 
情報機器室 

図書室 図書カウンター 

事務室 
ビデオ 
コーナー 

図書室 
男女共同参画やジェンダー問題に関する 
図書・資料を中心に収集しています。 
レファレンスサービスも行っています。 

和室 
6畳 1部屋，10畳 2部屋があり 
ます。会議のほか茶道、着付 
けなどにも利用できます。 

料理実習室 
調理機器も揃ってい 
ます。 

エレベーター 

2F 

控
室 
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７ 定員・設備等 

階 区  分 面積（㎡） 定員（人） 設     備 

１ 
 

 
 

 

階 

相 談 室 Ａ 15.9   

相 談 室 Ｂ 11.0   

相 談 室 Ｃ 9.3   

電 話 相 談 室 57.8   

相 談 ホ ー ル 76.0  シティハローワークみなみ・福岡市就労相談窓口（注） 

子 ど も の 部 屋 74.9  ベビーベッド 

印 刷 室 21.8  印刷機、紙折機、裁断機 

コミュニケーションコーナー 59.4   

事 務 室 193.7  コピー機 

２ 
 
 

 
 
 

 

階 

視 聴 覚 室 96.0 51 
長机、椅子、ビデオプロジェクター、ビデオデッキ、テレビ、

カセットデッキ、スクリーン、マイク 

研 修 室 Ａ 42.8 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｂ 58.6 32 長机、椅子、スクリーン、演台、マイク、ホワイトボード 

研 修 室 Ｃ 45.0 20 長机、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｄ 69.2 20 長机(固定)、椅子、スクリーン、ホワイトボード 

研 修 室 Ｅ 34.6 14 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備 

研 修 室 Ｆ 25.4 12 長机、椅子、ホワイトボード、水道設備 

創 作 室 73.5 27 テーブル、椅子、アイロン、ミシン、水道設備 

和 室 Ａ 18.1 15 

茶道具一式、座布団、座卓、鏡、椅子 和 室 Ｂ 18.1 15 

和 室 Ｃ 10.5 10 

料 理 実 習 室 112.6 27 冷蔵庫、洗濯機 他 

図 書 室 359.7   

個 人 閲 覧 室 18.8 7 個人閲覧用デスク 

ギ ャ ラ リ ー 76.3  スポットライト、フック、チェーン類、台車、長机 

控 室 12.6  テーブル、椅子、ロッカー 

３ 
 
 

階 

軽 運 動 室 Ａ 74.9 10 鏡張り 

軽 運 動 室 Ｂ 146.1 20 
テレビ、カセットデッキ、ＣＤプレーヤー、ビデオデッキ、 

マイク、手すり、鏡、長椅子 

音 楽 室 89.2 50 アップライトピアノ、譜面台、ステレオセット、椅子 

ロッカー・シャワー室 56.5  コインロッカー 

４
階 

ホ ー ル 376.8 304 １kWスライド、100インチビデオプロジェクター 

ホ ー ル 控 室 20.7  テーブル、椅子、ロッカー、鏡 

貸
出
用
備
品 

ビデオ・テレビセット、ＯＨＰ、スクリーン、ラジオカセット 

※定員は講師等を含めたもの。子どもの部屋の子どもの定員は２０人 

（注）平成 25年２月１日設置 

－7－



使用料金（平成７年４月１日改定・単位：円） 

(1) 専用使用料 

① ホール使用料 

区   分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

      

ホ ー ル 1,600 8,000 8,700 9,600 16,700 18,300 

※付属設備を利用の場合は、別にその使用料金が必要。 

※本使用に付随して準備、練習等に使用する場合は、この表の金額の 7 割相当額。 

※ホール及びギャラリーの施設利用者が入場者から入場料を徴収する場合（入場料が一定額以下の場合を 

除く）の使用料は、この表の 10割増し。 

 

② ギャラリー使用料 

区  分 単  位 金  額 

ギャラリー １  日 1,500 

 

  ③ 料理実習室使用料 

料理実習室 

9:30～12:00 9:30～13:00 9:30～14:00 9:30～17:00 9:30～21:30 13:00～17:00 

1,100 1,800 2,500 3,700 5,900 2,800 

13:00～21:30 14:00～17:00 14:00～21:30 15:00～17:00 15:00～21:30 18:00～21:30 

5,400 2,100 4,700 1,400 4,000 3,000 

 

④ 各種研修室等使用料 

区   分 

９:30 

▼ 

12:00 

13:00 

▼ 

17:00 

18:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

17:00 

13:00 

▼ 

21:30 

９:30 

▼ 

21:30 

      

視 聴 覚 室 1,000 2,300 2,500 3,100 4,600 5,000 

研 修 室 

Ａ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｂ 600 1,400 1,600 1,800 2,800 3,100 

Ｃ 500 1,000 1,100 1,400 2,100 2,300 

Ｄ 700 1,700 1,800 2,200 3,300 3,700 

Ｅ 400 800 900 1,100 1,700 1,800 

Ｆ 300 600 700 800 1,200 1,300 

軽運動室 
Ａ 1,000      

Ｂ 2,000 4,600 5,100 6,100 9,100 9,900 

創 作 室 800 1,800 2,000 2,400 3,500 3,800 

音 楽 室 900 2,200 2,400 2,900 4,300 4,700 

和 室 
ＡＣ 400 500 500 600 1,000 1,100 

Ｂ 200 300 300 400 600 700 

※平成 20年６月から和室Ａと和室Ｃをまとめて「和室ＡＣ」とし、一体利用の貸出に変更。 
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(2) 個人使用料（２時間） 

区   分 一  般 高 校 生 小中学生 

軽 運 動 室 Ａ 260 130  90 

創 作 室 260 130  90 

－9－



８ 管理運営 

(1) 開館時間 ＜平日・土曜＞  9:30～21:30 

 ＜日曜・祝日＞  9:30～17:00 

 

(2) 休館日 

毎月第２火曜日及び最終火曜日(祝日の時は翌日)、年末年始（12月 28日～１月３日） 

 

(3) 利用時間 

①専用利用 

区   分 平日・土曜 日曜・祝 日 摘   要 

全    室 9:30～21:30 9:30～17:00 下記、個人利用の時間帯を除く。 

※「専用利用」＝センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること。 

    

②個人利用 

区  分 時 間 帯 摘   要 

軽運動室Ａ 毎日13:00以降 
受付窓口で使用料を払い、施設利用券を受け取り

利用。原則一人２時間以内。 
創 作 室 日曜･水曜9:30以降 

※「個人利用」＝センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること。 

 

③相談受付 

相 談 名 相 談 日 受 付 時 間 相 談 方 法 相 談 員 

総 合 相 談 

月曜～日曜日 

（祝日を含む） 
10:00～16:30 電話 

面接（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 第２・４月曜日 10:00～20:00 

アミカスＤＶ

相談ﾀﾞｲﾔﾙ 
水曜・木曜日 10:00～16:00 電話 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（女性） 

男性のため

の相談ホッ

トライン 
第１～第３月曜日 19:00～21:00 

電話 

面接：第4月曜日 

（要予約） 

公認心理師・ 

臨床心理士等 

（男性） 

法 律 相 談 第１～第４水曜日 13:00～16:00 面接（要予約） 女性弁護士 

お仕事帰り

の法律相談 
第４月曜日 18:00～20:00 面接（要予約） 女性弁護士 
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④図書貸出等 

区 分 平 日・土 曜 日曜・祝 日 摘   要 

閲覧・貸出時間 ９:30～21:30 ９:30～17:00 
開館時間と同じ 

１人10冊   ２週間 

 

(4) 利用方法 

① 専用利用（センターの施設の一部（部屋）を団体が利用すること） 

ア 申込手続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 福岡市公共施設案内・予約システム（コミネット） 

事前に利用者登録の手続きが必要（来館のうえ審査を受ける） 

② 個人利用（センターの施設の特定の場所・時間帯を個人が利用すること） 

軽運動室Ａと創作室は、個人が利用できる。 

※個人利用ができる時間帯等は(3)利用時間②個人利用を参照 

 

(5) 指定管理者制度の導入 

   センターでは、平成 22 年４月１日から諸室の貸出業務や維持管理にかかる業務を対象に指定管理者制

度を導入。なお、事業については、引き続き福岡市の直営。 

 

① 導入の経緯 

平成20年10月     指定管理者制度導入を決定 

12月     指定管理者制度導入に係る条例・規則の改正 

平成21年６月～10月  指定管理者の公募・選定委員会における指定管理者候補者の決定 

12月     議会における指定管理者の指定 

平成22年４月     指定管理者による管理の開始 

 

来館・電話による 

問い合わせ 

利用申込書の提出 

(受  付) 

入館（利用当日） 

（利用の目的、研修内容、日時、人数、参加対象など利用が可能で

あるかどうか） 

・代表者が来館のうえ所定の申込書に記入し、受付に提出する。 

＊利用登録者については福岡市公共施設案内・予約システムを利用

することができる。 

・利用月の３ヵ月前（ホールは６ヵ月前）の１日から 14 日まで抽

選申込を、21日から利用日の前日までは部屋の空き状況に応じて

先着順に受け付ける。 

・来館の場合の受付時間 ＜平日・土曜＞ ９:30～21:00 

    ＜日曜・祝日＞ ９:30～16:30 

・代表者はカウンターで料金を支払い、許可書とカギを受取り利用

する。 

＊利用登録者はコミネットを通じて精算となるため、カウンターで

利用予定人数を伝え、カギを受取り利用する。 
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② 指定管理期間及び指定管理者の名称 

第１期 平成22年４月１日から平成25年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第２期 平成25年４月１日から平成30年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第３期 平成30年４月１日から令和５年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 

 

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・(株)福岡市民ホールサービス グループ 

代表者 福岡県建物管理事業協同組合 
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第２ 令和５年度事業の実施状況 
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２ 各種事業の実施状況 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の実現に

つながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する連続講座。

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持って、主体的に行動できるようになる

ことを目的とした講座。 

(ｲ) 女性の人生サポート講座

複雑化した現代社会において女性が自立した人生を送るため、法律面を中心とした知識や問題解決手段

を学ぶための講座。 

ウ 男性対象

(ｱ) 男性が学ぶ法律講座

離婚について考えている男性を対象に、法律面を中心とした知識や問題解決手段を学ぶための講座。

エ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、スキルア

ップを目的とした講座。 

令和５年４月１日現在 登録数 24人（登録期間: 令和４年度～令和６年度の３年間） 

オ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。
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② 女性のチャレンジ支援のための講座 

ア 働く女性対象 

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー  

・リーダークラス 

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 
      ・若手クラス 

         結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように自律的にキャ 
リアを考える連続講座。 

(ｲ) 女性の就労継続支援  
転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を実施。 

 

イ 再就職を目指す女性対象 

(ｱ) 女性の就職支援セミナー 

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活動に役立

つ知識を学ぶ講座。 

 

ウ 起業を目指す女性対象 

(ｱ) 女性のための起業ゼミ  

経済的自立と新しい働き方を求めて、起業の準備を進めている女性を対象とした、起業や事業経営に 

      必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー 

   やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Well-beingの向上につながる自己実現型の 

起業等を支援する連続講座。 

(ｳ) 女性の起業スキルアップセミナー  

起業に役立つスキルを学ぶ講座。 
(ｴ) 女性起業交流会  

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。 
(ｵ) 女性の起業出張相談 

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。 
 

エ 男性・企業対象 
(ｱ) アミカス男性カレッジ  

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の解消を 
テーマとしたセミナー。 
 

(ｲ) 企業向け講演会 

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。 

 
オ スキルアップを目指す男女対象 

(ｱ) パソコン講座  

(ｲ) 商業簿記３級講座  

(ｳ) 色彩検定試験対策講座  
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(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座 

(ｵ) ＴＯＥＩＣ講座  

 

 

※ 託児の実施 （指定管理者で実施）  

子どもを持つ利用者が、安心して学習できる機会を提供することを目的として、男女共同参画推進 

センターが開催する講座等において、託児グループによる託児を実施する。対象６か月～小学３年生。 

   ・託児グループ登録人数  18人（令和５年度末現在）    

事業 内容 託児付き講座数 託児数 託児スタッフ数 

講座・講演会等 主催・共催 22 276 244 

相談事業 相談等 5 26 26 

図書事業 ＢＯＯＫタイム 1 101 87 

市民グループ活動支援事業 市民グループ 4 10 9 

合   計 32   413 366    
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(2) 相談事業

① 事業の概要

日常生活の中で直面する様々な問題について女性相談員などが相談を受け問題解決に向けて援助する。 

家庭や職場、地域での問題、配偶者からの暴力、女性の生き方などの相談に応じる。 

相談内容によっては面接相談・継続相談を行う。 

複数の相談者に共通する問題で、グループでの取り組みが有効なものについてはグルー

プワークを行う。 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 月～日曜日（祝休日を含む） 電話・面接相談 10:00～16:30

  毎月第２・４月曜 電話・面接相談 10:00～20:00 ＊面接相談は要予約 

 

配偶者などからの暴力についての相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－6070 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の女性相談員 

・開設時間 水曜、木曜日  10:00～16:00 

 

男性が抱える様々な問題に、男性相談員が相談に応じる。 

専用電話による電話相談 092－526－1718 

・相談員  公認心理師、臨床心理士等の男性相談員 

・開設時間 第１～３月曜日 19:00～21:00

・面接相談 第４月曜日 19:00～21:00  ＊面接相談は要予約。 

夫婦間や相続、金銭、不動産などの問題について、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第１～４水曜日 13:00～16:00

定員６名（１人あたり 30分） 

    

働く女性などが抱える様々な問題に、女性弁護士が相談に応じる。 

（電話予約制による面接相談） 

・相談員  女性弁護士 

・開設時間 第４月曜日  18:00～20:00 

定員４名（１人あたり 30分） 

○夫・パートナーとの関係を考える講座

ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。 

○女性のためのアサーティブネス講座

自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。

 

ＤＶに悩む女性を対象に、グループワークを通して学び、ＤＶによる影響からの回復を目指す。 

○グループワーク

・ファシリテーター アミカス相談員

・実施回数 年間２講座 12 回 （１講座６回）

○自助グループ支援

・第１火曜日、第３土曜日

総合相談 

お仕事帰りの法律相談 

グループワーク等 

法律相談 

男性のための相談ホットライン 

アミカスＤＶ相談ダイヤル

法律講座 各種講座 
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様々な不安を抱える女性が社会との絆やつながりを回復できるよう、ＮＰОの知見やノウハウ

を活用し、相談機会の提供などの支援を実施する。 

・開設時間（受付電話）月・水・金曜日   10:00～17:00 

            第２～４土曜日   10:00～17:00 

  

つながりサポート相談室 
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② 相談件数
ア 受付件数

イ 相談者年齢別件数

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 計

31 84 456 946 997 668 404 945 4,531

ウ 相談者住所別件数

東区 博多区 中央区 南区 城南区 早良区 西区 市内区不明 市外県内 県外 不明 計

877 257 410 805 260 607 287 492 106 43 387 4,531

項 目 計 小 計 項 目 計 小 計

290 3

14 2

30 1

19 2

128 5

777 44

405 26

30 6

14 2

162

0 156

489 184

124 22

21 2

80 16

8 343

17 221

25 115

78 31

94 31

79 13

41 4

162 12

19 5

29 2

13 8

20

17

1 74

15 4,531

※ 総合相談・男性のための相談ホットラインの集計
※ 上記は、つながりサポート相談室の受付件数を含まない

職
業

高
齢
者 そ の 他

634

130

454

81

33

そ の 他

そ の 他

家

庭

男

女

対
人
関
係

内 縁

婚 約 ・ 結 婚

育 児

親 子

親 族

交 際

グ ル ー プ

240

相 続

380

生 活 設 計 生 活 態 度

生 き 甲 斐

そ の 他

性

そ の 他

1,226

そ の 他

エ 相談内容別件数

夫

婦

13

詳 細 詳 細

生
き
方

生 き 方

金 銭

不 適 応

481

性 格 進 学 ・ 進 路青
少
年

不 動 産

法
律
一
般

離 婚 後

離 婚

そ の 他 交 通 事 故

夫 婦 関 係

近 隣 男 女

親 族

病 気 ・ 医 療
健
康
一
般

友 人 ・ 知 人

情 緒 不 安 定

性 ・ か ら だ

そ の 他

そ の 他

そ の 他 の 相 談

職 場
法

律

相

談
そ の 他

不 安

金 銭

労 働

564

雇 用 そ の 他

不 動 産

介 護 ・ 扶 養

その他
相 談 に 至 ら な い

ア ミ カ ス Ｄ Ｖ 相 談 ダ イ ヤ ル

夫 婦

就 職 ・ 転 職

労 働 環 境

親 子

その他の人間関係

計

妊 娠 ・ 出 産

221

合計 ＤＶ（再掲）

3,816 343

306 111

64 64

4,186 518

74 59

49 5

1 1

50 6

221 28

4,531 611

区 分

小 計

女 その他

45

1

0

46

男

282

0

0

0 0

0
0

5

0

0

5

0

0

小 計

アミカスＤＶ相談ダイヤル

男

性

相

談

電 話

面 接

面 接
総
合
相
談

団体不明

電 話 3,359 363 44

23

386 44

0

グ ル ー プ 64 0 0

　合 計　 3,963 465 52

00

546

60

1 48 0

197 24

0

1

6 8

3,705

法律相談 0

0

49

1 0
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(3) 広報啓発事業

男女共同参画に関する広報、啓発のための広報紙「アミカスボイス」を年２回発行。

○「アミカスボイス」内容一覧（第９号、第10号）

第９号 

令和５年10月発行 

2,000部・WEB版 

◆インタビュー「かっこいい！―その気持ちが原動力」

（（株）福岡魚市場：永村 まどかさん、石垣 水琴さん、福岡中央魚市

場（株）：中村 友海さん） 

◆＃アミカスに相談してみた

◆コラム「明日はもっといい日」（コラムニスト：須藤美香さん）

第10号 

令和６年２月発行 

2,000部・WEB版 

◆トークセッション「アミカスフェスタ2023 まずは今日からキック

オフ！～男性の家事・育児を考える～」

（元サッカー日本代表：大久保 嘉人さん、関西大学教授：多賀 太さん） 

◆＃アミカスに相談してみた

◆コラム「明日はもっといい日」（コラムニスト：須藤美香さん）

(4) 図書事業

① 図書情報の収集方針

ア 男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する資料

男女共同参画やジェンダー問題に関する基礎文献資料の充実を図るとともに、周辺領域も含む幅広い

視点から収集を行う。 

イ 実生活や興味、活動に役立つ資料

地域利用者の多様な興味や活動に対応するため、実用書・趣味・レジャー・娯楽・暮しに関するもの

などの収集も行う。 

② 分 類

利用者が目的の資料に到達しやすいよう独自の分類をするとともに、色分けして配架している。 

Ａ 総 記 Ｂ くらし Ｃ 家 族 Ｄ 性・からだ 

Ｅ 女性論 Ｆ 歴史・伝記 Ｇ 社会・福祉 Ｈ 労働・職業 

Ｉ 教 育 Ｊ 政治・経済・法律 Ｋ 芸術・文学・言語 Ｌ 児童書 

③ 蔵書数

図  書 
逐次刊行物 

行政資料 視聴覚資料 
雑 誌 英文資料 団体資料 

47,112冊 79 種類 51 種類 225種類 18,260冊 841本 

（図書分類別冊数内訳）  （単位：冊） 

総 記 くらし 家 族 性・からだ 女性論 歴史・伝記 社会・福祉 

1,469 5,826 1,596 3,311 4,924 3,834 2,485 

労働・職業 教 育 政治・経済・法律 芸術・文学・言語 児童書 合 計 

2,613 1,487 2,345 13,968 3,254 47,112 
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④ 図書室利用状況 

ア 貸出冊数等 

区 分 貸出冊数 利用人員 登録者数 

総 数 41,837冊 47,213人 314人 

月平均 3,486 冊 3,934 人 26 人 

 

イ レファレンス受付件数  1 件（女性問題関連） 

 

⑤ 図書資料の貸出 

１人 10冊 ２週間まで 

  利用者は総合図書館ホームページ内の蔵書検索システム（アミカスホームページからもリンクさせて 

いる）及びアミカス、総合図書館・分館の館内蔵書検索機により、蔵書を検索・予約できる。 

 

⑥ アミカスＢＯＯＫタイムの実施  

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の機会を

設ける。 

・実施日時 

 ６月15日（木）～６月17日（土）、８月24日（木）～ ８月26日（土）、10月19日（木）～10月21日（土） 

12月14日（木）～12月16日（土） 

全12回（いずれも10:00～11:50）  参加者  81人 

 

⑦ 他施設との連携 

 ア 福岡市総合図書館とのネットワーク 

   平成８年６月から福岡市総合図書館の開放端末を設置し、総合図書館・分館所蔵資料の予約・貸出・

返却の受付を開始しており、総合図書館と連携を図りながら、利用者サービスに努めてきた。 

   さらに、平成22年４月からは、現行の図書システムを総合図書館のシステムと統合し、さらなる利用

者サービスの向上を図っている。 

【システム統合によるサービスの向上】 

・アミカスの本が、総合図書館や分館でも予約・貸出・返却できる。 

・アミカスの本が、総合図書館のホームページや館内蔵書検索機から予約できる。 

・アミカス、総合図書館・分館の貸出カードが一本化され、カード１枚でアミカス、総合図書館・分館

の本が借りられるほか、カードの新規発行や更新・再発行手続きが、どこででもできる。 

(福岡市総合図書館及び分館利用状況)            (単位：冊) 

区  分 貸  出 返  却 

総  数 64,192 81,948 

月 平 均  5,349  6,829 

イ 各区役所での研修資料の貸出 

  希望する校区に、区役所を経由して研修用ＤＶＤ・ＶＨＳの貸出を行っている。 

 

※貸出冊数には福岡市総合図書館分は含まない 

－22－



 

⑧ アミカス図書室情報案内の発行 

新たに男女共同参画やジェンダー問題に関する図書資料及びその時々のテーマに沿った資料の紹介とし

て年４回発行し、アミカス内のみで配布 

発行数   85 部（４月）、85部（７月）、116部（10 月）、60部（１月） 

 

(5) 情報提供事業  

① インターネットによる情報提供 

・アミカスホームページ 【アクセス数 469,614件（月平均 39,134件）】 

・Facebookページ 

・アミカスメールマガジンの配信（月２回配信）【登録者数 554件】 

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供 

 

 (6) 地域支援事業 

① 男女共同参画基礎講座  

  地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象とした、 

 基礎的な研修。 

    【オンデマンド配信 再生回数：789回（第１部と第２部の合計）】（配信期間令和5年6月23日～令和6年3

月31日） 

② 男女協応援事業 

  校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。 

【派遣実績 16 件 受講者数：329人】 

 

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業 

   校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」や「アミカス寸劇隊」 

  を派遣する。 

【参画サポーター派遣実績 7件 受講者数： 281人】  

   

 ④ 男女共同参画つうしん 

    男女共同参画に関する校区での活動事例などをアミカスホームページに掲載する。 

【掲載件数 10 件】 

 

(7) アミカス市民グループ活動支援事業 

① 目 的 

   男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、男女 

  共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 

 

② 事業の概要 

ア 事業の区分 

「補助金あり」「補助金なし」 
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福岡市男女共同参画を推進する条例第３条に定める基本理念に沿ったテーマの講座・講演会等で、広

く市民に参加を呼びかけられる内容であるもの。 

イ 事業の実施時期及び実施会場 

支援事業はおおむね令和５年７月から令和６年１月の間に実施し、市民グループの企画は原則として、

アミカスを実施会場とする（アミカスを利用できない場合は市の公共施設）。 

ウ 募集方法 

企画の募集は公募により行うものとし、令和５年４月１日～５月31日に「補助金あり」、令和５年４

月１日～11月30日に「補助金なし」の募集を行った。 

 

③ 実施内容 

ア 実施企画 

  支援企画数 18企画（「補助金あり」４企画、「補助金なし」14 企画） 

  参加者総数 843人 

イ 交流会  

「アミカス市民グループ活動支援事業」に参加した市民グループ間の情報交換・交流の場として、

令和６年３月９日（土）に「アミカス市民グループ活動支援事業交流会」を開催した。 

ウ 報告書 

「アミカス市民グループ活動支援事業報告書」 Ａ４判 12 ページ 400部発行 
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３ 施設利用状況 

　福岡市男女共同参画推進センター利用状況（令和５年度　４月～３月）

１.利用状況 ２.部屋別利用状況
注）左の「主催事業」「専用利用」の状況

利用率
利用人員の

うち男性(人)
利用人員の

うち女性(人)

335 日 ホール 277 日 398 件 569 回 61% 21,992 人 8,636 13,356
視聴覚室 313 551 668 72 7,910 2,261 5,649

件　数 件 A 325 606 675 72 4,313 1,261 3,052
利用許可の 専用利用 6,189 件 B 321 574 683 73 5,963 1,678 4,285
必要な部屋 個人利用 2,219 件 C 323 598 672 72 4,052 958 3,094

計 9,365 件 D 309 444 575 62 3,334 839 2,495
E 320 593 685 73 2,895 564 2,331

人 F 335 337 - - 401 1 400
専用利用 60,356 人 A 295 295 298 88 1,473 62 1,411

利用者数 個人利用 2,219 人 B 326 767 781 84 5,825 703 5,122
319,431 創作室 223 279 440 65 2,994 176 2,818

人 料理実習室 165 176 297 32 1,745 607 1,138
計Ｂ 394,351 人 音楽室 333 732 796 85 5,896 1,104 4,792

１日の平均利用者数（B/A） 1,177 人 AC 284 402 596 64 2,085 211 1,874
火曜日 28,328 人 B 278 416 496 53 1,823 389 1,434
水曜日 65,146 人 計 － 7,168 件 8,231 回 68% 72,701 人 19,450 53,251

曜日別 木曜日 62,536 人 上記の利用率の基数：午前，午後，夜間の総利用可能回数の計。(ただし、個人利用時間帯を除く。)

利用者数 金曜日 63,087 人 ※利用件数は、利用団体数（延べ）。利用回数は、利用コマ数（朝、昼、夜の１日最大３コマ）

土曜日 66,152 人 ※研修室Ｆは年間を通じて「女性のためのつながりサポート相談室」として利用

日曜日 48,859 人

月曜日 60,243 人

計 394,351 人 226 日 67%ギャラリー

軽運動室

図書室･ｺﾐｭﾆ
ｹｰｼｮﾝｺｰﾅｰ等

和室

室　名 利用日数 利用率

開館日数

主催事業 957

研修室

主催事業 12,345

区 分 室　　名 利用日数 利用件数
利用回数

（コマ数） 利用人員
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第３ 令和６年度事業計画 
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１ 各種事業の実施 

(1) 講座・講演会等の開催

① 男女の自立や男女共同参画を促進するための講座等

ア 男女共同参画全般

(ｱ) アミカスフェスタ

11月３日～９日の福岡市男女共同参画週間「みんなで参画ウィーク」に、男女共同参画社会の

  実現につながるイベントをアミカスで実施。 

(ｲ) アミカス△共感ゼミ

男女共同参画を学び、参加者が思いや問題を共有・共感するための講座。

(ｳ) 若年層向け人材育成講座

男女共同参画への理解・関心を高め、自ら課題を発信できる人材を育成する連続講座。

(ｴ) 大学連携事業

若い世代を中心に男女共同参画意識の浸透を図るため、大学と連携した啓発事業。

(ｵ) 男女共同参画・知っておきたい法律講座

複雑化した現代社会において、性別や年齢にかかわらず誰もが自立した人生を送り、様々な

 問題へ対処できるよう、法律面を中心とした知識や解決手段等を学ぶ講座。 

(ｶ) 託児ボランティアスタッフ養成講座

乳幼児を持つ親が安心して学習活動に参加できるように、参加者の子どもの託児を担当する

ボランティアスタッフの養成を行う講座。

(ｷ) ＤＶ防止講演会

ＤＶ防止啓発事業の一環として、市民向けに行う講演会。

イ 女性対象

(ｱ) 女性のエンパワーメント講座

女性が政治・経済分野や社会課題に関心を持ち、自分の意見を持つことを目的とした講座。

ウ 参画サポーター対象

(ｱ) 福岡市男女共同参画推進サポーターフォローアップ講座

「福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座」を修了後、登録した「参画サポーター」の、 

スキルアップを目的とした講座。

(ｲ) 福岡市男女共同参画推進サポーター養成講座（３年おきに実施）

地域に出向き、男女共同参画の講座を実施する市民講師を養成する講座。

エ 外国人対象

(ｱ) アミカス日本語クラス

初級～上級までレベルに合わせて学ぶ日本語教室。
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② 女性のチャレンジ支援のための講座 

ア 働く女性対象 

(ｱ) 女性のキャリア形成支援セミナー  

・リーダークラス 

将来リーダーを目指す女性を対象とし、職場で活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 

     ・若手クラス 

        結婚や出産などのライフイベントを迎えても能力を十分に発揮し、働き続けられるように 

自律的にキャリアを考える連続講座。 

(ｲ) 女性の就労継続支援  

転職や起業など、多様な働き方で就労を継続するための情報提供等を行う。 

 

イ 再就職を目指す女性対象  

(ｱ) 女性の就職支援セミナー 

就職活動にあたっての不安を解消するワークや応募書類の書き方、面接時のマナー等、就職活動

に役立つ知識を学ぶ講座。 

 

ウ 起業を目指す女性対象 

(ｱ) 女性のための起業ゼミ  

経済的自立と新しい働き方を求めて、具体的に起業の準備を進めている女性を対象とした、起業

や事業経営に必要な知識を学ぶ連続講座。 

(ｲ) 女性のライフシフトによるキャリア支援セミナー 

やりがいや生きがいを感じながら働き続けることができ、Well-beingの向上につながる自己実現

型の起業等を支援する連続講座。 

(ｳ) 女性の起業スキルアップセミナー  

起業に役立つスキルを学ぶ講座。 

(ｴ) 女性起業交流会  

起業に関心がある女性や、起業している女性を対象とした、人脈づくりのための交流会。 

(ｵ) 女性の起業出張相談 

起業や、特技を活かして何かやってみたいと考えている女性を対象とした相談会。 

 

エ 男性・企業対象  

(ｱ) 男性カレッジ  

男性を対象に、ワーク・ライフ・バランスの重要性や家庭における固定的性別役割分担意識の解

消等をテーマとしたセミナー。 

(ｲ) 企業向け講演会  

企業を対象とした、ワーク・ライフ・バランスや働きやすい職場づくりのための講演会。 

 

オ スキルアップを目指す男女対象  

(ｱ) パソコン講座 

(ｲ) 商業簿記３級講座 

(ｳ) 色彩検定試験対策講座 
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(ｴ) ファイナンシャルプランナー３級講座 

(ｵ) ＴＯＥＩＣ講座 

 

 

 

(2) 相談事業 

①  男女共同参画推進のための相談支援  

・総合相談 

電話・面接による個別相談 月曜～日曜日（祝日を含む）10:00～16:30 

 毎月第２・４月曜日 10:00～20:00 

・アミカスＤＶ相談ダイヤル 毎週水・木曜日 10:00～16:00 

・男性のための相談ホットライン 毎月第１～３月曜日 19:00～21:00 

 ※面接 第４月曜日 19:00～21:00 

・法律相談 

法律相談（弁護士） 毎月第１～４水曜日 13:00～16:00 

お仕事帰りの法律相談（弁護士） 毎月第４月曜日 18:00～20:00 

・ＤＶに悩む女性のためのグループ・ワーク  年間２講座開催（１講座連続６回） 

    ・つながりサポート相談室             毎週月・水・金曜日       10:00～17:00 

                     第１～４土曜日       10:00～17:00 

   

② 講座  

  ・夫・パートナーとの関係を考える講座  年間２講座開催 

     ＤＶの特徴や影響について学び、グループワークを通してパートナーとの関係を考える講座。 

   ・女性のためのアサーティブネス講座  年間１回 

    自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切にする関係を学ぶ講座。 

 

③ 他機関との連携  

各区家庭児童相談室、配偶者暴力相談支援センター、アミカス相談室等を対象とした女性支援等相談

員連絡会議を開催し、相互の情報共有や役割を確認することにより、切れ目のない支援を図る。 

  

(3) 広報啓発事業  

啓発紙「アミカスボイス」の発行（年間２回） 

 

(4) 図書事業 

① 男女共同参画資料・図書等の提供 

アミカス図書室の運営及び男女共同参画やジェンダー（社会的性別）問題に関する図書・資料等の   

 収集及び提供 

 

② アミカスＢＯＯＫタイム  

子どもを育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書やＤＶＤ鑑賞の   

機会を設ける。 
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    実施時期 

６月13日（木）、６月14日（金）、６月15日（土）、８月22日（木）、８月23日（金）、８月24日（土）、

10月17日（木）、10月18日（金）、10月19日（土）、12月12日（木）、12月13日（金）、12月14日（土）、 

全12回予定 

 

③ アミカス図書室情報案内の発行  

新着図書の情報を発信する。併せてホームページに掲載する。（年間４回） 

 

(5) 情報提供事業 

① インターネットによる情報提供  

・アミカスホームページ 

・Facebookページ 

・アミカス メールマガジンの配信 

・福岡市学習情報提供システム（まなびアイふくおか）による人材情報の提供 

 

(6) 地域支援事業 

① 男女共同参画基礎講座  

地域における男女共同参画を推進する主体となる校区の男女共同参画推進組織の委員等を対象 

とした、基礎的な研修。 

 

② 男女協応援事業 

校区男女共同参画推進組織の委員等が行う自主的な研修に「参画サポーター」を派遣する。 

 

③ 福岡市男女共同参画推進サポーター派遣事業  

校区男女共同参画推進組織が住民を対象に実施する研修に、「参画サポーター」や「アミカス寸劇

隊」を派遣する。 

 

④ 地域女性活躍チャレンジ塾   

地域諸団体等における意思・方針決定過程への女性の参画促進のため、地域の女性リーダーを育成 

するエンパワーメント講座を実施する。 

 

⑤ 男女共同参画つうしん  

男女共同参画に関する情報や、校区での活動状況などを、アミカスホームページで紹介する。 

 

(7) アミカス市民グループ活動支援事業 

男女共同参画を広く市民に啓発するとともに、男女共同参画の機運を醸成することを目的とし、 

男女共同参画の推進を自らの課題として自主的に活動する市民グループを支援するもの。 

補助金なし：募集期間 令和６年４月１日（月）～令和６年11月29日（金） 

補助金あり：募集期間 令和６年４月１日（月）～令和６年５月31日（金） 
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２ 施設の管理運営に関する事業 

 

福岡市男女共同参画推進センターの管理運営を行うとともに、男女共同参画社会の形成に寄与する

市民等の取組を支援するため、活動の場を提供する。 

なお、諸室の貸出業務や施設の維持管理に係る業務については、指定管理者制度を導入しており、

指定管理者による管理を実施。 

 

・指定管理期間及び指定管理者の名称 

第４期 令和５年４月１日から令和10年３月31日まで 

福岡県建物管理事業協同組合・㈱福岡市民ホールサービスグループ 

代表者  福岡県建物管理事業協同組合 
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事 業 名 

アミカスフェスタ2023

まずは今日からキックオフ！ 

～男性の家事・育児を考える～ 

共 催 等 ― 

日 時 

令和 5年 11 月 3日（金・祝） 

会場 ホール

14：00 ～ 15：15 

講 師 等 大久保 嘉人（元サッカー日本代表）、多賀 太（関西大学教授） 

定 員 300名 対 象 小学生以上 

参加者数 99名（女：59名、男：40名）※当日参加者含 申込者数 104名 

事業内容 

“子連れ”単身赴任をした経験のある大久保嘉人氏と男性学を専門とする多賀太氏によ

るトークセッション。大久保氏から当時の体験談について、多賀氏からジェンダーにつ

いて、対談形式でトークをしてもらうことで、参加者に、男性の家事・育児や、男性の

視点から考えるジェンダー等について考える機会を創出し、男女共同参画社会の推進に

繋げる。 

アンケート

結果

参加者の感想 満足度 

・よい

・まあよい

・どちらでもない

・あまりよくない

・よくない

・無回答

79％ 

7％ 

0％ 

0％ 

0％ 

14％ 

・大久保さんの無理をしない家事・育児

参考になりました。多賀先生から学ん

だ「マターナルゲートキーピング」女性

が家事の門番になっているという言

葉、なるほどと思いました。

・大久保さんの等身大で経験したことを

自然体で話された内容に多賀先生が専

門家としての知見を交えていただいた

事で深みが増したと思います。

・男性の家事・育児に対する社会的な位

置づけが変わってきている中で、とて

も貴重なお話が聞けました。

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった

・テーマ、内容に興味があった

・友人・知人にさそわれて

・その他

48名 

40名 

6名 

4名 

事業風景 

（イメージ）

ー1ー



事 業 名 

アミカスフェスタ2023 

フランスの積み木「カプラ」で遊ぼう 

脱出ゲーム『デラレナイ』～アミカスからの挑戦状～ 

日 時 

令和５年 11 月３日（金・祝）  

会場 
軽運動室Ｂ 

音楽室 
10：00～11：30（9：30開場） 

定 員 
20名（７組程度） 

無 
対 象 小学生までの親子 

参加者数 
15名 

28名 
申込者数 

事前申込順 

当日受付 

事業内容 

親子によるフランス生まれのワンサイズ木製板「カプラ」遊び 

難問を親子で解く脱出ゲーム 

講師：福岡市立中央児童会館あいくる 

アンケート 

結果 

参加者の感想（カプラのみ） 満足度（全組回答）（カプラのみ） 

・良い              100％ 

・まあ良い            0％ 

・どちらかでもない        0％ 

・あまり良くない         0％ 

・良くない            0％ 

・集合住宅なので音があまり出せず、家に

あっても遊べないので、何も気にせず遊べ

るのはとても楽しい。積み木の数も大量に

あったので、大作が作成できて良かった。 

・初めて知る積み木で自由に創造して作

れるところが子供のためにいいなと思い

ました。 

・子どもだけでなく大人も無心になり集

中してとても楽しかったです。 

・カプラ楽しかった。いろいろな積み方が

あって、楽しかった。 

事業風景 

（イメージ） 

カプラ                デラレナイ 
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事 業 名 
アミカスフェスタ2023 

自立神経を整える 女性のための簡単ストレッチ 

日 時 

令和５年 11 月３日（金・祝）  

会場 軽運動室Ｂ 

13：30～15：00（13：30開場） 

定 員 15名程度 対 象 女性 

参加者数 13名（後半は11名） 申込者数 事前申込順 

事業内容 
女性向けストレッチ及び茶話会 

講師：一般社団法人ウェルネスサポートLab 健康運動指導士・フレンドナース 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（全組回答） 

・良い              92％ 

・まあ良い            8％ 

・どちらかでもない        0％ 

・あまり良くない         0％ 

・良くない            0％ 

・これからもたくさんこのような催しを

してほしい。とてもいい企画でした。自分

で家でもできるのがよいと思いました。後

半の茶話会もとても楽しくいろんなこと

が参考になりました。 

・分かりやすく楽しくできて良かったで

す。 

・ウェルサポさんの存在、活動を知ること

ができたので良かったです。 

・体を動かすイベントはすごく嬉しいの

でもっとあると嬉しいです。 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

アミカス△共感ゼミ  

映画『メイド・イン・バングラデシュ』上映会とアフタートーク 

共 催 等 － 

日 時 

令和５年 10 月７日（土）  

会場 ホール 
13：30 ～ 16：00    

講 師 等 
アベディン・ヌレン 
（九州大学ユヌス＆椎木ソーシャル・ビジネス研究センター学術研究員） 

定 員 150名 対 象 小学４年生以上 

参加者数 150名（女：125名、男：25名） 申込者数 181名 

事業内容 

10月11日の国際ガールズデーにちなんで、映画『メイド・イン・バングラデシュ』（2019

年/フランス・バングラデシュ・デンマーク・ポルトガル/95分）を上映する。縫製工場

の過酷な労働環境と低賃金にひとりで立ち向かった女性を描いた、実話を元にしたスト

ーリー。 

その後、同国出身で九州大学学術研究員のアベディン・ヌレンさんに、バングラデシ

ュの女性の状況についてお話しいただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 84％ 

10％ 

1％ 

 0％ 

 0％ 

 5％ 

・知らない国の現状を知ることができま

した。労働組合はどこの職場にもあるも

のだと思っていましたが、最初に作った

人の苦労や、法律を知ることの大切さ等

も実感しました。 

・昔の話じゃなくて、最近の話っていうの

がびっくりだった。私のTシャツもバン

グラデシュだった。考えさせられる。 

・アベディンさんがお母様のことを「私の

ヒーロー」と言っていたのが、とても心

温まりました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
36名 

65名 

11名 

11名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

アミカス△共感ゼミ  

実演付き！ごきげんクッキング～チームで家事を最適化～ 

共 催 等 － 

日 時 

令和６年２月 10 日（土）  

会場 料理実習室 
14：00 ～ 16：00    

講 師 等 滝村 雅晴（株式会社ビストロパパ代表取締役・パパ料理研究家） 

定 員 24名 対 象 どなたでも 

参加者数 21名（女：11名、男：10名） 申込者数 71名 

事業内容 

日本は性別役割分業が根強く、共働きであったとしても、女性に家事育児の負担が大

きくのしかかっている。 

パパ料理研究家である講師より、家族全体で家事をシェアすることや、共に食事をす

ることの大切さをお話しいただいた後、料理実演をしていただき、参加者で試食した。 

メニュー：①豚肉となすの甘辛煮②コールスロー七変化③さつまいもの炊き込みご飯 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 81％ 

19％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・家族間での家事分担のあり方、意識が 

変わるような話でした。今日をきっかけ

に頼りきりな部分を、少しでも自分が受

け持つ意識を持ちたいと思いました。 

・料理の基本から教えていただけて良か

った。 

・すごく楽しく参加できました。試食も 

あり、とても良い時間を過ごせました。 

・いろいろと考えるきっかけとなった。 

あまり料理が好きじゃないので参加し

ましたが、話を聞いて、子どもとも少し

簡単なものから始めてみようと思った。 

参加理由（複数回答可） 
・講師・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
1名 

15名 

3名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

ー5ー



事 業 名 

若年層向け人材育成講座 

未来をつくるアウトプットラボ 
モヤモヤからジェンダー平等へ一歩踏み出す計画 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年９月９日（土）～11月 18日（土）全５回 

会場 
視聴覚室 
研修室AB 09/09、09/30 10：00～15：30  

10/14、10/21 13：30～15：30 11/18 13：30～16：30 

講 師 等 

山内 泰（NPO法人ドネルモ代表理事） 
岩永 真一（テンジン大学 学長） 
中村 路子（合同会社 visionAreal 共同代表） 
中松 寛子（クリエイティブライター） 

定 員 30名 対 象 概ね15～49歳の人 

参加者数 
12名（女：8名、男：4名） 

延べ51名（女：37名、男：14名） 
申込者数 13名 

事業内容 

ジェンダー平等を担う若い世代の人材育成事業。 
自分の中の違和感やモヤモヤを言葉にし、その背景や原因を考え、それらをアウトプ

ットしていく。ジェンダー平等を推進するためのアクションプランを考え発表し、それ

ぞれがよりよい社会に向けて行動変容を起こしていく。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・普段の生活の中では交わることのなか

ったメンバーと出会い、いろんな意見を

聞き、とてもいい刺激をもらうことがで

きた。講師の方々もとても素晴らしかっ

たです。 

・異業種の方やいろんな年代の方々とお

話しできたのが良かった。 

・同じようなモヤモヤを抱えている方た

ちと意見を共有できたり、講師の方々か

ら多くのインプットをすることができ

たことが何よりよかったです。 

 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
1名 

3名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

「写真とことば」ジェンダーデザイン・コンテスト 

 

共 催 等 九州大学芸術工学研究院 社会包摂デザイン・イニシアティブ 

日 時 

令和５年 10 月 28日（土）  

会場 ホール 

14：00 ～ 16：30 

審 査 員 小林美香・結城円・工藤真生・山口正裕・近藤美由紀 

定 員 50名 対 象 どなたでも 

参加者数 23名（女：18名、男：5名） 申込者数 141名（作品応募者数） 

事業内容 

男女共同参画が社会包摂デザインに関わることによって、表現やコミュニケーショ

ン活動にも展開することを期待し、福岡市と九州大学との共催で「写真とことば」に

よるポスターを募集し143点の応募があった。 

本コンテストでは一次審査を通過した作品の公開二次審査と審査発表を行い、最優

秀賞に山田智博さん、優秀賞に高山瑛梨花さんと宮田翼さんが選出された。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

  

78％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 11％ 

・一般に浸透しつつあるジェンダー平

等の概念ですが、今一度、自分の考え

を深めるいい機会になったように思い

ます。 

・普段、関わる機会のあまりない、大

学生以外の人とも出会う事が出来まし

た。 

・色々な視点で気付かされる事があ

り、勉強になりました。 

・ジェンダーへの考えを深める事が出

来ました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

5名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

 

 

 

山田智博さん 

 

 

 

 

高山瑛梨花さん     宮田 翼さん 
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事 業 名 

女性のエンパワーメントセミナー  

私たちの声が未来を切り拓く～暮らしの課題を政治で解決していくために～ 

共 催 等 － 

日 時 

令和５年 12 月 2日（土）  

会場 視聴覚室 
14：00 ～ 16：00    

講 師 等 上野 洋光（西日本新聞社 筑紫支局長） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 24名（女：24名、男：－名） 申込者数 28名 

事業内容 

女性が政治に参画する意義や女性議員が少ない理由、女性議員が増えたことによって

起こった変化等について学び、政治分野への関心と理解を深めることを目的とする。 

また、自分の意見や気づきを見出し、主体的に行動できるようになることを期待する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 90％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・「政治は暮らし」身近に感じる話でした。 

・普段政治に不満を持ちつつも、どのよう

に声を反映させればいいか分かってい

なかった。今後は、もっと政治に関わっ

ていきたい。 

・男性目線の女性の活躍のお話、新鮮で、

またお話の面白い方で、楽しく学べて 

とても良かったです。記者さん目線のお

話もとても新鮮で、参加して良かった 

です。 

参加理由（複数回答可） 
・講師・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
5名 

19名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性のエンパワーメントセミナー  

#これでいいのか大調査 職場の「謎ルール」を考える 

共 催 等 － 

日 時 

令和６年３月２日（土）  

会場 
オンライン 
（Zoom） 

14：00 ～ 16：00    

講 師 等 山口 あす香（プレインスタイル代表） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 9名（女：9名、男：－名） 申込者数 24名 

事業内容 

求人検索エンジンを提供するIndeedが行った「ハロー、ニュールール！」キャンペー

ン「＃これでいいのか大調査」の結果や、『守らなくていい職場の”謎ルール”ブック』

を使って、職場のジェンダーギャップについて、グループで話し合う。 

ジェンダーギャップのない働きやすい職場環境を目指して行動し、女性が長く働き続

け、経済的に自立できることにつなげる。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・社外の方との交流ができて有意義な時

間でした。 

・日頃、育児をしながら働いている中で 

モヤモヤすることがあったのですが、 

同じ境遇の方と意見を交わしたり、今後

こうしていけたら良いなということを

話したりできて、とても有意義な時間に

なりました。 

・参加者の方々の意見を聞いて、みんな 

変化を望んでいるけれど、上司や社風の

壁が厚かったりしてなかなか実現でき

ないモヤモヤが伝わってきました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師・映画に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

6名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

ー9ー



事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「プロローグ～あなたの人生をあなた自身が選んでいくために～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年５月 20 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 柏熊 志薫 （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 11名（女：11名、男：‐名） 申込者数 16名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、女性が自分の人生を主体的に選択するために、ジェンダーに関して法

的に知っておきたいことについて解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 80％ 

10％ 

10％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・普段、無意識に判断してしまっていた

ジェンダーについて、振り返る機会が

出来ました。「どんなに細くても自分

の脚で立っていることが大事です」と

の言葉が印象的でした。 

・大変、勉強になり、ずっと抱えてい

た、暗い気持ちがとても軽くなりまし

た。また参加したいと思いました。 

・中々、きちんと根拠データのある専門

家の方の話を直で聞く機会がないので

とても良かったです。 

・無料でこのような企画を実施していた

だけるのは本当にありがたいです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

10名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「相続と遺言の基礎知識」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年６月 17 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 石本 恵 （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 34名（女：34名、男：－名） 申込者数 37名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、老後のお金について、相続や遺言書作成の注意点などを解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 90％ 

7％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 3％ 

・必ず来る将来（相続）に備え知識をい

ただけました。 

・とても分かりやすく関心のあるテーマ

についてガイドラインが理解できた。 

・大学の講座のようで面白かったです！

すごくためになります。すごく勉強に

なりました。 

・資料を見た時には「理解できるか

な？」と不安になりましたが、説明が

分かりやすくて有意義でした。 

・とても分かりやすく丁寧で、予想以上

に素晴らしい内容でした。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

28名 

0名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

ー11ー



事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「相続と税金の基礎知識」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年７月 15 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 熊手 艶子（一般社団法人カーネーション 税理士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 39名（女：39名、男：－名） 申込者数 44名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、老後の課題になりがちな相続税や贈与税等、税金の仕組みについて解

説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 73％ 

22％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 5％ 

・実生活に関する税金、特に相続税は自

分の身近な問題がとても分かりやすく

講義を受けました。とても役立つお

話、ありがとうございます。 

・説明や事例が持ち出されて分かりやす

い。もっと、贈与、税に関心を持つ必

要があると思う。 

・普段、こういう内容の話を専門家から

聞く機会が無いのでよい。 

・これから相続を考えて行いたい。参考

になり活用したいと思います。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

37名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

ー12ー



事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「女性と老後～自分のこれからを考える時～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年８月 19 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 佐木 さくら （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 32名（女：32名、男：‐名） 申込者数 35名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、老後の住居や財産管理、介護等、実際に問題となる場面や状況を想定

し、老後を考える上で必要な法的知識や制度について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 77％ 

20％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 3％ 

・専門家によるしっかりした内容の講座

なので、実践にとても役に立ち、とて

も良い。 

・自分で情報を得ようとすると、多岐に

渡っていて、とても難しく悩むことも

多いのですが、とてもコンパクトにま

とめていただき、とても助かります。 

・これからの人生において言葉は知って

いても詳しい内容は知らないことばか

りだったので知れて良かった。 

・曖昧だった細かい事がはっきりして、

大変良かったです。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

29名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

 

ー13ー



事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「女性と老後～親の老後に向かい合う時～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年９月 16 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 原田 直子 （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 24名（女：24名、男：－名） 申込者数 31名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、親をどう見送るか、親の資産はどうなるのか等、実際に親の介護を経

験した弁護士が親の老後に向き合う上で必要な法的知識や制度について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 95％ 

5％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・実際の介護の詳しい事例から法的な

事、相続であらゆるポイントを話して

くださり、大変、参考になりました。 

とても分かりやすかったです！ありが

とうございました。 

・弁護士の方の貴重な意見をお聞きでき

てありがたいです。 

・個人で弁護士さん等へ聞きに行くのも

とてもハードルが高いですが、こうい

う形だと、かなり気軽にお話を聞けて

助かります。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

19名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「知って活用しよう労働のルール」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年 10 月 21日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 相原わかば （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 ６名（女：６名、男：‐名） 申込者数 ６名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、セクハラ・マタハラ・パワハラや、残業代の不払やパートの更新な

ど、守るべき労働のルールについて解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・労働問題について学ぶ場が少ないので

助かる。 

・とても勉強になりました。質問へもご

対応いただきありがとうございまし

た。 

・大人になって学ぶ機会を頂けるのは、

大変ありがたいです。 

・無料で託児もあるのが本当にありがた

いです。 

・受講出来る機会を準備して頂きありが

とうございました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

6名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「ＤＶ・ストーカー・性暴力」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年 11 月 18日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 井芹 美瑛 （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 ８名（女：８名、男：‐名） 申込者数 12名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

今回は、ＤＶ・ストーカー・性暴力などのトラブルに対応する法的知識について解

説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・現場での具体例を弁護士から聞ける貴

重な時間でした。受講人数が少なくて

もったいないと思いました。 

・弁護士の先生のお話を聞けて、とても

勉強になり、ありがたいです。 

・いつもありがたく、参加させて頂いて

います。ありがとうございます。 

・外部から見えない閉ざされた空間（家

庭）で妻や子にストレスを与え続けて

いる自覚がない彼に、私はどうしたら

良いのでしょう？ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

6名 

0名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「離婚～基礎知識編～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和５年 12 月 16日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 山﨑 あづさ （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 32名（女：32名、男：‐名） 申込者数 37名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、離婚を考えるときに知っておきたい基礎的な知識（親権・養育費・慰

謝料・年金分割等）や手続きを解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 88％ 

12％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・漠然と離婚したいと思っていたので、

今後どう動いたら良いか、考える良い

機会でした。 

・大変勉強になりました！！やはりイン

ターネットや人に聞くよりも、弁護士

の先生のお話しは、とても解りやす

く、ありがたいです。 

・初めて参加しましたが、勉強になりま

した。たまたま市政だよりを見ていて

気付いて良かったです。 

・正に必要な知識、助かった！ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

24名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

女性の人生サポート講座 

「離婚～実践編～」 

共 催 等 女性協同法律事務所 一般社団法人カーネーション 

日 時 

令和６年１月 20 日（土）  

会場 視聴覚室 

14：00 ～ 16：30 

講 師 等 松浦 恭子 （女性協同法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 女性 

参加者数 31名（女：31名、男：‐名） 申込者数 35名 

事業内容 

女性が「自立」した人生を送り、さまざまな問題へ対処できるよう、普段は、関わ

ることが少ない弁護士や税理士の方々から専門的な知識を学び、問題発生時に必要な

対処能力を高めることを目的とする連続講座。 

本講座では、離婚手続きを進める際のことを中心に質疑応答を交え、実践的な知識

について解説した。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 89％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・インターネットの情報より生のお話は

とても勉強、学びになり、ありがたい。 

・実際の事例をまじえて分かりやすく話

して下さり、かなり明確に悩みが解消

されました。 

・専門弁護士から実践的な知識を教えて

いただく機会はなかなかなく、しかも

無料で受講でき、ありがたいです。 

・前向きになれました。「目標は離婚の

み、夫の改心は求めない」が心に刺さり

ました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

3名 

26名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

男性が学ぶ法律講座 

「知っておきたい離婚の基礎知識」 

共 催 等 ― 

日 時 

令和６年２月７日（水）  

会場 視聴覚室 

19：00 ～ 21：00 

講 師 等 細永 貴子（プライマリー法律事務所 弁護士） 

定 員 40名 対 象 男性 

参加者数 19名（女：‐名、男：19名） 申込者数 22名 

事業内容 

男性のための法律講座として、今回は、離婚やＤＶに悩む男性へ子どものことやお金

のこと、あるいは離婚したくない場合など、離婚に関する問題を解決するための正しい

法律の基礎知識を解説。 

講座の後半、匿名での質問票への応答時間も設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 73％ 

27％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・今後の参考になりました。 

・分かりやすい内容で良かったです。 

・男性向けのこの内容は珍しい。 

・今回の開催に感謝しています。 

勉強になりました。 

・分かりやすかった。 

・デリケートな話題で興味深く聞けた。 

・今後も離婚に関するセミナーやカウンセ

リングのような内容を実施してほしい。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

14名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

アミカス日本語クラス 

 

共 催 等 日本語クラス高宮 

日 時 

令和 5年 4月 10 日（月） ～令和 6年 3月 25日（月） 
の月曜日（全 40 回）※3/25のイベントは雨天中止 

会場 研修室ＡＢ 
10：15 ～ 11：45     

講 師 等 坂田 千代美（日本語クラス高宮）他13名  

定 員 40名/回 対 象 福岡在住の外国人 

参加者数 
59名（女：42名、男：17名） 

延べ838名（女：609名、男：229名） 
申込者数 59名 

事業内容 
福岡在住の外国人を対象に、日本語習得支援のための日本語教室を週１回開催。  

日常生活から就業、人間関係など、日本社会に溶け込み、自立できるよう支援する。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・先生はとても優しくて熱心で、日本語 

もかなり上達しました。 

・アミカスのクラスに参加して、いろいろ

なおもしろい勉強を知りました。楽しい

です。ありがとうございます。 

・週に１回のクラスでは、先生やクラスメ

ートとの交流がとてもリラックスでき

ます。授業のテーマが面白い。 

・このクラスは多くの人が上達するのを

助けます。それだけでなく新しい友達も

できます。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
11名 

10名 

6名 

3名 

 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
女性のキャリア形成支援セミナー 

① リーダークラス ② 若手クラス 

共 催 等  

日 時 

① リーダークラス  

R5年 9月 20 日（水）～11月２日（木）（全４回） 

②  若手クラス 

R5年 10 月 26日（木）～11月９日（木）（全２回） 
会場 視聴覚室 

13：00 ～ 16：00 

講 師 等 松枝 美華 ・ 猿渡 大吾郎 （株式会社GSSヒューマンソリューションズ） 

定 員 ① 30名 ② 30名 対 象 女性 

参加者数 
① 16名 延べ 57名 

② 23名 延べ 45名 
申込者数 ① 16名 ② 26名 

事業内容 

①リーダーを目指す女性を対象に、ロジカルシンキングやマネジメント等、職場の

中でリーダーとして活躍するために必要な知識を学ぶ連続講座。 

②入社10年以内を目途とした若手社員を対象に、様々なライフステージを経ても働

き続けられるようキャリアデザイン形成支援のための連続講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度（％）  

・非常によい 

・よい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

 ・ キャリアを形成することと家庭も

大事にしたい気持ちで悩んでいた

が、どっちも大事にする自分でも、

それは自分がなりたいものなの

で、誰にも否定されるものではな

いのだと感じられた。 

・ 先輩社員を交えたトークセッシ

ョンでは、実際に子育てをしなが

ら働いている先輩社員の声を聞

くことができて、自分も頑張りた

いと思えたので、今後も続けて欲

しいです。 

  

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

①   ② 

 72   82 

14  14 

    14    4 

0   0 

0     0 

0     0 
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事 業 名 
女性の就労継続支援 

これからの自分らしいキャリアデザインのヒント 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年 11 月３日（金・祝）  
会  場 視聴覚室 

14：00～16：00 

講 師 等 

藤重 知子 氏 (合同会社ふじこカンパニー 代表) 
渡邊 愛  氏 (加熱寿司 代表)  
船本 由梨 氏 (「女性のためのウェルカムバック支援プログラム」２期生) 

定 員 30名 対 象 
福岡市内在住または通

勤する女性 

参加者数 20名（女：20名・男：－名） 申込者数 24名 

事業内容 

専業主婦から再就職した女性、起業し様々な事業を手掛けている女性のそれぞれの

仕事とプライベートの両立などの経験を話してもらうトークセッションを実施。参加

者はグループトークを実施し、参加者同士での意見交換やパネリストに疑問点を質問

できる時間を設けた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

・ちょうどダイレクトに悩んでいた内容だ

ったので、とても魅力的で嬉しかった、勉

強になりました。 

・これから育休に入ります。今後のキャリア

デザインについてヒントを得ることがで

きました。 

・夢を実現していっている先輩方のお話を

聞いて、学べることが沢山あり、すぐにで

も実践したいなと思った。同じ境遇の方な

どとも共通する悩みや将来についてなど

をお話できて貴重なお時間でした。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
7名 

14名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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 事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」１期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和５年６月 30 日（金）～７月 14日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：６/30・７/14 ） 

個別支援：期間中 ひとり30分程度（名）  

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
11名  （女：11名、男：－名） 

延べ25名（女：25名、男：－名） 
申込者数 16名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

 

参加者の感想 

・ 毎回大変勉強になりました。1日ご

とに自分が成長しているように感

じました。特に２回目は自分の為

に時間を割いてアドバイス下さる

のは、身に入り方が全く違いやは

り直接支援・対面の力は大きいな

と改めて感じました。 

・ 自分を振り返るいい機会になりま

した。志望動機や自己ＰＲの具体

的な作り方を１回ワークとして取

り入れていただけると更に良いか

と思います。 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

90％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％  

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

10名 

0名 

0名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
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 事 業 名 

就職支援セミナー 

「女性のための就職応援プログラム（連続講座）」２期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和５年 10 月 13日（金）～10月 27日（金）(全３回)  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00（ ２回：10/13・10/27 ） 

個別支援：期間中 ひとり30分程度（13名）  

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 20名 対 象 就職を希望する女性 

参加者数 
14名  （女：14名、男：－名） 

延べ35名（女：35名、男：－名） 
申込者数 16名 

事業内容 

結婚、出産、育児などで離職し、再就職を目指している女性を対象に、自分自身に合っ

た就職を支援する連続講座。 

Step１：（セミナー）履歴書・職務経歴書の書き方や、自分の強みを知り自己ＰＲの方法

を学ぶ。 

Step２：（個別支援）ハローワーク職員による履歴書・職務経歴書の添削や「バーチャル

就活」の体験。 

Step３：（セミナー）模擬面接の実施。 
 

 

参加者の感想 

・  履歴書、職務経歴書、迷っていた

ことがクリアになり、分かりやす

かった。言葉だけでなく、ふきだ

しを活用してのプレゼンテーショ

ンがすばらしい。 

・ 再就職について、情報をえられま

した。1歩前進できたと思います。 

・ 3回コースという企画で、たいへ

ん良かった。女性ばかりだったの

で、気にせず参加できた。 

・ 他の方の良いところを知れたり、

自分の改善点を見つけることが出

来て貴重な経験になりました。 

 

満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

Step1 Step3 

84％ 

8％ 

8％ 

 0％ 

 0％ 

 0％  

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

2名 

11名 

0名 

1名 

 

－名 

－名 

－名 

－名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

 

「子育て女性のお仕事スタートアップ」Ⅰ期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和５年６月９日（金）  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：15～15：00（利用者３名） 

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 16名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 6名（女：6名、男：－名） 申込者数 10名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 83％ 

17％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・自身の状況について客観的に考えること

ができるのがよかったです。 

・今後の活動について仕事のやりがいとい

う視点で就活をしたいという希望を持

つことができました。 

・勉強になった。参加して良かったです。 

・不安etcについてお話をきけたのが良か

った。 

・同じような境遇の方のお話を聞けたのが

良かった。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

6名 

0名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

就職支援セミナー 

 

「子育て女性のお仕事スタートアップ」Ⅱ期 

共 催 等 共催：ハローワーク福岡南 

日 時 

令和５年９月 15 日（金）  

会場 研修室Ｂ 
セミナー：10：00～12：00 

ハローワーク利用：13：15～14：00（利用者２名） 

講 師 等 山口 雅子（シティハローワークみなみ就職支援ナビゲーター） 

定 員 16名 対 象 就職を希望する子育て中の女性 

参加者数 9名（女：9名、男：－名） 申込者数 24名 

事業内容 

子育てをしながら就職活動を始める際の心構えや、保育園・幼稚園探し、仕事の見つ

け方など、就職活動に関するさまざまな不安を座談会形式で一緒に考えていくセミナ

ー。また、希望者は午後、シティハローワークみなみを利用いただいた。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

 89％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・普段同じ境遇の方と話す機会がないの

で、話せて良かった。 

・気づきがあった。意見交換できてよかっ

た。 

・同じ悩みを持つ方とお話ができるので良

かった。 

・リアルな人生のライフラインチャートの

お話を聞けて、働く事への意識を高める

ことができました。 

・就活のイメージが湧いた。早速行動に移

して行こうと思います。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

0名 

8名 

0名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事業名 

アミカス女性のための起業ゼミ 

～ここから始まる、新しい自分～ 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年 10 月 29 日～12 月 10 日（全 5 回） 
会 場 

視聴覚室 
研修室A・B 

13：00～16：00  

講 師 等 齊藤 久美氏（中小企業診断士、株式会社SAKU代表取締役）他４名 

定 員 30名 対 象 起業に関心のある女性 

参加者数 
31名（女：31名、男：－名） 

※延べ134名（女：134名、男：－名） 
申込者数 33名 

事業内容 
中小企業診断士、税理士、WEB集客コンサルタントが様々な視点から起業のノウハ

ウを伝え、具体的なアドバイスをしていくほか、ビジネスプランの発表を行った。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
 

 
94％ 

6％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 

 

・1人1人にわかりやすく、的確なアドバイス

を頂き、とても勉強になりました。今回の

ゼミで起業の思いを発表することで、自分

に足りないものや、しなければならないこ

とが明確になりました。 

・この1ヶ月半、回を重ねるたびに、頭の中

がクリアになり、自分のやりたい方向が具

体的に見えてきました。本当に、参加して

よかったです。 

・皆さんの色々な視点や普段関わらない可

能性がある人との交流で学ぶ事が多い機

会となりました。色々な立場の方々が話さ

れる事で気づかなかった点などに出会え

て良かったと思いました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
5名 

22名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
ライフシフトによる女性のキャリア支援事業 

「カラフル Ｌｉｆｅ カレッジ ｉｎ Ｆｕｋｕｏｋａ」 

共 催 等 － 

日 時 

令和 5年 8月 26 日（土）～令和 6年 2月 4日（日）

（全 5回） 
会場 

アミカス 

視聴覚室、ホール 
13：30～16：30 

講 師 等 
井上 野乃花 氏（ライフシフトコーチ） 

大野 誠一氏（ライフシフト・ジャパン代表） 

定 員 30名 対 象 福岡市内在住または通勤する女性 

参加者数 
セミナー：30名（女：30名、男：－名） 

発表会：45名 
申込者数 35名 

事業内容 

①ライフシフトや自分の価値観について学び、ライフシフトマップ、ライフシフトプラン

を作成するセミナー②コーチングやメール配信のフォローアップ③ライフシフトの裾野を

広げるための発表会 

①～③のプログラムで実施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

 

 

86％ 

13％ 

1％ 

 0％ 

 0％ 

 

・自分の価値観や人生について振り返る、

いいきっかけになりました。 

・講師の方の話が大変興味深く、ワークシ

ョップも楽しく取り組めた。 

・グループワークによって新しい気づき

もあり、人と話しながら自己と向き合って

いくというもの良いなと思いました。 

・楽しく作業できて、あっという間に時間

が過ぎました。他の皆さんの違った視点や

アイデアも感心しきりでした。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

 

 

7％ 

90％ 

 3％ 

 

  

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

女性の起業スキルアップセミナー 

「プチ起業から事業を成長させよう！」 

共 催 等 共催：福岡県よろず支援拠点 

日 時 

令和 6年 1月 13 日（土） 

会場 視聴覚室 

14：00～15：30 

講 師 等 深川 智恵美さん（福岡県よろず支援拠点コーディネーター） 

定 員 30名 対 象 女性 

参加者数 34名（女：34名、男：－名） 申込者数 40名 

事業内容 

女性の起業に必要な考え方やお客様の目線、またスキルを提供し、実際の起業へ繋げ

るよう支援する。 

 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・大変参考になった 
・参考になった 
・あまり参考にならなかった 
・無回答 
※福岡県よろず支援拠点の様式を使用。 
 

 
 62％ 

29％ 

3％ 

6％  
 

・具体的に事業をしている方の話を聞く

ことで準備する事など知る事ができた。 

・お客様に喜ばれること、自分のお店を継

続してもらえることが大切だと実感し

た。 

・早い段階での事務所設立など覚悟も大

切だと尽々感じました。ヒントもいくつ

もいただけました。 

・深川さんの実体験を聞くことで、怖がら

ずにまずは起業をして、問題が起きれば

その都度解決して行けば良いことが分か

り、背中を押して頂けました。 

参加理由（複数回答可） 
 

集計なし 

 

 
 

事業風景 

（イメージ） 
今回は、写真撮影なし 
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事 業 名 
アミカス×スタカフェ女性起業交流会 

～自分らしい起業のための仲間づくり～ 

共 催 等 福岡市スタートアップカフェ 

日 時 

令和 5年 10 月 15日（日）  

会場 
福岡市スタートアップ

カフェ  
10：30 ～ 12：30    

講 師 等 
松原 始子氏（motomoto株式会社 代表） 
三澤 孝佳代氏（訪問美容fUfU 代表） 

定 員 15名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 19名（女：19名、男：－名） 申込者数 19名 

事業内容 
起業を目指す女性や女性起業家同士の学びの場や交流の場として活用してもらえる

よう、２名の先輩女性起業家等による事例紹介と参加者同士の交流会を実施。 

 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・普通 
・あまりよくない 
・よくない 
 

  

93％ 

7％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

  

・登壇のお二人のお話を聞いてたら、ずっ

と聞きたかったこと、周りのママ友とは話

せない事ばかりで、途中、涙が出そうでし

た。 

・実際に起業されている方や起業を目指し

ている方の有益な情報を聞けてとても刺

激になりました。 

・自分が会社でやっていきたいことに近い

方とお会いすることができ、仲間が増えた

ように感じました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

2名 

13名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
アミカス×スタカフェ 女性のための起業出張相談 

 

共 催 等 福岡市スタートアップカフェ 

日 時 

令和 5年 11 月 3日（金・祝）  

会場 アミカス 研修室Ｃ 

10：00 ～ 16：00 

講 師 等 荒木 由香 （福岡市スタートアップカフェ コンシェルジュ） 

定 員 ６名 対 象 起業に関心がある女性 

参加者数 ６名（女：６名、男：－名） 申込者数 ６名 

事業内容 

起業を目指す女性や起業後の方向性で悩んでいる女性に対して、スタートアップカフェ

のコンシェルジュがアミカスに出張して気軽に起業相談できる環境を整えることで自分ら

しい起業の一歩を踏み出す手助けをし、起業に対する不安を取り除けるような相談会を実

施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・普通 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・初めて出張起業相談会に参加いたしま

した。何もわからないまま、ご相談した

のですが、ご丁寧にやさしく相談に乗っ

てくださり、嬉しかったです。 

・不明点が色々あり不安でしたが、聞い

ていただける催しがあることを知り少

しホッとしました。 

参加理由（複数回答可） 

・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

1名 

4名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

 

 

 

ー31ー



 
 

事 業 名 

男性カレッジ 

防災食×家事シェア 知ろう！つくろう！食べよう！ 

共 催 等  

日 時 
令和５年 11 月３日（金）  

会場 
創作室 

料理実習室 10：00～11：30 

講 師 等 
池田 祐介氏（ＮＰＯ法人九州コミュニティ研究所）  

関根 秀樹氏（尾西食品株式会社 営業本部 九州営業所・防災士） 

定 員 20名 対 象 
男性を含むグループや家族 

（男性はひとり参加可） 

参加者数 15名（女：7名、男：8名） 申込者数 20名 

事業内容 

女性の社会活躍が進むなか、家庭内における家事・育児の時間は、女性のほうが多い
まま変わらない。そこで、「家事シェア」について学び、福岡市家事・育児シェアシー
トを使い家族ごとに家事シェアについて見える化し、家族の家事・育児シェア実現にむ
けての一歩に繋げるワークショップを実施する。 
併せて、防災食について知り、普段使いにアレンジしてみることで、簡単な料理レシ

ピとローリング・ストックについても学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 防災食は、美味しくないイメージでし

たが、実際食べてみて、そのイメージ

が払拭されました。こんなに、美味し

いとは。 

・ 災害の備えについて、改めて認識でき

たし、子どもも防災食をおいしく食べ

てくれたので、日頃から備蓄し、ロー

リング・ストックを実践していきたい

と思いました。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

6名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

  
 

ー32ー



 
 

事 業 名 

男性カレッジ 

こんなに違う？男性・女性の「からだとこころ」セミナー 

共 催 等  

日 時 
令和６年２月 18 日（日）  

会場 視聴覚室 
10：30～12：00 

講 師 等 
笠 淑美 氏（一般財団法人ウェルネスサポートLab 代表理事）  

菊池 美保 氏（一般財団法人ウェルネスサポートLab フレンドナース） 

定 員 20名 対 象 
男性を含むグループや家族 

（男性はひとり参加可） 

参加者数 ８名（女：1名、男：7名） 申込者数 13名 

事業内容 

健康課題等と仕事の両立に関する事業所等実態調査(令和4年度)の結果より、 
女性だけでなく、男性もライフステージを通じた様々な不調や症状を抱えながら仕事
を続ける人が一定数増えていることが明らかになった。 
そこで、男性と女性のからだとこころについて年代ごとの変化を知り、相互理解を深
め、家庭や職場でのより良いコミュニケーションに繋げる講座とする。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
87％ 

13％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ 自分が知らないこと（女性のカラダ・

ココロ）について学ぶことができて良

かった。同時に、こういった内容があ

まりオープンになっていないのだな

と感じた。今日得た情報を職場内に広

めていきたいと思う。 

・ ナースさんの話がわかりやすかった。

ワークショップが新鮮でした。 

・ 内容自体はとても面白いものだった。

初対面の人との交流も楽しい。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
1名 

7名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 

  
 

ー33ー



事 業 名 

企業向け講演会 

多様な価値観を持つ従業員を活かす、 

ダイバーシティ＆インクルージョンセミナー 

共 催 等 福岡市企業同和問題推進協議会、福岡市 

日 時 

令和 5年 10 月 24日（火）  

会場 

あいれふ（福岡市

健康づくりサポー

トセンター）講堂 14：00 ～ 15：30 

講 師 等 
株式会社東レ経営研究所 
ダイバーシティ＆ワークライフバランス推進部長 宮原 淳二 氏 

定 員 80名 対 象 福岡市内に居住か通勤する人 

参加者数 57名（男女別カウントなし） 申込者数 61名 

事業内容 

企業における女性活躍推進の必要性や男女ともに働きやすい職場環境づくりを広

く働きかけていくことを目的としており、今年度は育児や介護、病気を抱える従業員

など、時間に制約がある中でも働きやすい環境を整備し、優秀な人材をどう確保・育

成していけば良いか、ヒントとなる講演会を開催。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
 

 
 74％ 

23％ 

3％ 

 0％ 

 0％ 

  

・自分が気にしていない角度の意見や考

え方を感じることができて貴重な機会

でした。 

・会社での研修の参考にさせていただき

たい、とてもためになる内容でした。 

・ダイバーシティなどに関する課題は、

YES.NOで判定できるものではなく、第三

の正解を求めることが重要だと感じま

した。 

・多様な人材を組織で受け入れていくた

めには、先ずは、自身の思い込みに気づ

くことが大切だと感じました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ、内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

-名 

-名 

-名 

-名 

事業風景 

（イメージ） 

  

 

ー34ー



 

事 業 名 

パソコン講座（Word＆Excel） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 6月 8日（木）～6月 28日（水） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全 5回：24 時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 
簡単な日本語入力、マウス操作

ができる人 

参加者数 
12名（女：10名、男：2名） 

延べ 110名（女：90名、男：20名） 
申込者数 12名 

事業内容 
仕事でよく使うワードとエクセルの基本について文字入力や編集、グラフ作成や主要

関数の使い方およびワードとエクセルの相互活用について学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

90％ 

10％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・家から通いやすかった。 

・今回託児付きで受講でき、大変助かりま

した。託児スタッフの方にも良くしてい

ただき、子供も楽しかった様で感謝です。 

・分かりやすかった。テキストよりも簡単

な操作や、必要になる状況も「例えば」

で説明してもらい、記載されてない事も

覚えられた。 

・PCに対する苦手意識が強く、PCを使う仕

事に応募する勇気が無かったが少し自信

がついた。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

1名 

6名 

5名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（PowerPoint） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 6月 11 日（日）～6月 25日（日） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全 3回：14 時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 
簡単な日本語入力、マウス操作

ができる人 

参加者数 
9名（女：5名、男：4名） 

延べ 22名（女：13名、男：9名） 
申込者数 9名 

事業内容 
プレゼンテーション用画像を作成する方法や、効果的なプレゼンテーションのテクニッ

クを身に付ける。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・参加者のレベルに合わせてとても分かり

やすく進めていただきました。 

・平日の夜間を希望します。 

・従前から受講したい講座だったので非常

に有意義な時間でした。 

・テキストに記載が無い事も教えてもらえ

た。 参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

4名 

3名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

ー36ー



 

事 業 名 

パソコン講座（ＨＰ作成） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 7月 3日（月）～7月 12日（水） 

10：00～16：00 （最終日のみ 15：00終了） 

全 5回：24 時間 

会場 研修室Ｄ 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 
簡単な日本語入力、マウス操作

ができる人 

参加者数 
15名（女：13名、男：2名） 

延べ 70名（女：65名、男：5名） 
申込者数 15名 

事業内容 

ホームページを構成しているプログラム言語の組み方や、ネットに無料で配布されて

いるデザインシートの活用方法を学ぶことにより、専用ソフトを使わずに企業ホームペ

ージで見かけるようなデザイン作成スキルを身につける。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

93％ 

7％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・最初は難しくてついていけるか不安でし

たが、わからなくなるとしっかり指導し

ていただけて、ついていくことが出来ま

した。 

・一つひとつの達成感があった上、面白か

った。 

・短期間できちんと理解できるか不安でし

たが、理解できるように教えて下さいま

した。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

4名 

6名 

5名 

3名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（ITパスポート受験対策講座） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 
令和 5年 11 月 9日（木）～11月 30日（木）9：50～16：00 

（11/9 のみ 10：00開始） 全 7回：36時間 
会場 研修室Ｄ 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 どなたでも参加可 

参加者数 
5名（女：3名、男：2名） 

延べ 35名（女：35名、男：0名） 
申込者数 5名 

事業内容 

ITの基礎的な知識を持つ証明となる国家資格（ITパスポート試験）の勉強を通して、

今注目されている新しい技術用語（AI・ICT・IoT・ビッグデータ等）について理解し、

業務へ活用できるIT力を養います。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・分からない事をその場で質問解決でき

る。まわりの学習者からの刺激を受けモ

チベーションが上がる。 

・スライドに要点がまとめられていて復習

しやすい。インプットだけでなく毎回練

習問題によるアウトプットもあるので体

系的に理解できた。 

・熱心に教えていただきました。再勉強の

きっかけになりました。ありがとうござ

いました。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

2名 

0名 

4名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（ビジネス統計スペシャリスト基礎講座） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 
令和 5年 11 月 15日（水）～12月 1日（金）9：50～16：00 

（11/29 のみ 16：10 終了） 全 5回：26時間 
会場 研修室Ｄ 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 18名 対 象 パソコンの基礎操作ができる方 

参加者数 
4名（女：3名、男：1名） 

延べ 20名（女：15名、男：5名） 
申込者数 4名 

事業内容 
普段から業務で利用しているＥｘｃｅｌを使用してビジネスデータ分析の仕方につ

いて学びます。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・沢山のボリュームがある中、ポイントを

しっかり教えて頂いたと思います。今後

の仕事に活かしていきたいと思います。 

・実務に使えるExcelのコツも教科書+αで

教えて頂けて、とても学びになりました。

授業の中で、実際に自分で作業してくこ

とで、より身に付いたと思います。 

 
参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

 

3名 

0名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

ー39ー



 

事 業 名 

パソコン講座（ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 12 月 5日（火）～12月 19日（火） 

 
会場 研修室Ｄ 

10：00～16：00（最終日のみ15：00終了） 

全5回：24時間 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 

簡単な日本語入力やマウス操作

ができ、PCを利用した描画や画

像編集に興味がある方 

参加者数 
12名（女：11名、男：1名） 

延べ60名（女：55名、男：5名） 
申込者数 12名 

事業内容 
企業名のロゴやシンボルマークなど、まったく同じ色、フォルム、比率が求められる

正確なデータを作成する技術を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

92％ 

8％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

0％ 

・ショートカットや教科書に載っていない

事なども教えてもらえたので良かった。 

・不明点のあった時、経ち返ってご指導い

ただけてありがたかったです。 

・ついていくので一杯一杯で復習をもっと

したい。時間が足りない。練習したい。 

・講師の先生が私たちのペースに合わせて

授業を進めて下さるのでやりやすかっ

た。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

8名 

2名 

1名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

パソコン講座（ＷｏｒｄＰｒｅｓｓ） 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 12 月 6日（水）～12月 22日（金） 

（全 5回：24時間） 
会場 研修室Ｄ 

10：00～16：00  

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 11名 対 象 

マウス操作、入力を日常的に行
いデータの保存、ダウンロード、
複数画面の操作を抵抗なくおこ
なえる方 

参加者数 
8名（女：5名、男：3名） 

延べ37名（女：23名、男：14名） 
申込者数 8名 

事業内容 
この講座では、無料のホームページ作成ソフト「WordPress」を使って、基本的なホ

ームページの作成、各種機能の設定方法を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

  

88％ 

12％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・教本も新しいバージョン（ブロ・クエデ

ィター）に対応できるもので、嬉しかっ

たです。全く分からなかったＷＰの全体

像が見えてきた。 

・難しい内容も多かったが、先生が分かり

やすく丁寧に指導下さり理解する事が

できた。 

・基本がわかってないので大苦労でした。

講師が横に来て手取り足取り教えてく

れた。 

 

参加理由（複数回答あり） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質向上 

・その他 

・アンケート回答なし 

 

7名 

2名 

1名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

商業簿記３級講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 4月 5日（水）～6月 28日（水） 

の毎週水曜日他（全 21回：48時間） 
会場 視聴覚室 

9：40～12：00 （4月5日・7日・12日は、10：00開始） 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 25名 対 象 どなたでも 

参加者数 
17名（女：16名、男：1名） 

延べ307名（女：288名、男：19名） 
申込者数 17名 

事業内容 
商業簿記の基礎知識の習得と並行して、日商簿記３級資格習得に向けて、必要な知識

を基礎から学習し、実力を養成する講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

83％ 

9％ 

8％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・すごく分かりやすかったです。 

・高校の授業で学ぶ機会もなく、でも少し

興味があり始めてみました。よかったで

す。 

・簿記が分かるようになりました。就職活

動につなげていきたいです。 

・丁寧に教えて頂き、問題集の解説もして

下さりとても良かった。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

7名 

3名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

色彩検定（基礎から２級）受験対策講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 4月 5日（水）～6月 14日（水） 

（全 12 回：27時間） 
会場 研修室Ｂ 

9：45 ～ 12：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
14名（女：12名、男：2名） 

延べ163名（女：139名、男：24名） 
申込者数 14名 

事業内容 
色彩検定２級の合格に向けて、検定に必要な知識を、基礎から専門性の高い資格取得

レベルまで丁寧に指導する講座。実技演習の実践講習も実施。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

79％ 

21％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・とても分かり易かったし，雰囲気が良

く楽しく学ばせていただきました。 

・色彩やファッションに興味があり参考

になった。 

・専門的に広い範囲で年齢的に自身が無

かったのですが，先生の興味深い毎回

のレッスンのおかげで楽しく終了し

ました。 

・試験までバタバタしていて実際は講座

終了後に自宅で勉強した感じだった。 

 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

3名 

6名 

7名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 

本講座は写真撮影なし 
 
【色彩検定】 全国平均合格率：78％ 

 R4.4月 受講生 

 ・受験者数：12名 

 ・合格者数： 8名  

 ・合格率  ：67％ 
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事 業 名 

ファイナンシャル・プランナー３級講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 6月 16 日（金）～8月 25日（金） 

（全 10 回：30時間） 
会場 視聴覚室 

13：30 ～ 16：30 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 25名 対 象 どなたでも 

参加者数 
41名（女：36名、男：5名） 

延べ215名（女：338名、男：40名） 
申込者数 41名 

事業内容 

ファイナンシャル・プランナー（ＦＰ）３級合格を目指して、必要な知識を基礎から

学ぶ講座。ＦＰとは、顧客の目標や夢を実現するために、お金に関するアドバイスや提

案をする仕事である。お金に関するトータル的な知識を得ることで、自分自身の生活を

守ることもできる。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

78％ 

19％ 

3％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・大変わかりやすく楽しい講義でした。

質問もしやすく、講義以外のことも丁

寧に答えて下さり有難かったです。 

・専門的内容でもっと時間が必要だと感

じた。 

・生活を見直すことが出来ました。 

・分かりやすい言葉で理解しやすく学べ

ました。 

・駆け足で終わった感じであっと言う間

でした。もう少し時間が長いといいと

思いました。 

参加理由（何に活かしたいか） 
・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

4名 

6名 

25名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 

 

備考  
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事 業 名 
TOEIC英語試験対策講座 

 

共 催 等 職業訓練法人 福岡地区職業訓練協会 

日 時 

令和 5年 9月 24 日（日）～10月 29日（日） 

の毎週日曜日（全 6回）30時間 
会場 研修室B 

10：00 ～ 16：00 

講 師 等 福岡地区職業訓練協会 

定 員 15名 対 象 どなたでも 

参加者数 
15名（女：10名、男：5名） 

延べ82名（女：53名、男：29名） 申込者数 15名 

事業内容 

TOEIC（Test of English For International Communication：国際コミュニケーショ

ン英語能力テスト）とは、英語を母国語としない人の英語によるコミュニケーション能

力を検定する試験である。この講座ではTOEICの試験対策を通して、Listening（聞く）、

Reading（読む）を学ぶ。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 

91％ 

 9％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・自分では分からなかった解き方のコツ

などを学べてとても良かったです。久し

ぶりに英語を勉強できてとても楽しか

ったです。 

・講師の方が大変分かりやすい授業をし

て下さりためになりました。 

・回答のテクニック等の説明は役立つ。 

・スクリーンを使ってわかりやすく説明

してもらいました。資料や演習用プリン

トも沢山用意して頂き、復習に大いに役

立ちました。 

参加理由（何に活かしたいか） 

・現在の仕事 

・就職活動 

・生活の質の向上 

・その他 

 

4名 

1名 

5名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（前期） 

 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年５月 1９日（金）  

会場 視聴覚室 

１３：３０ ～ １５：３０    

講 師 等 アミカス相談員 

定 員 ２０名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考え

たい女性 

参加者数 １６名（女： １６名 ） 申込者数  ２２名 

事業内容 
① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。 

② グループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけている。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
62％ 

38％ 

０％ 

 ０％ 

 ０％ 

 ０％ 

・夫との関係について悩んでいた。こう

いう機会があって良かった。いろいろ学

べて助かります。 

・自分だけではなく、同じ環境の人と話

すことで少し前向きになれた。 

・自分が当事者であることが分かった。

今後の自分がどうありたいか、考える良

い機会だった。 
参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
０名 
12名 
０名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

夫・パートナーとの関係を考える～これってモラハラ？精神的DV？～（後期） 

 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年 9 月 2 日（土）  
会場 視聴覚室 

１０：３０ ～ １２：３０    

講 師 等 アミカス相談員 

定 員 ２０名 対 象 
夫・パートナーとの関係を考え

たい女性 

参加者数 １２名（女： １２名 ） 申込者数  １５名 

事業内容 
① 講義やグループワークを通じてモラハラやＤＶの特徴や影響について学ぶ。 
② グループワーク「木もれ陽の会」のプレ講座として位置づけている。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
75％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 25％ 

・DVによって心理的安全が確保できなく

なると改めて知れました。 

・グループワークは初めてで不安や緊張

がありましたが、皆さん積極的に参加さ

れていて多々のお話を伺うことが出来ま

した。貴重な機会となりました。 

・もう少し時間があるとよかった。 

 
参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

11名 
0名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 
女性のためのアサーティブネス講座（怒り編） 

 

共 催 等 ― 

日 時 

令和６年３月１６日（土）  
会場 視聴覚室 

１０：００ ～ １２：３０    

講 師 等 アミカス相談員 

定 員 ３０名 対 象 テーマに関心のある方 

参加者数 ２６名 申込者数 ３８名 

事業内容 

相手とどのようなコミュニケーションを取っているのか、自己チェックやグループで

の話し合いを通して、自分のコミュニケーションパターンに気づき、自分も相手も大切

にする関係を目指すための講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもよい 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
54％ 

31％ 

4％ 

4％ 

 0％ 

7％ 

・チェックリストで自分を客観的に知る

ことができてよかったです。 

・とてもわかりやすく例をあげていただ

き、理解できました。 

・アサーティブコミュニケーションをと

りたいと思っても難しいと思い込んで

いました。恐れずチャレンジしていきた

いです。 

・自分の感情に気付けるとてもいい機会

でした。 

・怒りのコントロールのコツを学ぶこと

ができました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 

24名 
3名 
0名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

木もれ陽の会（前期） 

 

共 催 等 － 

日 時 

令和 5 年 6/2、6/23、7/7、7/21、8/4、8/18 
会場 研修室E 

１３：３０ ～ １５：３０   （全回金曜日） 

講 師 等 アミカス相談員 

定 員 １２名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性 

参加者数 
７名（女：７名 ） 
延べ人数 ３８名（女：３８名） 申込者数  ８名 

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気付き促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守ろう 

第４回：回復のヒント 

第５回：「わたし」らしさを考える 

第６回：これからの私へ 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
86％ 

14％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・誰にも相談できない悩みで、この会で

自分の事を理解でき悩みが少し緩和され

てよかった。 

・自分以外の方が、ご家族や周りの方と

どう関わっているかとか、捉え方など聞

かせていただいて勉強になった。ここに

来ると気持ちが楽になった。 

・安心安全な場所、心のよりどころとし

て通い「モラハラ」について理解するこ

とができ、前向きな気持ちになった。 

・どこに相談していいか分からないとき

に、利用しやすい催しだと思った。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 
6名 
0名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

木もれ陽の会（後期） 

 

共 催 等 － 

日 時 

令和 5 年 9/13、9/27、10/11、10/25、11/48、11/22 
会場 研修室E 

１０：３０ ～ １２：３０   （全回水曜日） 

講 師 等 アミカス相談員 

定 員 １２名 対 象 

夫・パートナーとの関係を考え

たい女性，DV関係について整理

したい女性 

参加者数 
5名（女：5名 ） 
延べ人数 26名（女：26名） 申込者数  5名 

事業内容 

６回のグループワークを通して参加者の気付き促しエンパワーメントする。 

第１回：精神的な暴力を整理しよう 

第２回：自分感情をみつけよう 

第３回：自分の境界を守ろう 

第４回：回復のヒント 

第５回：「わたし」らしさを考える 

第６回：これからの私へ 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  

・よい 

・まあよい 

・どちらでもない 

・あまりよくない 

・よくない 

・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・ピアサポートのご支援ありがとうござ

いました。 

・あらゆる自助会があるとよいと思って

ます。 

 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ，内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
0名 
2名 
0名 
1名 

事業風景 

（イメージ） 
本講座は写真撮影なし 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 － 

日 時 

令和５年６月 15 日（木）、16日（金）、17日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 － 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 17名（女：15名、男：２名） 申込者数 25名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・子どもを預かってもらえたおかげで、

ゆっくり本を読むことができ、リフレ

ッシュしました。女性の問題に関する

本が沢山あって、興味深かったです。 

・家にいても、いつ起きるかなと思いな

がら本を読んでいるので、預かっても

らうと安心して本が読める。 

・毎回、今月はあるかな？と楽しみにし

ています。お金を支払ってでも参加し

たいぐらいです。 

・産後、久しぶりにゆっくり読書ができ

ました。託児があり、ありがたいで

す。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
－名 
14名 

2名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 － 

日 時 

令和５年８月 24 日（木）、25日（金）、26日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 － 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 21名（女：20名、男：１名） 申込者数 29名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
90％ 

5％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 5％ 

・ゆっくり本が読める幸せ、子どもをす

ぐ見に行ける安心感はこの講座でしか

味わえません。 

・1人でゆっくり読書を楽しめました。ま

た参加したいです。 

・久しぶりに自分だけの自分の為に使え

る時間となり、とてもリフレッシュで

きました。 

・ゆったりした時間、空間を過ごせたの

で、普段のスピーディーな毎日を忘れ

てゆっくりする事が出来ました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
－名 
17名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年 10 月 19日（木）、20日（金）、21日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 24名（女：21名、男：３名） 申込者数 31名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
100％ 

0％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・託児付きの“講座”などはよくあります

が、母親が自由に過ごせるこの企画はあ

りがたいです。 

・娘を預けたり、他の方にお願いするのに

抵抗がありましたが、好きな本が癒しの

時間になればと思い、参加しました。安

心して過ごせました。また機会があれば

利用したいです。 

・子がうまれてからは本をゆっくり読む

ことができていませんでしたので、のん

びり本を探して読む時間はとても大切

だなと改めて感じることができました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
19名 

1名 

2名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 

図書事業 

アミカスＢＯＯＫタイム 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年 12 月 14日（木）、15日（金）、16日（土）  

会場 図書室 
10：00 ～ 11：50 

講 師 等 ― 

定 員 各15名 対 象 
生後６か月から小学３年生まで

の子どもを育てている保護者 

参加者数 19名（女：18名、男：１名） 申込者数 32名 

事業内容 
乳幼児を育てる保護者のリフレッシュと情報提供を目的として、託児付きで読書と

ＤＶＤ鑑賞の機会を設ける講座。 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
84％ 

11％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 5％ 

・ゆっくり読書や勉強する時間が無かっ

たので、久々の自分時間が作れてとても

良かったです。リフレッシュできまし

た。ありがとうございました。 

・産後初めてゆっくり映画が見られまし

た。 

・ゆっくりと本を読むだけで、とてもリラ

ックス、リフレッシュできました。定期

的に開催していただけるので、毎回とて

も楽しみにしています。 

・育児と家事に追われる日々なのでリラ

ックス、リフレッシュできました。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人、知人にさそわれて 

・その他 

 
―名 
13名 

1名 

1名 

事業風景 

（イメージ） 
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事 業 名 
地域支援事業 

男女共同参画基礎講座 

共 催 等 ― 

日 時 

令和５年６月 23 日(金)～令和６年３月 31日(日)  

会場 オンデマンド配信 
 

講 師 等 
第１部 男女共同参画課長 
第２部 男女共同参画推進サポーター（丸尾 早苗 氏） 

定 員 ― 対 象 男女協委員、自治協委員等 

参加者数 789 回（動画視聴回数） 申込者数 ― 

事業内容 

校区の男女協委員、自治協議会等各種団体の委員等を対象に、男女共同参画の基礎に

ついて学ぶ講座を実施。 
第１部 男女共同参画に関する基礎的な知識を学ぶ研修 

「男女共同参画とは／福岡市男女共同参画基本計画（第４次）について」 
第２部「地域を変える、未来を変える ～身近な男女共同参画社会に向けて～」 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
 87％ 

13％ 

0％ 

 0％ 

 0％ 

 0％ 

・よく出来た啓発動画でした。 

・オンライン講座は、自宅でいつでも受講

できるので大変ありがたいです。 

・アンコンシャスバイアスは、頭では理解

できてもなかなか除去するのが難しい

です。 

・男女共同参画というのは、理解するのが

とても難しい。 

・身近なところから、意識、行動を変えて

いきたいと思う。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ・内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 

2名 

8名 

0名 

0名 

事業風景 

（イメージ） 
なし 
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事 業 名 
アミカス市民グループ活動支援事業 

令和５年度交流会 

共 催 等 ― 

日 時 

令和６年３月９日（土）  
会 場 視聴覚室 

14：00～16：30 

講 師 等 玉井 洋子（ Ｗｉｓｅ Ｆａｉｒｙ 代表） 

定 員 35名程度 対 象 

・令和５年度市民グループ活動

支援事業参加グループ 
・アミカスネット登録グルー 
  プ 

参加者数 25名 申込者数 26名 

事業内容 
福岡市の男女共同参画について、令和６年度市民グループ活動支援事業の説明、男女

共同参画の理解を深めるワーク、グループ交流ワーク 

アンケート 

結果 

参加者の感想 満足度  
・よい 
・まあよい 
・どちらでもない 
・あまりよくない 
・よくない 
・無回答 

 
35％ 

52％ 

13％ 

0％ 

0％ 

0％ 

・今の男女共同参画の流れが理解出来て

良かったです。 

・とても参考になりました。いろんな方

の意見が聞けて勉強になりました。 

・皆さんの活動や考えを聞くことが出来

て良かったです。 

・色々と書き出し、読み合わせたのが良

かったです。 

・色々なグループの方とお話し出来て良

かったです。他のグループの活動につい

て詳しく知る機会があると嬉しいです。 

参加理由（複数回答可） 
・講師に興味があった 

・テーマ内容に興味があった 

・友人・知人にさそわれて 

・その他 

 
-名 

-名 

-名 

-名 

事業風景 

（イメージ） 
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福岡市男女共同参画推進センター･アミカス 

令和５年度  事業報告書  
 

発 行 福岡市市民局男女共同参画部事業推進課 

〒815-0083 福岡市南区高宮３－３－１ 
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