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さわら
男 105,664人　女 119,715人

108,161世帯（前月比49世帯減）（令和７年９月１日現在推計）
225,379人（前月比35人減）
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　創業に関する経営や財務の知識、事業計画
書の作成などを学びます。
d11月６日㈭、13日㈭、27日㈭、12月４
日㈭ 午後７時～９時（全４回）
l早良商工会館（東入部二丁目）
i早良商工会 a804-2219 f804-4455
t市内在住または市内でおおむね１年以内に
創業予定の人、創業後５年未満の法人・個人　
c先着20人　y無料
e詳細はホームページ（「早良商工会」で検索）
か同会にご確認ください。

さわら起業塾（市特定創業支援等事業）

　うつ病を予防するために、ストレスとは何
か、また、ストレスの感じ方
を和らげる方法について、油
山病院作業療法士の伊藤雄二
氏が講演します。
d11月13日㈭
　午後１時30分～３時30分
l区役所第２別館（旧早良保健所）
i市精神保健・難病対策課
　a711-4377 f791-7354
c先着20人
y無料
e10月１日㈬から電話かファクスで住所、
氏名、電話番号を同課へ。

こころの健康づくり講演会（第１回）
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　親子でバドミントンをしませんか。
d10月13日（月・祝）
　午前10時～正午
liももち体育館
　a851-4550 f851-5551
t小学生と保護者（２人１組）
c先着25組（50人）　y無料
e10月１日㈬午前９時から電話または同体
育館窓口で申し込みを。

ももち体育館スポーツの日イベント

●10月４日㈯「秋のおどり」
　早良区音頭振興会
による新舞踊、民謡
などさまざまな舞の
発表会＝写真＝で
す。
d午前11時～午後２時30分（10時30分開場）
i早良区音頭振興会事務局（区企画課内）
　a833-4412 f846-2864
c先着500人　y2,000円　e不要
●10月19日㈰開催のイベント
　大人も子どもも楽しめるイベントです。
　①②③は10月１日㈬正午
からホームページ（「早良市
民センター」で検索）か同セ
ンター窓口で申し込みを。
①金印亭恵紅（きんいんていえこう）氏の講談　
d午前10時30分～11時30分
c先着50人　y無料
②粗忽家勘心（そこつやかんしん）氏の落語　
d午後１時30分～２時30分
c先着50人　y無料
③緑の教室・パンプキンアレンジメント体験　
【午前の部】午前11時～正午
【午後の部】午後２時～３時
c各先着15組
y500円（１組１作品）
　小さなかぼちゃを花器代わり
にして、秋の花などを挿して飾ります。
④早良市民吹奏楽団の演奏会
d午後３時30分～５時（３時開場）
c先着500人　y無料
⑤かえっこバザール（おもちゃの交換会）
d午前10時～午後２時　y無料
⑥早良図書館ブックリサイクル
d午前10時30分～午後３時　y無料
　図書館で不要になった本を差し上げます。
i①～⑤＝早良市民センター a831-2321 
f831-2355
　⑥＝早良図書館 a845-8835 f845-8841
　　　◇　　　　　 ◇ 　　　　　◇
　10月１日㈬～26日㈰に、同センターを利
用しているサークルの絵画や俳句などの作品
を２階ロビーに展示します。
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早良市民センター秋の文化祭

　オーラルフレイルを予防す
るための口腔（こうくう）ケ
アなどについて、福岡歯科大
学医科歯科総合病院高齢者歯
科学分野講師の益﨑与泰氏が
講演します。
d11月８日㈯ 午後２時～３時30分
lともてらす早良
i市医師会医療介護推進課
　a852-1527 f852-1510
c先着100人　y無料
e11月５日㈬までに、下記コードを読み取っ
て申し込むか、電話かファク
スで参加代表者氏名、電話番
号、参加人数を問い合わせ先
へ。

在宅医療・介護に関する市民公開講座
～オーラルフレイルを予防しよう！～
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　フレイル（加齢や病
気で心身の活力が低下
し要介護になりやすい
状態）を予防するため
の運動や栄養、歯の手
入れ方法などを学びま
す。
開催日 実施内容

11/５㈬ 講話「フレイル予防について」、運動等
11/19㈬ 栄養講話「フレイル予防の栄養」、運動等
12/３㈬ 歯科講話「オーラルフレイル予防」、運動等
12/17㈬ 講話「社会参加とフレイル予防」、運動等
　※いずれも午前10時〜正午（全４回）
lももち体育館
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t医師から運動制限を受けておらず、介護保
険サービスを利用していない65歳以上
c抽選20人　y無料
e10月１日㈬～15日㈬に電話かファクスで
住所、氏名、電話番号を同課へ。

元気シニアの運動教室
～フレイルを予防しよう！～

ストレッチで体をほぐ
します

性別や年齢を問わず、誰で
も楽しめる「モルック」

「よかろーもん」


