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さわら
男 105,677人　女 119,737人

108,210世帯（前月比99世帯増）（令和７年８月１日現在推計）
225,414人（前月比124人増）
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　「さわらの秋」は、自然や食、イベントなど、区の秋の魅力を体感
する周遊型キャンペーンです。パンフレットを各区役
所や情報プラザ（市役所１階）、区内郵便局などで９
月１日㈪から配布します。区ホームページ（「さわら
の秋」で検索）からもダウンロードできます。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　９月１日㈪～11月30日㈰に協賛店で500
円以上の飲食や買い物をするとスタンプがも
らえます。パンフレットに付いている用紙に
スタンプを５つ集め、アンケート
に記入後、下記引換場所へ。合計
700人に脇山米１㎏を差し上げま
す。（一人一回限り）

【引き換え期間】 ※なくなり次第終了
▷10月14日㈫から先着300人（引換場所ご
とに150人）
▷11月17日㈪から先着400人（引換場所ご
とに200人）

【引換場所と時間】
▷区企画課＝平日の午前９時～午後５時
▷ワッキー主基の里（脇山592-１）＝午前
９時30分～午後４時 ※水曜定休

　●抽選で賞品をプレゼント
　先着プレゼントに間に合わなかった人には、
脇山米一俵（約60㎏）などが当たる抽選に参
加できます。詳しくはパンフレットで確認を。

【応募期間】11月30日㈰まで

iさわらの秋企画運営委員会（区企画課内）
　a833-4412 f846-2864

スタンプラリーで「脇山米」をもらおう

lワッキー主基の里（脇山592-１）
c抽選15人　y1,000円（４歳以上有料）　
e９月１日㈪～10月31日㈮必着。

さわらの秋主催イベント

　豊かな自然の中で稲刈
りを体験しませんか。新
米で作ったおにぎりも用
意しています。当日は必
ず長袖や長ズボン、手袋（軍手可）など汚れ
てもよい服装でご参加ください。
d９月27日㈯ 午前10時～11時30分
lオイスカ西日本研修センター（小笠木678）
c抽選30人　y500円（４歳以上有料）
e９月１日㈪～16日㈫必着

①さわらの田んぼで稲刈り体験

　「早良みなみマルシェ」会場内に巨大くじ
引き（千本引き）が登場し
ます。区の特産品やスイー
ツ等が当たります。「早良
みなみマルシェ」の詳細は
パンフレットで確認を。
d11月22日㈯ 午前10時～午後３時
l脇山中央公園（大字脇山）
tインスタグラムで「さわらの秋」公式アカ
ウント（@sawaranoaki）をフォローして
いる人　c先着400人　y無料　e不要
　　　　◇　　　　 ◇ 　　　　◇

【申し込み方法】①②③共通 
区ホームページ（「さわらの
秋イベントカレンダー」で検
索）から申し込むか、はがき

（〒812-0012 福岡市博多区博多駅中央街８-
１ ３階）かメール（msawara.event@gmail.
com）、ファクスにイベント名、参加者全員
の氏名、年齢（イベント日時点）、代表者の
郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、
開催場所までの交通手段を記入し、問い合わ
せ先へ応募してください。
i①②③④共通 さわらの秋イベント受託事
業者（株式会社ウインウイン）
　a686-8459 f03-6821-7027
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④さわらの秋千本引き大会

　「ワッキー主基の里」の調理スタッフと一緒
に、「かしわめし」と旬の食材を使ったおか
ずを作ります。参加者には、当日会場で使え
る1,000円分のお買い物券もプレゼント。
d11月15日㈯ 午後２時～４時

③さわらクッキング教室

　赤ちゃんとの関わり方を学び、保護者同士
で交流します。
d９月26日㈮ 午前10時～正午
l区役所第２別館（旧早良保健所）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t区内に住む第１子（令和７年６、７月生ま
れ）とその保護者　c抽選18組程度　y無料
e９月１日㈪～17日㈬に、区
ホームページ（「早良区　子
育て安心教室」で検索）から
申し込みを。

子育て安心教室
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　薬剤師による薬草の解説を聞きながら、秋
の油山を散策します。
d10月５日㈰ 午前10時～正午
lABURAYAMA FUKUOKA 油山市民の森
エリア
i区健康課 a851-6012 f822-5733　
t区内に住み２時間程度の山歩きができる人
c抽選20人　y無料
e９月19日㈮必着で右コードから
申し込むか、はがき（〒814-0006 
百道１-18-18）にイベント名、代
表者の住所、電話番号、参加者全
員（１グループ４人まで申し込み可）の氏名、
ふりがな、年齢を書いて、同課へ。

薬草観察ハイキング

　多胎児を妊娠中の人や、多胎児の乳幼児と
その保護者のための交流会です。
d①９月22日㈪ 午前11時〜正午
　②10月29日㈬ 午前11時〜正午
　※両日とも受付時間は午前10時30分〜11時
l①次郎丸中子どもプラザ（次郎丸六丁目）
　②西南子どもプラザ（西新三丁目）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
c各回抽選10組程度　y無料
e①９月１日㈪～15日（月・祝）、②10月１日㈬
～21日㈫に、区ホームペー
ジ（「早良区　母子巡回健康
相談」で検索）の申し込み
フォームから申し込みを。

双子交流会
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　パコ・モグ鍼灸院の平野木代衣さんを講師
に迎え、鍼灸講座を開催します。
d10月15日㈬ 午前10時～正午
l区役所第２別館（旧早良保健所）
i区健康課 a851-6012 f822-5733
t区内に住む乳幼児とその保護者
c抽選20組　y無料
e９月30日㈫までに、区ホー
ムページ（「早良区健康づく
り講演会」で検索）から申し込
みを。電話でも受け付けます。
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産後のママと赤ちゃんのための
自分でできる鍼灸（しんきゅう）講座

　サツマイモを収穫し、
持ち帰ることができま
す。「脇 山 ジ ェ ラ ー ト」
の振る舞いやイモの重さ
当て大会もあります。
d10月19日㈰ 午前10時～正午
l脇山公民館（脇山2474-４）
c抽選25人　y1,000円（４歳以上有料）
e９月１日㈪～10月５日㈰必着。

②さわらの畑でサツマイモ掘り体験

大人気！

石釜のキバナコスモス
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脇山米一俵（約60㎏）

さわらの秋オリジナル
サイダー６本セット

馬場ファームの採れたて
サツマイモ


