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さわら
男 105,582人　女 119,394人

107,121世帯（前月比103世帯増）（令和７年３月１日現在推計）
224,976人（前月比96人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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　４月29日（火・祝）に脊振山系にて登山イベ
ントを開催します。
　●親子でチャレンジ山歩き（登山初心者家
族向け）
　自然の中で、触る・聴く・
嗅 ぐ な ど の 感 覚 を 使 う 

「フィールドビンゴ」を楽
しみながら、坊主ヶ滝を目
指します。登山は片道40
分程度で、ビンゴを達成し
た家族にはキーラックをプレゼント。
d４月29日（火・祝）午前９時30分～正午
　※雨天時は中止。
l「湧水　千石の郷（せんごくのさと）（休
業中）」駐車場（石釜333-２）
i区企画課 a833-4412 f846-2864
c抽選10組（40人程度）　y無料
e４月10日㈭までにメール（mkikaku.SW
O@city.fukuoka.lg.jp）で参加者全員の氏
名、年齢と代表者の住所、電話番号を同課へ。
　●脊振山系　山開き（登山経験者向け）
　脊振山系の金山（967メートル）に登った
人に、山頂で記念品をプレゼントします。
d４月29日（火・祝）午前11時～午後１時
　※雨天時は５月11日㈰に延期します。
l金山山頂　c先着200人　e不要
i脊振の自然を愛する会
　a090-5027-8182 f843-1689
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脊振山系登山イベントの
お知らせ

　●早良区彩食健美（さいしょくけんび）の玉
手箱
　区の魅力が詰まったホーム
ページです。区の見どころや
自然、史跡などを紹介するほ
か、国民的人気漫画「サザエ
さん」発案の地として名付けられた「サザエ
さん通り」の特集もあります。お出かけの際
の参考にしてください。詳細はホームページ

（「早良区彩食健美の玉手箱」で検索）で確認
を。
i区企画課 a833-4307 f846-2864
　●区公式SNS
　インスタグラム（「【公式】
福岡市早良区」＠f.sawarak
u）やフェイスブック（早良
区 情報玉手箱）で区の四季
折々の魅力や見どころ、イベント情報などを
タイムリーに発信しています。ぜひ、フォロー
や「いいね！」をお願いします。
i区企画課 a833-4307 f846-2864
　●さわらっ子育て応援ホームページ
　主に妊娠中の人や乳幼児が
いる家庭向けに発信していま
す。利用できる行政サービス
や親子で楽しめる子どもプラ
ザ、子育て交流サロンなど、子育てに役立つ
情報を紹介しています。詳細はホームページ

（「さわらっ子育て応援ホームページ」で検索）
で確認を。
i区子育て支援課
　a833-4398 f831-5723
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　●ともてらす早良（早良南地域交流センター）
　多目的ホールや会
議室、防音機能を備
えた練習室がある、
区中南部地域の交流
拠点です＝写真。蔵
書数約６万冊の早良
南図書館を併設しています。
　毎月、各種イベントや店舗が出店するマル
シェを開催しています。詳細はホームページ

（「ともてらす早良」で検索）で確認を。
iともてらす早良 a812-3312 f400-0086
l四箇田団地９-１
　●百道中央公園
　跳ねる遊具や回る
遊具、滑り台のある
築山などがあり、さ
まざまな遊びを楽し
むことができます。
バリアフリートイレ
や車いすでも楽しめ
る遊具、芝生の広場などの施設も充実し、誰
もが自分らしく過ごせる公園です。
i市みどり整備課 a711-4410 f733-5590
l百道浜三丁目
　●公民館
　おおむね小学校区ごとに設置され、各種講
座などの生涯学習のほか、サークル活動や地
域活動が行われています。各公民館の情報は
市ホームページ（「まなびアイふくおか　公
民館」で検索）に掲載しています。
i区生涯学習推進課 a833-4400 f851-2680

ベンチが多く、保護者の見
守りにも便利です

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と
毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。集合注射の会場と実施日時は下表の
通りです。
　詳しくは、市ホームページ（「わんにゃん
よかネット　狂犬病予防注射」で検索）で確
認するか、下記センターへ問い合わせを。
i東部動物愛護管理センター
　a691-0131（ガイダンス２番） f691-0132
y登録3,000円、予防注射3,200円　e不要

実施日 時間 会場名

４/22㈫ 13:30～13:45 椎原公民館
14:15～14:30 脇山集会所

５/７㈬ 13:30～14:00 東入部中公園
14:30～15:00 内野公民館

５/８㈭
13:30～14:15

百道中央公園
５/13㈫ 田村公民館
５/14㈬ 飯原公民館

狂犬病予防集合注射を実施します

　フレイル（加齢や病気
で体力が低下し要介護に
なりやすい状態）を予防
するための運動や栄養、
口腔（こうくう）ケア方
法などを学びます。
d５月８日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭　
午前10時～正午（全４回）
lスターフィールドケアプランセンター
　（原四丁目21-８）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
t全４回参加可能で、医師から運動制限を受
けておらず、介護保険サービスを利用してい
ない65歳以上の人　
c抽選15人　y無料
e４月１日㈫から４月15日㈫までに電話か
ファクスで住所、氏名、電話番号を同課へ。

元気シニアの運動教室
～フレイルを予防しよう！～

　まつげに人工毛を付ける
「まつげエクステンション」
の施術後、「角膜が傷つき
目が開けられなくなった」

「まぶたが腫れた」「痛みが続く」などの健康
被害が報告されています。施術後に異常を感
じたら、直ちに医師の診察を受けてください。
　施術は、保健所の確認を受けた美容所で、
国家資格を持つ美容師が行わなければなりま
せん。施術の前に、使用薬剤に関するアレル
ギーなどの十分な説明やカウンセリングを受
けましょう。
i早良衛生課 a851-6602 f822-5733

まつげエクステを安全に

　早良区は７区で最も面積が広く、脊振山系を擁する自然
豊かな南部から、近代的なまち並みが広がる北部まで、多
種多様な魅力があります。

区の魅力・情報を知ろう区内の施設に行ってみよう

　 内 野 の チ ュ ー
リップ畑（大字西）
では、内野小学校
の児童や地域の皆
さんが植えた約１
万９千本のチュー
リップが畑一面に広がります。
　４月６日㈰には地域の店舗が並ぶ「うち
のチューリップまつり」が開催されます。
詳細はJA福岡市内野支店（a804-2504 
f804-3728）に問い合わせを。

内野のチューリップ畑

もっと知ろう
早良区を紹介！

坊主ヶ滝（下に関連記事）

色とりどりに咲きます（昨年）


