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さわら
男 105,558人　女 119,332人

107,022世帯（前月比31世帯増）（令和７年１月１日現在推計）
224,890人（前月比14人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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　糖尿病、高血圧、脂質異常症などの生活習
慣病は、食事、運動、喫煙、飲酒などの生活
習慣が引き起こす病気の総称で、がんや心臓
病、脳卒中などもこれに含まれます。「人生
100年時代」を元気に楽しく過ごせるよう、
日頃の生活を見直しましょう。
　●年に１度は健康チェック
　健康診断を受けて自身の健康状態を確認す
ることが、生活習慣病の予防につながります。
　40～74歳の市国民健康保険加入者は、心
電図や血液検査、尿検査など約１万円程度の
検査が500円で受けられます。また、職場な
どで受診する機会のない人を対象に、胃がん、
大腸がん、子宮頸（けい）がん等の各種がん
検診も実施しています。実施医療機関などの
詳細は市ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）で確認
を。健診を受けて早期発見・
早期治療に努めましょう。
　●健康づくり講演会＆ヘルシーランチ
　福岡看護大学地域・在宅看
護部門教授の吉田大悟氏＝右
写真＝が、さまざまなデータ
を基に日頃の健康づくりのポ
イントについて講演します。
　講演会後は、ヘルスメイトによる手作りラ
ンチを食べながら、バランスの良い食事など
元気な毎日を過ごすための食生活について学
びます。
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d２月26日㈬ 午前10時～午後０時30分　
l区役所第２別館
　（旧早良保健所）
t区内に住む人　
c抽選30人
y500円（食事代込み）
e２月14日㈮までに、区ホー
ムページ（「早良区健康づく
り講演会」で検索）から申し
込むか、電話で区健康課へ。
i区健康課
　a851-6012 f822-5733
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２月は生活習慣病予防月間
健康づくりを始めて元気に

病病ああああ

　子ども向けのダンス教室に１回ずつ参加で
きる「ワンデー」の参加者を募集します。予
約方法など詳細は同体育館にお問い合わせく
ださい。
d２月７日～３月14日の金曜日
　①園児クラス（４歳以上の未就学児）
　　午後４時～４時45分
　②小学生クラス　午後５時～５時45分
li早良体育館 a812-0301 f812-6458
y各１回900円
　※ヨガやピラティス、足腰強化・機能改善
など大人向けの教室も行っています。日程や
料金など詳細は、ホームページ（「早良体育館」
で検索）か同体育館にご確認ください。

早良体育館のダンス教室

　「泌尿器のお話、前立腺ってなんだろう」
をテーマに、藤崎うら泌尿器科皮ふ科院長の
浦慎太郎氏が前立腺がんなどについて講演し
ます。
d２月27日㈭ 午後１時30分～３時15分
l①早良市民センター
　②「Zoom（ズーム）」を利用して視聴
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t市内に住むか通勤する人
c①先着50人　②先着100人　y無料
e２月３日㈪から24日（月・休）
までに区ホームページ（「早
良区　健康セミナー」で検索）
から申し込みを。①は電話で
も受け付けます。
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健康セミナー

市県民税の申告は２月17日㈪から
　市県民税の申告を２月17日㈪～３月17日
㈪の平日に、区課税課で受け付けます。
　前年度に申告をした人などに、申告書を２
月初旬に郵送します。市ホームページ（「福岡
市　税額試算」で検索）でも作成・印刷でき
ます。
　混雑緩和のため、申告書は郵送するか、オ
ンラインによる申告をご利用ください。 ※６
面に関連記事。
　◆臨時窓口（受付時間：午前10時～午後４時）

受付日 会場
２/５㈬ 谷人権のまちづくり館
２/７㈮ 入部出張所
２/10㈪ 内野人権のまちづくり館
２/13㈭ 四箇田公民館

　◆市県民税の申告が必要な人
　令和７年１月１日現在、市内に住所があり、
令和６年中に所得があった人。ただし、次の
人を除く。▷所得税の確定申告をする人▷所
得が給与のみで、勤務先から市へ給与支払報
告書が提出されている人▷所得が年金や恩給
など公的年金等のみの人 ※各種控除を受け
る場合は申告が必要です。

　◆申告に必要なもの
　①マイナンバーカード、またはマイナンバー
が分かる書類と本人確認書類（運転免許証等）
　②令和６年中の所得が分かる書類（給与・公
的年金の源泉徴収票、営業等の収支内訳書等）
　③各種控除に必要な書類＝下表＝

主な控除名 必要な書類の例

社会保険料控除 国民健康保険などの保険料
の控除証明書または領収書

生命保険料控除
地震保険料控除 保険会社からの控除証明書

医療費控除 医療費控除の明細書（事前
に作成）、医療費通知など

　◆令和６年分所得税の還付申告
　所得税の還付申告は、２月17日～３月17
日の平日午後４時まで受け付けます。ただし、
次の申告は区役所では受け付けできません。
スマートフォンやパソコンなどを使って申告
できるe-Tax（イータックス）、または税務
署申告会場の福岡タワーホール（百道浜二丁
目）で申告してください。▷令和５年分以前
の申告▷給与・公的年金以外の所得に係る申
告▷寄付金・住宅ローン・雑損控除の申告。
i区課税課 a833-4320 f841-2185

　コーラスや楽器演奏など、早良市民セン
ターを利用する音楽サークル16団体による
合同発表会です。
d２月16日㈰ 午後１時～４時30分
　（開場は０時30分）
li早良市民センター
　a831-2321
　f831-2355
c先着500人
y無料　e不要

ウインターコンサート

　４月から始まる教室の参加者を募集します。
健康体操やヨガ、太極拳、バドミントンなど、
初心者から参加できます。
　基本的な技術や知識を学
び、スポーツの楽しさを通
して健康づくりと仲間づく
りを行いませんか。
　各教室の日程や料金、申し込み方法など詳
細はホームページ（「ももち体育館」で検索）
か同体育館にご確認ください。
liももち体育館 a851-4550 f851-5551

ももち体育館スポーツ教室

●食を通して地域を元気に！
　ヘルスメイト（食生活改善推進員）は、
健康な毎日を過ごせるよう、食生活や運
動の大切さを伝えるボランティアです。
　区内では、
110人が地域
での講習会の
開催や食育の
啓発などの活
動を行ってい
ます。毎月お
薦めの健康食レシピや
活動内容を早良区食進
会インスタグラム（@s
awaraku_health_ma
te）で紹介しています。

ヘルスメイトの皆さん
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春の訪れを告げる梅
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