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さわら
男 105,755人　女 119,907人

106,041世帯（前月比437世帯増）（令和８年５月１日現在推計）
225,662人（前月比246人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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☎
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　福岡市には、小学校区ごとに「自治協議
会」があります。住民の皆さんによる地域
の特色を生かした自治活動を紹介します。
　●40年以上の歴史を持つ野芥サミット
　野芥校区では、「住んでよかった」と思
えるようなまちづくりを目指して町内会、
各種団体などが一堂に会し、懇談などを行
う「野芥サミット」を毎年５月に開催して
います。

　昭和57年に第１
回を開催して以来、

「地域づくりと人権」
「世代を超えた助け
合い」などさまざま
なテーマで実施して

きました。
　第45回を迎える令和８年度は「みんな
で考えよう　これからの野芥校区」をテー
マに約70人が参加し、他校区の活動事例
の共有や次回秋祭り開催について活発な意
見交換が行われました。
i野芥公民館
　a862-3119 f862-3122
　　　　◇　　　　◇　　　　◇
　自分の住む地域の自治会・町内会や自治
協議会について知りたい時は、市ホーム
ページ（「ふくコミ」で検索）で確認を。

今年の野芥サミット

がんばる自治協
第２回　野芥校区

発見！

検索福岡市　ふくコミ

健康講座
　「子宮と卵巣の病気を知
る～40代・50代から知って
おきたい婦人科の病気～」
をテーマに福岡山王病院 
産婦人科副部長 磯邉明子
氏が講演します。
d７月７日㈫午後１時30分～３時15分
l①Zoomによるオンライン視聴
　②録画配信 ※講座開催１週間後から８月
16日㈰まで予定
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t市内在住または市内勤務の人
c①②合わせて先着100人
y無料
e①②共通 ６月15日㈪から
６月30日㈫までに、区ホー
ムページ（「早良区　健康講
座」で検索）から申し込みを。 
※データ通信料は自己負担となります。
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６月30日㈫は市県民税
（普通徴収）第１期の納期限です

　納付書の「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済アプリやクレジットカード等で早めの納付を。
金融機関やコンビニでも納付できます。口座振替も便利です。� i区納税課 a833-4317 f841-2185

　誰もが活躍できる場づくりと地域コミュニ
ティの活性化
　●地域活動に気軽に参加してもらえるよう
に、幅広い世
代に地域の情
報 を 届 け ま
す。新たな情
報発信講座の
開催やＳＮＳ
に関する実践
者向け研修を実施し、地域の情報発信力の強
化に努めます。
　●公民館を若年層にも利用してもらうため
の、STEAM教育推進事業（保護者とその子
ども向けのプログラミング教室など）を実施
します。
　安心して生み育てられ、子どもが健やかに
成長できる環境づくり
　●こども家庭センターとして切れ目のない
支援に向け、児童福祉と母子保健の連携強化
や関係機関とのネットワークづくりを推進し
ます。
　誰もがいきいきと暮らせるまちづくり
　●地域で活躍する医療や介護の専門家など
と共働し、公民館を拠点に地域包括ケア関連
講座を実施します。また、口から始まる体の
衰え（オーラルフレイル）予防のための講座
を行います。

プログラミング教室

子育てしやすく、誰もが健や
かに暮らせるまち

　災害に強いまちづくり
　●地域防災
力の強化に向
け、個別避難
計画の作成支
援・更新を推
進するととも
に、 地 域 の
ニーズに応じた防災講座・訓練を実施します。
　安全・安心なまちづくり
　●防犯講座や安全安心マップの更新、防犯
活動に必要な物資の支援など、校区単位でニー
ズを把握し、必要な取り組みを実施します。
　快適で暮らしやすいまちづくり
　●道路・下水道・河川・水路・公園施設の
安全確保のため、巡回パトロールなどによる
異常箇所の早期発見・補修に努めます。緊急
を要する通報時は原則当日中に現場確認およ
び必要な対応を実施します。

安全・安心フェスタ

安全・安心で快適に暮らせる
まち 　●市民目線に立った業務改善やＤＸの推進

により、窓口の混雑緩和および満足度の向上
を図ります。
　●福祉に関する複合化・複雑化した課題を
抱える市民の相談内
容を丁寧に聞き取り、
課題を整理した上
で、関係機関と連携
しながら適切な支援
につなげます。
　●区の取り組みや
事業について、SNSやホームページで分かり
やすく情報発信します。
　●区役所庁舎の緑化を推進します。
　　　　◆　　　　 ◆ 　　　　◆
　今年度の区の運営方針と主
要事業は、区ホームページ

（「早良区運営方針」で検索）
に掲載しています。
i区企画課
　a833-4306 f846-2864
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ぬくもりのある区役所

　交流を生む活力あるまちづくり
　●地域・学校・
事業者・商店街
などと連携し、
イベント開催や
ＳＮＳなどを活
用した魅力発信
を 通 じ て、「サ
ザエさん通り」
の認知度向上お
よび地域活性化を図ります。
　豊かな自然を生かした市民の憩いのまちづ
くり
　●脊振山周辺自治体などと連携して「脊振
ボーダーレスプ
ロジェクト」を
進めています。
さまざまなイベ
ントの実施や、
ＳＮＳを活用し
た情報発信を行
い、地域活性化
につなげます。
　●早良区南部におけるモニターツアーを実
施し、新たな地域資源発掘と磨き上げを目指
します。

サザエさん通り撮影コーナー
（区役所１階）

地域資源や特性を生かした魅
力あるまち

脊振ボーダーレスプロジェクト
ロゴマーク

令和８年度の早良区の主な取り組み

坊主ケ滝
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内 容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i6月 7月

検
査

よかドック
（特定健診）

受付終了

9㈭
予約締切
6/25㈭

23㈭
予約締切
7/8㈬

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認でき
る書類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳　y1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

※令和8年度から検診車での
実施となります。（階段有）
※また、喀痰（かくたん）細胞
診検査は廃止となりました。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

よかドック・がん検診
（ともてらす早良） -

15㈬
予約締切
7/1㈬

b9:00～11:30 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

教
室
・
相
談

栄養相談 17㈬ 15㈬
23㈭ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。 ②

離乳食教室 19㈮ 27㈪ g13:30～14:45 t4～6カ月児の保護者（4カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール

【７月】第１回：７/１㈬
第２回：７/15㈬

【８月】第１回：８/３㈪
g13:30～15:30

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e７月第１回分６/17㈬、
第２回分７/１㈬、８月第１回分７/20（月・祝）
までにホームページ（「早良区　マタニティス
クール」で検索）から申し込みを（先着順）。

心の健康相談
- 6㈪ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ④
15㈪ - g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前9時～午後5時）。

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和７年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②にお問い合わせください。

場所 実施日 受付時間

四箇田公民館 ７/２㈭

10:00～10:30
原西公民館 ７/３㈮
賀茂公民館 ７/８㈬
飯倉公民館 ７/13㈪
野芥公民館 ７/14㈫

小田部公民館 ７/22㈬
13:30～14:00田隈公民館 ７/27㈪

有田公民館 ７/29㈬
t妊婦および乳幼児とその
保護者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363
　f833-4349

すくすく健康相談（母子巡回健康相談）
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校区献血

場所 実施日 受付時間
スーパーキッド
田村店 ６/15㈪ 13:30～16:00

有田公民館 ６/19㈮ 10:00～12:30
13:30～15:30

原北公民館 ６/26㈮ 10:00～12:00
13:00～15:00

原西公民館 ６/30㈫ ９:30～12:30
13:30～15:30

内野公民館 ７/９㈭ 10:00～11:30
12:30～15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

早良図書館
夜のこわいおはなし会

　閉館後の図書館で「こわいおはなし」を語
ります。絵本を使わないおはなし会です。
d７月24日㈮午後６時30分～７時15分
li早良図書館 a845-8835 f845-8841
t小学生以上 ※小学生は保護者同伴
c先着20人　y無料
e６月16日㈫から、電話か同図書館窓口、
メール（event_sawara_2022@toshokan.
city.fukuoka.lg.jp）で申し込みを。

早良南図書館（ともてらす早良）
としょかんでおたんじょうび会

　絵本の読み聞かせや親子で楽しめるゲーム
を行います。
d７月12日㈰午前11時～11時30分
lともてらす早良１階チャイルドルーム
i早良南図書館（ともてらす早良内）
　a400-0690 f400-0691
t６～８月生まれの３～６歳の未就学児とそ
の保護者　c先着５組　y無料
e６月15日㈪から、電話か同図書館窓口で
申し込みを。

ともてらす早良
いのちの歌コンサート

　フルート奏者の中西久美氏率いる「Fun 
Fan＋（ファンファンプラス）」がハートフ
ルで楽しい音楽を演奏します。
d10月18日㈰ 午後２時～４時
　※午後１時30分から開場
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
c先着300人
y2,500円、65歳以上・障がい者2,000円、
小学生～大学生1,000円 ※未就学児は入場
できません
e７月２日㈭午前10時からともてらす早良
窓口で販売開始。詳細は同施設へ問い合わせ
を。

早良体育館　スポーツ教室
　７月から始まるピラティスや格闘技を取り
入れたエクササイズなど全24教室の参加者
を募集します。各教室の日程や料金、申し込
み方法などの詳細は、早良体育館に問い合わ
せを。
li早良体育館 a812-0301 f812-6458

早良区人権を考えるつどい
　阪神・淡路大震災時、
被災した人々の心のケ
アに奮闘した精神科医
を描いた映画「心の傷
を癒すということ」を
上映します。（日本語解説字幕付き）。
d７月９日㈭
　【午前の部】午前10時～正午
　【午後の部】午後２時～４時
　※どちらも30分前から開場。
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c各先着500人　y無料　e不要

マイナンバーカード手続きは天神で
　マイナンバーカードに関する手続きは、区
役所以外でもできます。インターネットでは
24時間いつでも予約可能です。電話でも受
け付け可。
　●市マイナンバーカード臨時交付センター
　臨時交付センター（天神一丁目　アクロス
福岡３階）では、マイナンバー
カードの受け取り（完全予約
制）や電子証明書の更新（予
約優先制）などができます。
詳細は右コードで確認を。

【開所時間】水・木・金曜日＝正午～午後８時、
土・日曜日＝午前９時30分～午後５時30分
　※月・火・祝休日は休み
i市マイナンバーカード予約コールセンター
　a722-0650
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　ダンスや音楽に合わせて、絵本を読み聞か
せします。
d９月27日㈰
　【午前の部】午前11時～11時40分
　【午後の部】午後２時～２時40分
　※どちらも30分前から開場
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
t未就学児とその保護者　c各先着50組
y１組500円
　※１人増えるごとに500円追加
e７月８日㈬午前10時からともてらす早良窓
口で販売開始。詳細は同施設へ問い合わせを。

ともてらす早良　親子イベント
『ドレミでつくろう こぶたのおうち』


