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さわら
男 105,901人　女 119,955人

108,498世帯（前月比５世帯減）（令和８年１月１日現在推計）
225,856人（前月比１人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎
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　早良区の魅力を自身のインスタグラムで発
信する「さわらアンバサダー2026」を募集
します。区内の見どころスポットやイベント
風景などの写真・動画を投稿して、あなたが
思う早良区の魅力を広めてみませんか。
　投稿写真や動画は、区ホームページや区公
式インスタグラムなどで紹介することがあり
ます。

【活動期間】４月１日㈬～来年３月31日㈬
【活動特典】上半期（４月～９月）と下半期（10
月～来年３月）の２回に
分けて、投稿回数や内容
に応じてポイントを付与
し、ポイント上位者には
賞品をプレゼントしま
す。
※各期の投稿件数が５回
以上の人が対象
i区企画課
　a833-4307
　f846-2864

t次の①②をどちらも満たす人
① 区 公 式 イ ン ス タ グ ラ ム

（＠f.sawaraku）をフォロー
している
②インスタグラムの公開アカ
ウントのフォロワーが100人以上で早良区の
魅力を積極的に投稿できる
c50人 ※選考による登録数が50人に達し次
第、受け付け終了。選考結果はメールでお知
らせします。
e募集要項を確認の上、申込
フォームに必要事項を入力し
て申し込みを。募集要項など
の詳細は、区ホームページ（「さ
わらアンバサダー2026」
で検索）や区公式インスタ
グラムでご確認ください。
また、募集要項は区情報プ
ラザや入部出張所などで配
布します。
　たくさんのご応募をお待ちしています。
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「さわらアンバサダー2026」を募集します

　区役所で「花」に関する作品を展示する人
や団体を募集します。 ※押し花や造花、絵画
など、手入れ不要な物に限ります。

【展示時期】
４月～９月（各月１組）
※応募多数のときは抽選
t区内に住むか通勤・通
学する人、区内を中心に
活動する団体
i区企画課
　a833-4412
　f846-2864
e２月27日㈮までに区ホームページ（「早良
区　一人一花展示」で検索）から申し込むか、
区役所や公民館で配布する申込書に必要事項
を記入し、郵送（〒814-8501住所不要）、
メール（mkikaku.SWO@city.fukuoka.lg.jp）、
ファクス、来所のいずれかで同課へ。
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鈴木結生（すずき　ゆうい）
　福岡県生まれ。小説家。
令和６年に小説『人にはどれ
ほどの本がいるか』で第10
回林芙美子文学賞佳作を受賞
してデビュー。

　今年も「博多どんたく港まつり」の早良区
西新演舞台を、西新駅北駐輪場（西新三丁目）
に設置します。演舞台では、個人や団体が和
太鼓や日本舞踊、ダンスなどの多彩なパ
フォーマンスを披露します。また、バザーの
出店や、サザエさんが登場する「じゃんけん
大会」などの毎年人気の催しもあります。
　早良区西新演舞
台で踊りや楽器演
奏、伝統芸能など
を披露する出演者
を募集します。
　どんたくを一緒
に盛り上げませんか。
d５月３日（日・祝）、４日（月・祝）
　午前10時～午後４時30分
※舞台道具設置、演奏、片付け時間を含めて
１団体10分以内
i区企画課
　a833-4412 f846-2864
c各日30組程度（抽選）
e３月６日㈮までに区ホーム
ページ（「早良区　西新演舞
台」で検索）から申し込むか、
区役所や公民館で配布する申
込書に必要事項を記入し、郵送（〒814-
8501 住所不要）、メール（mkikaku.SWO@
city.fukuoka.lg.jp）、ファクス、来所のいず
れかで同課へ。
※出演要件などの詳細は、区ホームページに
掲載の出演要領で確認を。
　大道具などの搬入が必要な場合は事前に相
談してください。
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早良区西新演舞台の出演者募集

博多どんたく港まつり

３月２日㈪は固定資産税・
都市計画税　第４期の納期限です

　納付書の「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済アプリやクレジットカード等で早めの納付を。
金融機関やコンビニでの納付、口座振替も便利です。� i区納税課 a833-4317 f841-2185

区公式インスタグラム
での紹介
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保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i２月 ３月

検
査

よかドック
（特定健診）

受付終了
３㈫

予約締切
２/16㈪

b８:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認できる書
類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円

子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円

乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円 喀痰（かくたん）細胞診検査は

50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経過
観察中でない人）　y500円

教
室
・
相
談

栄養相談 24㈫ ３㈫
18㈬ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相談。

②
離乳食教室 25㈬ 25㈬ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g９:00～17:00 - t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：４/８㈬

第２回：４/13㈪ g13:30～15:30

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e３/10㈫までにホームページ

（「早良区　マタニティスクール」で検索）から
申し込みを（応募多数の場合抽選）。

心の健康相談
- ５㈭ g９:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ④
16㈪ 16㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。 母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間
原北公民館 ３/９㈪ 13:30～14:00
百道公民館 ３/12㈭ 10:00～10:30
西新公民館 ３/13㈮ 10:30～11:00
原西公民館 ３/25㈬ 10:00～10:30

t妊婦および０～６歳児とその保護者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

　母子巡回健康相談は、助産師や
校区の担当保健師が、身長・体重
測定や育児相談を行います。
　住んでいる校区
以外の場所でも参
加できます。

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和６年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②にお問い合わせください。

　よかドックは、40～74歳の市国民
健康保険加入者を対象とした特定健診
です。500円で尿検査・血液検査・心
電図など１万円相当の検査が受けられ
ます。健診を受けて、生活習慣病の早
期発見・早期治療に努めましょう。
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天神でマイナンバーカードの
手続きができます

　現在、区役所のマイナンバーカード関連窓
口が大変混雑し、長時間お待たせしています。
　アクロス福岡３階（天神一丁目）の臨時交
付センターでは、平日夜間や土・日曜日にも、
マイナンバーカードの受け取り（完全予約制）
や、電子証明書の更新など（予約優先制）が
できます。予約は、電話またはインターネッ
トで受け付けています。インターネットでは
24時間いつでも予約可能です。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市マイ
ナンバーカード臨時交付センター」で検索）
で確認するか、下記問い合わせ先へ。
i市マイナンバーカード予約コールセンター
　a722-0650

【受付時間】水・木・金曜日＝正午～午後８時、
土・日曜日＝午前９時30分～午後５時30分
　※月・火・祝休日は休み

　高齢者ドライバー向
けの教室です。カラオ
ケの通信機器を使い、
映像や音楽に合わせて
運動し、記憶力や反射
神経の向上のためのト
レーニングを行います。
d２月27日㈮ 午後１時30分～２時30分、
３月11日㈬ 午前11時30分～午後０時30分
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
t65歳以上　c各回先着15人
y各回500円
e詳細は同体育館へ問い合わせを。

早良体育館　高齢者ドライバー教室
　認知症ケアサービスに特化し
た小規模多機能型居宅介護やグ
ループホームの利用方法につい
て学びます。
d３月14日㈯
　午前10時30分～11時30分
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
c先着50人　y無料
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良　介護講習会
　介護予防に効果的な体
操「よかトレ」を中心に、
筋力トレーニングを行い
ます。
d３月２日㈪、９日㈪、
13日㈮、23日㈪、27日㈮、30日㈪
　午後１時30分～２時45分
liももち体育館
　a851-4550 f851-5551
t18歳以上
c各回先着35人
y各回500円
e参加日当日にももち体育館で申し込みを。

ももち体育館　よかトレ健康教室

　市民防災センター
と早良消防署が合同
でイベントを開催し
ます。はしご車の試
乗やミニミニ消防
車・救急車の試乗な
ど、さまざまなコーナーがあります。詳しく
は２月16日㈪以降に市ホームページ（「福岡
市消防局」で検索）でご確認ください。
d３月１日㈰ 午前10時～午後１時
l市民防災センター（百道浜一丁目）
i早良消防署
　a821-0245 f822-1561
y無料　e不要

来て！見て！体験！消防たい（隊）

ファイ太くん

　子どもプラザは、乳幼
児の親子がいつでも利用
できる子育て支援施設で
す。来館する親子を支援
するボランティアを養成
します。
d３月３日㈫ 午前10時～午後０時30分
l西南学院大学内　百年館（西新三丁目）
i西南子どもプラザ
　a846-9207 f846-9208
c先着30人
y無料
e右のコードを読み取り、２
月24日㈫までに申し込みを。
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西南子どもプラザ
ボランティア養成講座


