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さわら
男 105,857人　女 119,838人

108,383世帯（前月比222世帯増）（令和７年10月１日現在推計）
225,695人（前月比316人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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　d11月22日㈯ 午前10時～午後３時 ※小
雨決行。l脇山中央公園（脇山野営場前バス
停または脇山小学校前バス停下車） ※駐車台
数には限りがあります。
　新鮮な農作物や工夫を凝らした手作り品な
どを屋外で販売
する「早良みな
み マ ル シ ェ
2025」を開催
します。昨年は
約２千人が来場
しました。
　 ス テ ー ジ で
は、区南部に伝
わる「お田植舞」
＝右下写真＝の
ほか、歌やダン

スなど多彩なパフォーマンスが行われ、会場
を盛り上げます。
　また、会場内を回ってクイズとアンケート
に回答すると、区南部の特産品やサザエさん
通りグッズなどが当たる抽選に参加できます

（何が当たるかはカプセルトイを開けてから
のお楽しみ）。
　●巨大くじ引き「千本引き」
　今年も、「さわらの秋」との共同企画として、
オリジナルグッズやスイーツなどが当たる巨
大くじ引きが登場します
＝右写真。景品は400個
用意しています。
　詳細は区ホームページ

（「早良みなみマルシェ」
で検索）で確認してくだ
さい。
i早良みなみ塾実行委員会
　（区企画課内）
　a833-4306 f846-2864

早良みなみマルシェ
2025
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　d11月21日㈮～来年２月23日（月・祝） 午
前11時～午後９時（11月21日㈮は午後６時
開場、12月29日㈪は終日閉場） ※時期や天
候によって変更あり　l百道１号緑道広場・
福岡タワー前広場（百道浜二丁目）
　シーサイドももちに、屋外スケートリンク

「シーサイドももち ICE SKATING PARK」
が登場します。昨年は37万人以上が訪れた
同パークでは、華やかなイルミネーションが
幻 想 的 な 空 間
で、昼も夜もス
ケートを楽しめ
ます＝右写真。
スケート靴や初
心者向けの補助
具の貸し出しも

あり、子どもや初
めての人も安心し
て滑れます。子ど
も向けのスケート
教室などのイベン
トも開催します。
　●飲食ができるブースも
　会場内には、ホットドリンクや軽食が楽し
めるクリスマスマーケット＝上写真＝もあり、
来場記念にお薦めのオリジナルマグカップも
販売しています。また、ニューイヤー、バレ
ンタインイベントなども随時開催します。
　詳細は、ホームページ（「シー
サイドももち　アイススケー
ト」で検索）またはインスタ
グラム（@fukuokaseaside
city）で確認してください。
iシーサイドももち ICE SKATING PARK実
行委員会 a400-1585
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　区と背振少年自然の家、那珂川市、吉野ヶ
里町は連携し、「脊振ボーダーレスプロジェ
クト」として脊振山系を中心に地域の活性化
に向けた取り組みを進めています。今回は、
吉野ヶ里町の「脊振ジビエ」を紹介します。
　●脊振ジビエ
　鳥獣被害対策として猟師が捕獲したイノシ
シを、吉野ヶ里町脊振山系鳥獣処理加工セン
ターで適切に食肉処理し
た安全な天然のイノシシ
肉です。
　脊振山系の豊かな自然
の中でどんぐりなどを食
べ駆け回ったイノシシの

肉は、牛肉や豚肉と比較するとカロリーや脂
質が低く、高タンパクでヘルシーだといわれ
ています。また、脂に旨味があり、あっさり
してしつこくないのが特徴です。
　「脊振ジビエ」は、同センター（同町松隈
10-２）や道の駅吉野ヶ里さざ
んか千坊館（同町松隈1710-
11）などで販売しています。
　●里山のめぐみ「食」めぐり
　来年１月31日㈯まで吉野ヶ里町内の飲食店
との共同企画として、限定メニューを提供し
ています。普段味わうことができないジビエ
料理をこの機会にお楽しみください。詳しく
は、ホームページ（「里山のめぐみ　食めぐり」
で検索）で確認してください。
i吉野ヶ里町商工観光課
　a0952-37-0350 f0952-53-1106

脊振ジビエのロゴ

脊振ボーダーレスプロジェクト
「脊振ジビエ」

　区内の見どころスポットやイベント風景
などの写真や動画を
自身のインスタグラ
ムで発信する「さわ
らアンバサダー」と
して、活動してみま
せんか。投稿写真や
動画は、区公式イン
スタグラムなどで紹
介すること＝写真＝
があります。
i区企画課
　a833-4307 f846-2864
e募集要項を確認の上、区公式インスタグ
ラム（@f.sawaraku）にダイレクトメッセー
ジを送ってください。対象や募集要項など
の詳細は、区ホームページ

（「さわらアンバサダー」で
検索）や区公式インスタグ
ラムでご確認ください。

「さわらアンバサダー」を募集

　未就学のダウン症の子ども
とその保護者のための交流サ
ロンを、毎月第２金曜日に開
催しています。
d12月12日㈮ 午前10時～正午
　※出入り自由。
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
y無料　e不要

子育て交流サロン「ふわふわ」

　認知症コミュニケーショ
ン技術・ケア技法「ユマニ
チュード」を学びます。ユ
マニチュードとは「あなた
のことを大切に思っている」
ということを相手が理解できる形で伝えるた
めの技術です。

実施日 場所 開催時間
12/13㈯ 室見 10:30～11:30
12/14㈰ 飯倉中央 11:00〜12:00
12/19㈮ 飯原 10:00～11:00

i市ユマニチュード講座一斉実施事務局
　（平日午前９時～午後５時）
　a600-2786 f451-0550
t市内に住むか通勤・通学する人
c各日先着30人程度　y無料
e市ホームページ（「福岡市　ユマニチュー
ド講座」で検索）から申し込むか、電話かファ
クス、メール（mfuk-huma@
nta.co.jp）で、氏名、電話
番号を問い合わせ先へ。上記
公民館でも受け付けます。

公民館で「ユマニチュード®」講座
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美しく色づくイチョウ（早良みな
みマルシェ会場の脇山中央公園）

秋から春までが特に
おいしい時期です

昨
年
の
マ
ル
シ
ェ
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　音楽に合わせて有酸素運動やストレッチを
行います。
d11月10日㈪、12月１日㈪、８日㈪ 午後
１時15分～２時15分
li早良体育館 a812-0301 f812-6458
t高校生以上　c各回先着10人y各回800円
e詳細は同体育館へ問い合わせを。

早良体育館　エアロビクス教室

①体力アップ！リズム運動＆ヨガ教室
d来年１月８日～３月12日の木曜日（全10回）
　午前10時～11時30分
c抽選35人
②ナイトピラティス教室
d来年１月８日～３月12日の
木曜日（全10回）
　第１部：午後７時～８時10分
　第２部：午後８時20分～９時30分
c各抽選30人
①②共通
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
t18歳以上　y各7,000円
e詳細は同体育館へ問い合わせを。

ももち体育館　初心者向け教室

　定期開催しているおはなし会の読み聞かせ
時間を延長します。参加者にはプレゼントも
あります。
①だっこしておはなし会
　０～２歳児とその保護者
向けの、絵本の読み聞かせ
や手遊びなど楽しいプログ
ラムです。
d12月11日㈭ 午前11時～11時30分、11
時40分～午後０時10分
l早良市民センター４階託児室
c各回先着10組　y無料
②どようおはなし会
　幼児～小学生とその保護者向けの、紙芝居
や大型絵本の読み聞かせ、手遊びなど楽しい
プログラムです。
d12月13日㈯ 午後１時30分～２時30分
l早良市民センター３階視聴覚室
c先着40組　y無料
①②共通
i早良図書館 a845-8835 f845-8841

早良図書館おはなし会スペシャル
①ヨガ教室
d来年１月26日～２月16日の月曜日（全４
回）午前11時～正午
②大人の水泳教室
d来年１月26日～２月16日の月曜日（全４
回）午後７時～８時30分
①②共通
li早良市民プール
　a841-1080 f846-6528
t18歳以上　c各抽選８人　y各4,000円
e11月15日㈯～30日㈰に、往復はがき

（〒814-0004　曙１-３-15）に教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書
いて問い合わせ先へ。

早良市民プール　初心者向け教室

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i11月 12月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

９㈫
予約締切
11/25

㈫

22㈪
予約締切
12/８㈪

b８:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認できる書
類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円

子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円

乳がん ty40歳代1,300円､ 50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円 喀痰(かくたん)細胞診検査は50

歳以上でハイリスクと判定され
た人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経過
観察中でない人）　y500円

教
室
・
相
談

栄養相談 27㈭ 10㈬
22㈪ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相談。

②
離乳食教室 17㈪ 15㈪ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g９:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：来年１/７㈬ g13:30～15:30

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e12/10㈬までにホームペー
ジ（「早良区　マタニティスクール」で検索）か
ら申し込みを（応募多数の場合抽選）。

心の健康相談
－ ４㈭ g９:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ④
17㈪ 15㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和６年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②にお問い合わせください。

校区献血

場所 実施日 受付時間

西新公民館 12/７㈰ 10:00～12:00
13:00～15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

大原公民館 12/２㈫ 10:00〜10:30

西新公民館 12/５㈮ 13:30〜14:00

高取公民館 12/11㈭ 13:30〜14:00

内野公民館 12/22㈪ 10:30〜11:00

野芥公民館 12/23㈫ 13:30～14:00

t妊婦及び０～６歳児とその保護者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

　配偶者等への暴力は、人権侵害であり、決
して許されるものではありません。一人で悩
まず、早めにご相談ください。

【相談窓口】
●市配偶者暴力相談支援センター a711-
7030（平日午前10時〜午後５時。火曜日の
み午後８時まで。祝日・年末年始を除く）
●アミカスDV相談ダイヤル
　a526-6070（水・木曜日の午前10時〜
午後４時。年末年始を除く）

11月12日～25日は「女性に対する
暴力をなくす運動」期間です

　ノロウイルス食中毒の多くは、感染した
調理者の手指を介した食品によるものです。
日頃から次のことに注意しましょう。
・体調が悪い人は調理を控えましょう。
・調理や食事の前、トイレ
の後にはせっけんでしっか
り手を洗いましょう。
・食品（特に二枚貝）は、
中心部までよく加熱しま
しょう。
・調理器具は消毒し清潔に保ちましょう。
●手洗いをチェックしてみませんか
　ノロウイルス対策で最も重要なのは手洗
いです。早良衛生課では、手洗いが上手に
できているかを確認できる「手洗いチェッ
カー」の貸し出しを無料で行っています。
i早良衛生課 a851-6609 f822-5733

ノロウイルスによる食中毒に注意！

　母子巡回健康相談は、助産師や
校区の担当保健師が、身長・体重
測定や育児相談を行います。
　住んでいる校区
以外の場所でも参
加できます。


